


e 
இதர 











Cee ee 





ஓ 


தடதட © & * ட்ட 


பப ஜட 1) 
ப்‌ ) அதி / ப்‌ ; 
@ITOOLD கனிந்து வரும்‌] ie 






MADE HI 


J 
26:6௨ & 6.௬.௫ 










R தமிழரின்‌ நிர்வாகத்தில்‌ 6000 சதுர அழியில்‌... 
ees SL SEPSIS LTD. 





















குறைந்த விலையில்‌ விரும்பிய er ஜன்னல்கள்‌, 
கதவுகளுக்குரிய கண்ணாடிகளை எங்களிடம்‌ பற்றுக்கொள்ளலாம்‌ 






Refer 020697 & 381 





SHANTHI! DEVANAND,LL.B., LL.M. sarrister, souicitor & NOTARY PUBLIC 


சி PERSONAL INJURY சி REAL ESTATE 
(சி FAMILY LAW (சி IMMIGRATION LAW 
சி EMPLOYMENT LAW @™ WILLS & ESTATES 

சி CIVIL LITIGATION சி INSURANCE MATTERS 









Refer pages 164 & 529 ் eee 














_ 315 Traders Boulevard East, Unit: 7, Mississauga, Ontario, Canada, L4Z 34 
Tel : 905-290-1409 | Fax; 905-290- 0594 | வுட info@sdlawcanada.com | Web: www.sdiawcanada.com 


வாகன விபத்தில்‌ )_காயமடைந்துவிப்ப£ர்க 


அனுபவசாலிகளின்‌ ஆலோ உங்கள்‌ முடிவை எடு ்‌ 
டண even if you are at 
# unemployed . & 
ns passenger 
Bah cyclist 
public transit 
= housewife 






















கலவா அதனா ES ‘Sus ட = 
WP3(416) 505 9804-— 


4 Hours Direct Line 







TORONTO 


Ss. 


VIG LAW 


PROFESSIONAL CORPORATION 
SR eS அனகா ET EST SS 


| SCARBOROUGH | ஏதி 












உங்களின்‌ சகலவிதமான சொத்து சம்பந்தமான சட்ட 
ஆடிலோசனைகள்‌, AG வாங்க, விற்க மீள்‌ நிதியீடு அஆடநகிய 
சட்ட தேவைகளுக்கும்‌, தத்துவப்பத்திரம்‌, சத்தியக்கடதாசி, | 
உயில்‌ மற்றும்‌ ஆதன சட்ட தேவைகளுக்கும்‌ அழையுங்கள்‌ | 


ஓ @ ஓ 
விக்‌ சட்ட நிறுவனம்‌ 
10 Milner Business Ct, Suite 212, Toronto, MiB 306 


416-609-2555 info@viglaw.com 








நிர ர்நியில்‌ 
2015 


அடு 7 COMMITTEE OF “ THAMILAR MATHIYIL” 


E|“ THAMILAR MATHIYIL ® - 2015 
A The Business Directory 25th Year 


“Amidst Tamils” - The Directory for 
the Tamils was printed in Canada. 
| @ Ail Rights Reserved. No part of this 
» ONTVIS STRENGTH" AMIDST TAMILS | இஇரவு பப பவி 
ட 7 stored in a retrieval system, or 
transmitted, in any form or by any 
Publisher: means, mechanical, electronic, 
“ Thamilar Mathiyil Inc.” 160௦010110, olalelcoyexe) )ViLale ௦ 


4571 Sandhurst Circle otherwise, without the prior 
written permission of the publisher. 
P.O. Box 63654, 


Toronto, ON M1V 0B2 All efforts have made to 


-321.1354 ensure accuracy in every item. 
Tel: 416-321-135 However Thamilar Mathiyil Inc. is not 


Fax: 416-321-3944 responsible for any omissions or errors. 
Advertisers shall be responsible for the 


tmdirectory@gmail.com contents of the advertisement. 
www.thamila.ca 
24 hrs: 416-939-5935 







iNuPrm<) 





To advertise in our 


* History Making ” 
PRESIDENT 


Ragavan Thiyagarajah 96th Year (2016) 


VICE-PRESIDENT Directory 


Umabala Thiyagarajah 


Diease Call: 
MANAGER = Project Co-ordination 41 6-321 -1 304 


Tharani Ragavan 
rani ௩8098 Award Winning, 


MANAGER - Development & Execution ன World's First 
Vijitha Umabala Business Directory 


for Tamils” 





GRAPHIC CO-ORDINATOR 
Nijana Yogaselvam COVER DESIGN 


Nanda Kandasamy 
GRAPHIC CONSULTANTS -Creaa Design 


Apex Creations 
Thamilini Ushan MARKETING 


Thamilini Ushan 


THE USE OF ANY INFORMATION FOR THE PURPOSE OF SOLICITING FOR ADVERTISING IS STRICTLY PROHIBITED. 


2 HDT மற்ரியில்‌ 
2015 


THAMILAR MATHIYIL ACHEIVEMENT 


WORLD'S FIRST BUSINESS DIRECTORY FOR TAMILS 
“WE MADE HISTORY” 


eh 


“AMIDST TAMILS” 
Tel: 416-321-1354 Fax:416-321-3944 
Web: www.thamila.ca 


Email: tmdirectory@gmail.com 





நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
2015 





மு. 














MESSAGE FROM THE PRESIDENT - TAMIL 


Y உங்கள்‌ அனைவருக்கும்‌ எமது உளம்‌ கனிந்த புத்தாண்ரு 
ட்‌ வாழ்த்துக்கள்‌! 


Al] உலகத்திலேயே முதன்‌ முதலில்‌ வெளியிடப்பட்ட தமிழ்‌ வர்த்தக கைநூல்‌ “தமிழர்‌ 
மத்தியில்‌” ஆகும்‌. அதன்‌ 25ஆவது பதிப்பினை வெளிக்கொண்டூவருவதில்‌ நாம்‌ 
பெருமகிழ்ச்சி அடைகிறோம்‌. 


“தமிழர்‌ மத்தியில்‌” என்ற இந்த வர்த்தக கைநூல்‌ அதன்‌ 25ஆவது ஆண்டு நிறைவை 
2015ஆம்‌ ஆண்டுடன்‌ பூர்த்தி செய்வது மாத்திரமல்லாது, புதிய நிர்வாகத்தின்‌ கீழ்‌ 
அதன்‌ ஆறாவது ஆண்டையும்‌ நிறைவு செய்து வீறு நடைபோடுகிறது. 


இத்‌ தருணத்தில்‌ அமரர்‌ திரு. ந குமார்‌, இராஜேந்தரம்‌ அவர்களுக்கு மீண்டும்‌ எமது 
நன்றியைத்‌ தெரிவித்துக்‌ கொள்கிறோம்‌. தமிழர்‌ மத்தியில்‌” என்ற உலகின்‌ 
முதலாவது தமிழ்‌ வர்த்தக கைநாலை உருவாக்கிய அவருக்கு அஞ்சலி செலுத்தும்‌ 
அதேசமயம்‌ அவரது ஆசிகள்‌ “தமிழர்‌ மத்தியில்‌” என்ற இந்த வெளியீட்டை 
மென்மேலும்‌ வளர்ச்சியடையச்‌ செய்து சாதனைகள்‌ படைக்கவைக்கும்‌ என்பது எமது 
திடமான நம்பிக்கை. 
























இன்றைய விளம்பரங்கள்‌ நாளைய வாடிக்கையாளர்கள்‌ மீது செல்வாக்கு 
செலுத்துகின்றன. அத்துடன்‌ இன்றைய விருப்பங்களே நாளைய தேவைகளாகவும்‌ 
மாறுகின்றன. உங்கள்‌ தொழில்‌ மேன்மேலும்‌ வளர்வதற்கான ஊக்குவிப்பையும்‌ 
விளம்பர சாத்தியக்‌ கூறுகளையும்‌ வழங்குவதே எமது பிரதான நோக்கமாகும்‌. 


அடிக்கடி விளம்பரம்‌ செய்வதால்‌, அறிமுகம்‌ ஏற்படுகிறது. அறிமுகம்‌ பரீட்சயமாகிறது. 
பரீட்சயம்‌ நம்பிக்கையாகிறது. வர்த்தக நிறுவனம்‌ ஒன்று விளம்பரத்தை நிறுத்தும்‌ 
பட்சத்தில்‌ அதன்‌ பல்லே கேள்விக்குறியாகிறது. குறித்த வர்த்தக நிறுவனம்‌ 
சிக்கலில்‌ மாட்டிக்‌ கொண்டுள்ளது அல்லது மூடப்பட்டூவிட்டது என்றே 
வாடிக்கையாளர்கள்‌ எண்ணுவர்‌. 


பாரிய கட்டுமானப்‌ பணிகளை மேற்கொள்ளும்‌ வர்த்தக நிறுவனங்களுக்கும்‌ விளம்பரம்‌ 
மிகவும்‌ முக்கியமானதாகும்‌. விளம்பரத்தைத்‌ தவிர்ப்பதன்‌ மூலம்‌ உங்கள்‌ வர்த்தக 
நிறுவனம்‌ வாடிக்கையாளர்களின்‌ கவனத்தில்‌ இருந்து மறைந்து போக ஒருபோதும்‌ 
அனுமதிக்காதீர்கள்‌. 


மைக்ரோசொப்டின்‌ தொலைநோக்கு பார்வையும்‌ எமது தொலைநோக்கு பார்வையும்‌ 
மிகவும்‌ எளியது. கடந்தசில ஆண்டுகளில்தான்‌ அது மாற்றம்‌ அடைந்துள்ளது. 
ஆரம்பம்‌ முதல்‌ கடந்த 25 வருடங்களாக சாதாரண கணினிகளையே வீடுகளிலும்‌ 
அலுவலகங்களிலும்‌ நாம்‌ பயன்படுத்தி வந்தோம்‌. 25 வருடங்களாக ஒரே மாதிரியான 
தொழில்நுட்பத்தைப்‌ பின்பற்றுவது அபூர்வம்‌ என்றாலும்‌ Spee ie oy பார்வை 
சிறந்ததாக இருந்தமையால்‌ தொடர முடிந்தது. எனினும்‌ தொழில்‌ நுட்ப வளர்ச்சிக்கு 
ஏற்ப நாமும்‌ எமது செயற்பாடுகளை மாற்றிக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌ என்பது அவசியம்‌ 
என்பதால்‌ எங்களது இந்த 25ஆவது கப்ஸ்‌ புதிய வடிவமைப்பில்‌ வெளிவருகிறது. 







நிபந்தனையற்ற ஆதரவினை, தொடர்ச்சியாக வழங்கிவருவதற்கு எமது நன்றியை 
உங்கள்‌ ஒவ்வொருவருக்கும்‌ தெரிவித்துக்‌ கொள்கிறோம்‌. வளர்ச்சி கண்டுவரும்‌ எமது 
சமூகத்துக்கும்‌ உங்கள்‌ வணிக நடவடிக்கைகளுக்கும்‌ சேவையாற்ற வாய்ப்பு 
கிடைத்தமையை பெரும்பேறாக நாம்‌ கருதுகிறோம்‌. 








வலையமைப்புக்கான சிறந்த வாய்ப்புகள்‌, தமிழ்‌ கலாச்சார வளர்ச்சி, எங்கள்‌ 
மதிப்புக்கரியவைகளை அடுத்த தலைமுறைக்கு எடுத்துச்‌ செல்லல்‌, முக்கியமாக 
கனடாவில்‌ எமது சமூகம்‌ அடைந்தவெற்றியைக்‌ கொண்டாடூதல்‌ ஆகிய விடயங்களில்‌ 


கவனம்‌ செலுத்துவதே இந்த ஆண்டுக்கான எமது இலட்சியமாக இருக்கும்‌. 
















இறுதியாக, 2015ஆம்‌ ஆண்டுக்கான “தமிழர்‌ மத்தியில்‌” என்ற இந்த வர்த்தக கைநூல்‌ 
உருவாக்குவதற்கு எம்முடன்‌ துணைநின்று உழைத்தவர்களுக்கு இந்த சந்தர்ப்பத்தில்‌ 


எமது மனமார்ந்த நன்றியைத்‌ தெரிவித்துக்‌ கொள்கிறோம்‌. 

புதிய பகல்‌ பவ வழிகள்‌ மூலம்‌ உங்கள்‌ வணிகம்‌ மற்றும்‌ தொழில்‌ மென்மேலும்‌ 
வளர்ச்சி அடைய நாங்கள்‌ உறுதுணையாக இருப்போம்‌ என்பதை இத்‌ தருணத்தில்‌ 
தெரிவித்துக்‌ கொள்ள நாம்‌ விரும்புகிறோம்‌. 

இந்த ஆண்டு வெற்றிகரமான ஒன்றாக அமைய தாங்கள்‌. எங்களுக்கு வழங்கிய 
பங்களிப்பிற்கு நன்றி தெரிவித்துக்‌ கொள்கிறோம்‌. அத்துடன்‌ 2015ஆம்‌ ஆண்டூ 
தங்களுக்கும்‌ அமைதியான, மகிழ்ச்சி நிறைந்த, மனநிறைவான ஒன்றாக அமைய 
வேண்டுமென வாழ்த்துகிறோம்‌. 


இராகவன்‌ தியாகராஜா 
நிரம்‌ நிர்வாரி - “நழிழர்‌ மர்றியிர்‌” 
4 நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
2015 











MESSAGE FROM THE PRESIDENT - ENGLISH 






| would like to wish everyone a Happy New Year! 


A It is my pleasure to bring you the 25” Edition of “Thamilar Mathiyil” 
| “The World's First Tamil Directory”. 


௮ 


The year 2015 will make the 25” anniversary of “Thamilar Mathiyil” 
as well as the 6 anniversary of the new and developing management. 
Once again, | would like to take this moment to pay my respects to the 
founder of “Thamilar Mathiyil”, late Mr. Nanthakumar Rajendram. 
We would like to remember him for being the creator of the "World's 
First Tamil Directory". With his blessings, “Thamilar Mathiyil” will 
always move forward and will continue to thrive. 


Today's advertising influences tomorrow's buyers. Advertising turns 
wants into needs. My main objective is to provide you with all the 
promotional and advertising possibilities that is necessary for you to 
expand your business. Frequent advertising builds awareness, 
awareness builds familiarity, and familiarity builds trust. If a business 
stops advertising, potential and current customers may think it is 
troubled or out of business. Advertising is even more important for 
businesses undergoing major change. Thus, do not let your business slip 
in the minds of your customers. 


If we compare our vision to the vision of Microsoft, it is pretty simple. It 
has only changed in the last couple years. For the first 25 years of the 
company, it was just a personal computer on every desk and in every 
home. And it was a very good vision; very rare for a company to be 
able to stick with something like that for 25 years. But technology 
never stops there. There are always new ways to improve it and likely, 
we have to keep up with it. With that being said, our 25” edition 
marks a new beginning and new innovations. 


| would like to express my gratitude and say thank you to everyone for 
your continued and unconditional support. | am privileged to serve our 
growing community and your business. My ambition for this year is to 
provide the ideal opportunities for networking, nurturing the Tamil 
culture, promoting our values to next generation and most importantly 
celebrating our community's success here in Canada. 


Lastly, | would like to thank my team who has put in their time and 
effort to bring you the 2015 *Thamilar Mathiyil”. Together, we will 
help your business grow with new and progressive innovations. 


| appreciate your contributions to our success this year. | wish you 
peace, joy, and fulfilment in 2015! 


President - *Thamilar Mathiyil” 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ க 
2015 


MESSAGE - MAYOR OF TORONTO 


A Message from the Mayor 


it gives me great pleasure to extend greetings to the publisher, staff and 
readers of the 25" edition of Thamilar Mathiyil. 


Established in 1990, Thamilar Mathiyil is a business directory that serves 
as a link between local businesses, non-profitable services and the Tamil 
community. 


Congratulations on your 2015 Publication that is a wealth of information 
that benefits and makes a difference in many lives. The Tamil community 
enjoys Thamilar Mathiyil as a significant and reliable go-to-guide for 
information and details about issues of importance. 


On behalf of Toronto City Council, please accept my best wishes for 
continued success. 


Yours truly, 


Mayor Rob Ford 
City of Toronto 


OFFICE OF THE MAYOR 
100 QUEEN STREET WEST, TORONTO, ONTARIO, MSH 2N2 


HiT மர்றியில்‌ 
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MESSAGE - M.P. SCARBOROUGH-AGINCOURT 


Constituency Office Ottawa Office 
2190 1401440011 Avenue ்‌ House of Commons 


“i 110 ன ப Contederation Buliding 
‘aronto, ON ்‌ Room 718 

OUSE OF COMMORS 
MiV 6M2 CHAMBRE DES COMMUNES Ottawa, ON 
Tal: (816) 321-5454 OTTAWA, CANADA K1A 046 
Fax: (416) 321-5456 wipe Nei Tal: (813) 992-4507 
Email: Amoid.Chan.C1 @ part.go.ca Fax: (613) 995-1512 


Emali: Amoid.Chan@par.ge.ca 


November, 2014 


Greetings from Arnold Chan 
Member of Parliament 
Scarborough-Agincourt 


As the Member of Parliament for Scarborough-Agincourt, | am delighted to 
convey and include my sincere greetings to members of the management 
and staff of the Thamilar Mathiyil Inc., on the occasion of the launch of the 
25" edition of the “Thamilar Mathiyil’ business directory. 


There are many good reasons to celebrate the functions and ongoing 
success of the Thamilar Mathiyil. Publications such as yours help 
contribute to the building and awareness of our great multicultural heritage. 


Thank you for undertaking the business and community challenges involved 
in publishing such a directory that generates business referral and provides 


other useful information to the community. 


Please accept my best wishes for continued success in future endeavors in 
our community and beyond. 


Yours truly, 


Arnold Chan 
Member of Parliament 
Scarborough-Agincourt 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
2015 
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As the Member of Parliament for Scarborough-Guildwood, it gives me great pleasure to 
extend my warmest greetings to you in the 25" edition of Thamilar Mathiyil. 


1 have long been a proud supporter of the Thamilar Mathiyil business directory, which 
plays a crucial role in the promotion of local business, government services and non-protit 
organizations. ‘This publication has become a valuable tool, not only for the T aml community, 
but for the many other groups and communities that make up the united and multicultural 
Canada that we are honoured to call our home. 








Since its first publication in 1990, I have been glad to see the tremendous growth of 
Thamilar Mathiyil, and I would like to offer my thanks to the dedicated team that works so hard 
to prepare this important publication, Our society 19 deeply indebted to those individuals who 
devote their time and energy to strengthening the cultural richness of Canada. 











Congratulations on the 35" edition of Thamilar Mathiyil! 1 wish you all the best for 
continued success in the years to come. 


Sincerely. 


Hon. John McKay, P.C., M.-P. 
Scarborough-Guildwood 
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“CANADIAN NATIONAL ANTHEM” & “ THAMILTHAAI VAALTHTHU” 





Candian National Anthem 


O Canada! 
Our home and native land! 
True patriot love in all thy sons command. 


With glowing hearts we see thee rise, 
The True North strong and free! 


From far and wide, 
O Canada, we stand on guard for thee. 


God keep our land glorious and free! 
O Canada, we stand on guard for thee. 


O Canada, we stand on guard for thee. 
HOODS தூள்‌ வாழ்த்து 


வாழ்க நிரந்தரம்‌ வாழ்க தமிழ்மொழி 
வாழிய வாழியவே 

வான மளந்தனைத்தும்‌ அளந்திடும்‌ 
வண்மொழி வாழியவே 

ஏழ்‌ கடல்‌ வைப்பினுந்‌ தன்‌ மணம்‌ வீசி 
இசைகொண்டு வாழியவே 

எங்கள்‌ தமிழ்மொழி எங்கள்‌ தமிழ்மொழி 
என்றென்றும்‌ வாழியவே 

சூழ்கலி நீங்கத்‌ தமிழ்மொழி ஓங்கத்‌ 
துலங்குக வையகமே 

தொல்லை வினைதரு தொல்லை அகன்று 
சுடர்க தமிழ்நாடே 

வாழ்க தமிழ்மொழி வாழ்க தமிழ்மொழி 
வாழ்க தமிழ்மொழியே 

வான மறிந்தனைத்தும்‌ அறிந்திடும்‌ 
வளர்மொழி வாழியவே 
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NEWSPAPERS 







EELAMURASU WEEKLY 
TEL: (416) 291 7474 FAX: (416) 291 7472 
eelamurasucanada@yahoo.com 








EEZHANADU 
P.O. BOX 92091 Piazza Villagio-Po 
9200 Weston Road, Vaughan, ON L4H 2P0 
TEL: (905) 653 3000 / (416) 841 9600 eezhanadu@yahoo.com 











KATHIR OLI PUBLICATION 
2387 Eglinton Ave East, Scarborough, ON M1K 2M5 
Tel: (416) 755 7800 Fax: (416) 755 6159 www.kathirolinews.com 






Parfait Media Inc. 
3107 Sheppard Ave., East, Toronto, ON M1T 347 
Tel: (416) 358 3235 ல: (416) 410 1620  toronto@monsoonjournal.com 





PULATHIL 
P.O Box 4068, 1235 McCowan Rd, Scarborough, ON M1H 3K3 
TEL : (416) 418 0822 pulathilcanada@gmail.com www.pulathil.com 
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NEWSPAPERS 


SIRAKU 
Miliken Wells Postal Outlet, P.O. Box # 17618 
250 Alton Towers Circle, Scarborough, ON M1V 5M5 
TEL : (647) 866 9464 siraku_news@yahoo.ca www.siraku.net 


SUTHANTHIRAN 
780 Ellesmere Road, Scarborough, ON M1P 2W4 
TEL : (416) 840 9752 / (416) 917 5049 FAX: (416) 3216799  info@suthanthiran.com 


ஆரம்‌ 


Grass HOME & LIVING. 


THAI VEEDU 
P .0.Box # 63581, Woodside Square, 1571 Sandhurst Circle, Toronto, ON M1V 1V0 
TEL: (416) 857 6406 FAX.: (416) 849 0594 thaiveedu.com 


> 
FST 


THAMILAR SENTHAMARAI 
3351 Markham East (Markham / Steeles), Scarborough, ON M1X 0A6 CANADA 
TEL: (416) 291 0220 / (416) 707 6262 FAX: (416) 2919486 www.senthamarai.ca 


mee” "usin. thongatheepam.com 


THANGAT 
3090 Kingston Road, Suite #400, Scarborough, ON M1M 1P2 
TEL: (416) 266 8383 / (416) 266 4653 FAX: (416) 266 1036 www.thangatheepam.com 
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NEWSPAPERS 


THE TAMIL MIRROR 
880 Ellesmere Rd., Unit 204, Scarborough, ON M1P 2W6 
Tel: (416) 697 0126 www.thetamilmirror.com 


றி லதத்தமிழர்‌ 


CANADA ULAHATHAMILAR 
705 Progress Ave., Unit 101, Scarborough, ON M1H 2X1 
TEL: (416) 438 3030 FAX: (416) 438 6999 —_ editor@worldtamils.com 


UTHAYAN PUBLISHERS 
885 Progress Ave., Unit 107, Scarborough, ON M1H 3G3 
TEL: (416) 752 1524 — FAX: (416) 752 6703 www.canadauthayan.ca 


2680 Matheson Blvd. East, Unit 102, Mississauga, ON L4W OAS 
Tel: (905) 919 1176 — editor@vaikarai.com 


VIELAMELARARAT 


VLAMBARAM Publication Inc 
5215 Finch Ave. E. #201, Scarborough, ON M1S 0C2 
TEL: (416) 282 8059 — FAX: (416) 282 4978 www.viambaram.com 
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முத ம: 


ABOUT US BY THOSE WITH US FOR MORE THAN 15 YEARS 


எம்மைத்‌ தொலைபேசியில்‌ அழைக்கும்போது "தமிழர்‌ 
மத்தியில்‌” இருந்து உங்கள்‌ விஎம்பரத்தைப்‌ பார்த்து 
அழைக்கிறோம்‌ என்கிறார்கள்‌. ஏறக்குறைய 70% மான 
அழைப்புகள்‌ "தமிழர்‌ மத்தியில்‌” மூலமே கிடைக்கின்றன. 
சேவை தொடர வாழ்த்துக்கள்‌ 


ம - “ம: 


70% of our telephone inquiries originate from “Thamilar 
Mathiyil” ...... 


Mrs. Chandra Thambirajah - Yarl Cake House 


SPSS SSPSSP SSP SSP PSP RS SSS SHSLSE SPSS PFS SPP SSP RSS RCS PPS SSS SFRSSRERSSSRS ASPET SPSS RPS SsS 


"தமிழர்‌ மத்தியில்‌” சாதாரணக்‌ கைநூலல்ல. இதில்‌ 
விஷயமிருக்கிறது. 60% மேலான வாடிக்கையாளர்கள்‌ "தமிழர்‌ 
மத்தியில்‌” மூலம்‌ உங்களை அடையாளம்‌ கண்டோம்‌ எனக்‌ 
கூறும்போது பெருமையாக இருக்கிறது. உங்கள்‌ பணி தொடர 
வாழ்த்துக்கள்‌. 


Over 60% of our customers are identified through 
‘Thamilar Mathiyil” . It is not a normal directory. It's a 
business directory of its own class...... 


Jeya — Jeya Video Production 


PSF SSSR SPSS SP SSSHF KFS SS 5௨3 & 3434 & 643 SHS SLSFRFSSHSSRSSPSH PFS VTS SSSR PFRSESHSPSPFEHPERPRPRSERSS RHEE 


உங்களது கைநூலின்‌ 25 ஆம்‌ ஆண்டு வெளிமீட்டிற்கு எனது 
வாழ்த்துக்கள்‌. அனைத்து கனேடிய தமிழருக்கும்‌ உங்களது கைநூலா 
னது இன்றியமையாத தகவல்‌ மூலாதாரமாக திகழ்கிறது. 


My sincere wishes and congratulation for “Amidst Tamils” 
which is entering the 25 year of Publication. Your directory 
has been a valuable source of information and a guiding light 
to the entire Tamil community in Canada. May God bless 
and wishing you even greater success in the future. 





Douglas 7. - Freelance interpreter 
(Immigration & Refugee Board) 


SSF SSS PSPSPS P ௨௮43 SSF SPSS HFSS HF SHAS SRS SSP SKSSFHESSHRHPE SSR RSHCSSSSRSRSCSHEGCACHEPEHX BRS 


எமது வர்த்தக UTEP We sincerely wish that Amidst Tamils 
பெருமளவு உதவி புரிந்த silt which has helped our business to grow, 
மத்தியில்‌ என்றும்‌ தமிழர்‌ மத்தியில்‌ must continue to be in the midst of Tamils 
நிலைத்து நிற்க வேண்டுமென 

மனமார வாழ்த்துகிறோம்‌. Jay - Claireport Place 
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வர்த்தகர்களையும்‌ பொதுமக்களையும்‌ முதன்முதல்‌ இணைத்த 
கைநூல்‌ "தமிழர்‌ மத்தியில்‌” எமது வியாபார வளர்ச்சிக்கும்‌ மற்றும்‌ 
பல வர்த்தகர்களின்‌ வளர்ச்சிக்கும்‌ வித்திட்ட விளம்பரக்‌ கைநூல்‌. 
இந்நூலில்‌ நாம்‌ தொடர்ந்து விளம்பரம்‌ செய்ததனால்‌ பெரும்‌ 
பலனைப்‌ பெற்றுள்ளோம்‌. 


முற்று ஸ்‌ 


Thamilar Mathiyil established a link between the people and 
the business community. We have achieved substantial 
response to our ad in this guide. 


A. Sritharan—Shankar & Co. 


கடந்த 25 வருடங்களாக பிரசுரிக்கப்பட்ட Thamilar Mathiyil Business Directory 


தமிழர்‌ மத்தியில்‌ விளம்பரக்‌ that has been in circulation for the past 25 
கைநூலால்‌ எமது வியாபாரம்‌ years has contributed in the growth of our 
விஸ்தரிக்கப்பட்டுள்ளது. எமக்கு வரும்‌ Business venture and made us popular 
அழைப்புக்கள்‌ மூலம்‌ இந்நூலில்‌ எமது among the community. As 81101 freight 
விளம்பரம்‌ எவ்வளவு பலனை forwarding company we owe much to this 
அளித்துள்ளதென்பதை உணரலாம்‌. publication especially for the response 
இவர்களுக்கு எமது வாழ்த்துக்கள்‌. generated through our advertisements 


Trico International placed in it. We wish them well. 


"தமிழர்‌ மத்தியில்‌” என்ற வியாபார, விளம்பர கைநூல்‌ 
எமது தமிழர்‌ வர்த்தக சமூகத்தினருக்கு ஒரு 
பெரும்‌ வரப்பிரசாதமாக அமைந்திருக்கின்றது. "தமிழர்‌ 
மத்தியில்‌” பிரசுரம்‌ வெளிவந்த பின்‌ எமது மக்கள்‌ மத்தியில்‌ 
வர்த்தக சமூகத்தினருக்கும்‌ பொது மக்களுக்கு மிடையே 
ஒரு இணைப்பை ஏற்படுத்தி எமது சமூகத்தினரிடையே வர்த்தக 
அபிவிருத்தி ஏற்படுவதற்கு ஒரு ஊன்றுகோலாக அமைந்தது. 25 
ஆண்டுகள்‌ தொடர்ச்சியாக வெளிவந்த "தமிழர்‌ மத்தியில்‌” இன்‌ 
புகழ்‌ மேன்‌ மேலும்‌ வளரவேண்டூமென வாழ்த்துகிறேன்‌. 








My best wishes for your directory which has helped the 
Tanil Businessmen grow during the past 25 years. Your 


Siva S. Sothy a contribution to our Community should continue in the future 
Adept Drivers Education as well. 


















Spt HUY” விளம்பரக்‌ கைநூலுடன்‌ இருபது 
வருடங்களுக்கு மேல்‌ விளம்பரத்‌ தொடர்பை 
ஏற்படுத்தியதையிட்டுப்‌ பெருமைப்படுகிறேன்‌. பல 
விளம்பரக்‌ கைநூல்கள்‌ வெளிவந்தாலும்‌ "தமிழர்‌ மத்திமில்‌” 
முதலாவதாக வெளிவந்த பெருமையும்‌ தொடர்ந்து 
தரத்தினைப்‌ பேணிய பெருமையும்‌ “தமிழர்‌ மத்தியில்‌ ம்‌ 
நூலைச்‌ சாரும்‌. 





| feel proud to be associated with “‘Thamilar 
Mathiyil” for over 20 years. Although several other 
Business Directories have been published 
following ‘Thamilar Mathiyil’, it stands out as the 
first and in quality. 


Gunaranjan - Optimart (Bright Optical) 
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ABOUT US BY THOSE WITH US FOR MORE THAN 15 YEARS 


"தமிழர்‌ மத்தியில்‌ “ கைநூ£லில்‌ தொடர்ந்து செய்யும்‌ 60% of my orders and inquiries 
வர்ண விளம்பரத்தின்‌ பயனாக எனக்கு 60% originate from Thamilar 
ஓடர்களும்‌ அழைப்புகளும்‌ "தமிழர்‌ மத்தியில்‌ ன்‌. Mathiyil. There is no doubt that 
மூலம்‌ வருகின்றன. எமது வியாபாரத்தின்‌ விருத்திக்கு Thamilar Mathiyil has 

"தமிழர்‌ மத்தியில்‌ “ மிகவும்‌ உதவியிருக்கின்றது contributed to the growth of our 
என்பதை மறுக்கமுடியாது. business. 

எமது வாழ்த்துக்கள்‌. 





Dasi Sinnadurai — Super Lankaa 


SSE SS வு ஆ வு ௦ FSFeQ KC St HFSS மம SS SP ஷு வ ஒம்‌ SF வு 0 வு மம FS SF HS HS வம்‌ SF FS S 2௦ 


எமது மொழிபெயர்ப்புச்‌ சேவையை கனேடிய தமிழழ்‌ சமூகத்‌ தமிழர்‌ 
மத்தியில்‌ விஸ்தரிக்க மூலகாரணியாக இருந்தது தங்கள்‌ தமிழர்‌ 
மத்தியில்‌ எனும்‌ கைநூலே. நன்றிகள்‌ பல. 





Anthony Joseph Anthonipillai 
MARTYN INTERPRETATION & TRANSLATION SERVICES 


rss SG ஷூ ஷு ஷு fF ஒக ஒரு ஷு ஷை HOS குல ஒவ ஷு ஷு Ft SKS BPE SF SSS SF SSS eet SF SS HS PS S&S SF 


ஆபரணங்களுக்கு 22 கரட்‌ தரம்‌ எவ்வளவு முக்கியமோ 
அதுபோல கனடிய தமிழர்களிடையே "தமிழர்‌ மத்தியில்‌ ” ஒரு 
வைரக்கல்‌. எனது வியாபார வளர்ச்சிக்கு உதவியது மட்டுமன்றி 
பல வாடிக்கையாளர்களையும்‌ பெற்றுத்‌ தந்தது "தமிழர்‌ மத்தியில்‌ ” 
கைநூல்‌. அவர்களது சீரிய பணிக்கு எனது வாழ்த்துக்கள்‌. 


Vasanthan — Vasantha Jewellery 


Se ணொ ஷூ டை S&P ண அ மம ஷை SF SF க ஜை மு ம்‌ SSeS மரு KHPA SPOS ல ஒறு ஒனு ஒலு 09 Fs FSi CFP HS S&S வ 


தமிழர்கள்‌ மத்தியில்‌ எமக்கு வியாபாரம்‌ பெருக, வளர 
வைத்த நூல்‌ "தமிழர்‌ மத்தியில்‌”. 


We owe much of our success in business to 
Thamilar Mathiyil. 


Paradise Print 
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ABOUT US BY THOSE WITH US FOR MORE THAN 15 YEARS 


தமிழர்‌ மத்தியில்‌ தமிழ்‌ மக்களின்‌ மூத்த தமிழ்‌ 
Directory என்ற பெருமைக்குரிய நூலாகும்‌. 
அதனுடைய தரம்‌, வடிவமைப்பு, எப்பொழுதும்‌ 
மிகச்சிறந்தது. மென்லேம்‌ வளர எனது மனப்பூர்வமான 
வாழ்த்துக்கள்‌. 


(nw Pm-< 
Pim <.i 


un 


Kumar - 6 Kumars Silk House 
Scarborough, ON Canada 


TE ee LESS டக்க உடலுக்கு ERS SRSA H வத Rae SEAM KNEE DT Rake CRATE SE RIE த்து Sh OR ULE TN AO RY ER RSS RTA ETE SSSR AOS 





தமிழ்‌ மக்களிடையே அறிமுகம்‌ செய்து என்‌ Amidst Tamils has introduced so 
போன்ற பலருக்கு முகவரி தந்திட்ட தமிழர்‌ many like myself among the Tamil 
மத்தியில்‌ கைநூல்‌ என்றும்‌ தனது சேவையில்‌ community. My sincere best wishes 
ஓங்கி உயர்ந்திட எனது மனமார்ந்த for the continued growth and 
வாழத்துக்கள்‌. success of Amidst Tamils. 


Sara - Sara Tailors 










creda கம்‌ eet ded EG AeS FUSER RSE ROS NER சகர கக்கு ககக ககக ee me ம அகல we ees a a Sree வக லட ட ee 


கனடாவிலே முதன்‌ முதலாக வியாபார 
கைநூலை ஆரம்பித்து 25 வருட 
பூர்த்தியை முன்னிட்டும்‌ எமது வியாபாரம்‌ 
பெருகவும்‌ எமது வளர்ச்சிக்கும்‌ ஒரு 
காரணமாக இருக்கும்‌ தமிழர்‌ மத்தியில்‌ 
தொடர்ந்தும்‌ சேவை ஆற்ற எமது 
நல்வாழ்த்துக்களைத்‌ தெரிவிக்கிறோம்‌. 
















Our best wishes to Amidst Tamils, 
the first business directory for Tamils 
on the successful completion of 25 th 
year of publication and also for 
helping our business to grow. 


N. Ketha - NKS Drapery & Blinds 


ட சசககக ௪௧௧௫௪௪௧௪௯௮ ௧ ௭௧3௮௧௪௧௪௧௭ HORET EDA ARTHEN REED SAG EECRL ONSET RECESSES A DRESS R SEES SS!” தத தகதக தத 






eS RRS ESD Tek SOD We shall make Amidst Tamils grow 
அண்டப்‌ னப்‌ ஜன்‌ ன்‌ to promote the Tamil business community. 
மத்தியிலுக்கு எனது வாழ்த்துக்கள்‌. எமது Our thanks to Amidst Tamils on the occasions 
விளம்பரத்தை தொடர்ந்து of their 25th year publication. 
பிரசுரப்படுத்துவதற்கு எனது நன்றிகள்‌. 







0. Sivanathan - Siva Movers 


உக்க சுமக்க சசககக கத்துக்க வக்க அசசகஅ லக ௨௪௫௮ அக உனக்க AA TESUED CCRSECESE ESOT TERED SR EME RE EASE TEE See க வல 








உங்களது வர்த்தக கைநூலின்‌ Best wishes and congratulations on your 25 


25 “ வருட பூர்த்தியையிட்டு Anniversary. We appreciate the service you 
எமது வாழத்துகளையம்‌ provide to all Tamil Businesses in Canada. 









வ டத க விச்‌ Fancy Florist is the first Tamil florist established 
மகிழ்ச்சியுடன்‌ தெரிவிக்க 25 years ago and we have been advertising in 
விரும்புகிறோம்‌. 


your directory ever since it was started. 
L. Varadan - Fancy Florist 


ர நமிழர்‌ மத்தியில்‌ 
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வது 


Y 

உங்களது 25 “ வருட பிரசுரத்திற்கு Congratulations on your 25th ட்‌ 

A] எனது பாராட்டுக்கள்‌. உங்களது லர்த்தத anniversary of publication. Your A 

கைநூல்‌ சமூகத்திற்குரிய பயனுடைய directory has been a useful community [9 

பு தகவல்‌ களஞ்சியமாக விளங்குகிறது. source of information. God bless and = 
உங்களது தொடர்ச்சியான வளர்ச்சிக்கு may you continue to grow. 
இறைவன்‌ துணைபுரிவாராக. Best wishes. 


Mr.Chet Sharma - Barrister Solicitor and Notary 


COTES RHE HOSEA HEHEHE EAP TEES EET EH AEE HEE TEETH EH EET EET HERE H ERE PTE SEES HEE SEH HERE ககக ககக ககக கக்கத்‌ 


மக்களிடையே பேராதரவையும்‌ Vaitheega Samajam wishes to extend 

நன்மதிப்பையும்‌ பெற்று 5வது its greetings and blessings to 

வருடத்தில்‌ காலடி எடுத்து வைக்கும்‌" Thamilar Mathiyil for its continued 

தமிழர்‌ மத்தியில்‌ மேலும்‌ சிறப்பாக SUCCESS. 

வளர்ச்சி அடைய ஸ்ரீலலிதாம்பாள்‌ வைத்க Coe 

சமாஜம்‌ தனது மனமார்ர்‌ சீர்வாதத்‌ை -B. Eswaran டுள்‌ - 
Pe eae. WOK Hindu Priest & Marriage Registrar 


ததத ததத தக OHHH SEO HEHEHE EHTS EH TEETH SHEER SHER H HERETO HR EES RH ERE H TECH EEE H HERE 0 0... 


AJ 


தமிழர்‌ மத்தியில்‌ எம்மவர்‌ மத்தியில்‌ தோன்றிய முதல்‌ நூல்‌ 
மாத்திரமன்றி தரத்திலும்‌ (சொற்பிழை பொருட்‌ பிழையின்றி) 
தமிழர்கள்‌ மத்தியில்‌ முன்னின்று நாம்‌ அனைவரும்‌ வாழ வளர 
வழிவகுத்த நன்நூல்‌. இந்‌ நூலில்‌ நாம்‌ இணைந்து இருப்பதில்‌ 
பெருமையும்‌ மகிழ்ச்சியும்‌ அடைகிறோம்‌. ப 
Amidst Tamils is not only the first business 
directory for our community but also has been 
the guiding factor for the success of the Tamil 
community while maintaining high standards of 
quality. 





Rajah Ram - Caterers 


தக்கது; SERS EEE HH AETHER RHEOMETER ER ETE ESE ETHER REE REHEAT EHH HERASHERHETAH SHEE SEO HEED 


உங்களது தலைசிறந்த பிரசுரம்‌ முழுத்தமிழ்‌ சமூகத்தையும்‌ 
பெருமை அடைய செய்கிறது. எதிர்‌ காலத்தில்‌ நீங்கள்‌ மேலும்‌ 
வெற்றிபெற வாழ்த்துக்கள்‌. 


You have a wonderful publication which the entire 
Tamil community can be proud of. Wishing you 
even greater success in the future. 


Dr. Raj Sivendra 
Parkway Mall Dental Office 
Pickering Town Center Dental Office 
"தமிழர்‌ மத்தியில்‌ * ஆரம்பத்தின்‌ பின்தான்‌ எமது Our business gained popularity 
வியாபாரம்‌ தமிழர்‌ மத்தியில்‌ பிரபல்யமானது. பல _- in the community after Thamilar 
மைல்களைத்‌ தாண்டி இருபத்தோராம்‌ நூற்றாண்டில்‌ Mathiyil. Our wishes for the 
தனது 25வது ஆண்டு நிறைவைக்‌ கொண்டாடும்‌ continuity of their service. 
"தமிழர்‌ மத்திமில்‌” இன்னும்‌ தலை சிறந்து தனது 
சேவையைத்‌ தொடர்ந்து ஆற்ற எமது வாழ்த்துக்கள்‌. 


Nathan - A Lanka Steam & Mega Carpet & Duct Cleaning 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 1௦ 
2015 


வில்லா DLR HAO Woo 
ஒஞ்சியகால்‌ கானா? உனை 
வழிக்கறார்கள்‌ கருவிலே 
ஒஞியாமையை வுருருர்‌ 


ஒணுவைப்‌ போல பிளந்து 
ஆற்றல்‌ பிழம்பாக 

ஒரு நயவஞ்சகர்களை பொசுக்க 
ஆளுமை புரட்ச்‌ செய்‌!!! 


அருவெனும்‌ ஆடயுத்தை குட்டி 
ஒக்கயவர்களின்‌ சீரகத்தை சிவி - 
அரிஞர்கரளை மிஞ்சுமளவு 
ல தத es செய்‌!!! 





நழிழர்‌ மந்றியில்‌ 
ம 2015 


நவீன கலையரிந்து ih 
நச்சு நாகங்களை 

நறுக்கி கருக்கு கூறீட்டு 
நல்லதொரு வீரப்புரட்சீ செய்‌!!! 


விட்மலே ஒமமையாக்க்‌ 
வீலைபேச்‌ வீலங்கீட்டு 
வீருகுலைய்ல்லா கைக்யாக 
வீற்க்றார்கள்‌ குருமணகுக்ல்‌ 


சறைவாசியாகலே சாகாககு 
சாயநலவாக்களை சூறையிட்ரு 
சீர்ப்‌ பெண்ணமிமையை ஒழித்து 
சரந்திர புரட்சி செய்‌!!! 


ப துய்‌ 


saison ௩ தரு | 


வெள்ளை உடையுகந்தும்‌. ....- 
குறுப்பு சமுதாயத்தை HU 
நல்லதொரு சமூதாய ne Gl 
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“ADVERTISING IS ESSENTIAL FOR BUSINESS” 


| sai செய்வது வியாயாரர்க்ற்கு cael 
0 99. 


ee உலகத்திலேயே முதன்முதலாக தமிழருக்காக வெளிவந்த | : 
) வர்த்தக கைநூல்‌ | 


டம்‌. 


்‌ ரர சுயமான சிந்தனையின்‌ உருவாக்கம்‌ ச 


j பூ அதிகளவு எண்ணிக்கையோடு வெளியாகும்‌ இத்தகைய த 
கைநூல்‌ 


99% பிழைகளின்றி பலமுறை பிழை திருந்தம்‌ பார்த்து 
பிரசுரமாகும்‌ கைநூல்‌ 





200-ற்கு மேற்பட்ட பலவர்ண பக்கங்களுடன்‌ வெளியாகும்‌... - 
கைநூல்‌ 


ன்ன eg ஒன்றாரியோ வர்த்தக அமைச்சினதும்‌, கனடிய தமிழர்‌ 
“57 சம்மேளனத்தினதும்‌ விருது பெற்ற கைநூல்‌ 





‘ (சீ முன்னட்டையில்‌ விளம்பரங்களின்றி வெளியாகும்‌ கைநூல்‌. iS i 


(ச்‌ முதன்‌ முதலில்‌ சிறிய இணைக்‌ கைநூலை 
ட்‌ அறிமுகப்படுத்திய கைநூல்‌ 








தமிழர்‌ மத்தியில்‌ இங்க்‌. 
Tel: 416-321-1354 
Fax: 416-321-3944 
Web: www.thamila.ca 
Email: tmdirectory@gmail.com 
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“ADVERTISING IS ESSENTIAL FOR BUSINESS” 


“ADVERTISING IS ESSENTIAL FOR BUSIN Ee 


ங்கிய MATHIYIL" 


World’s First Business Directory for Tamils 
Independent and Original Creativity 
Highest Number of Copies Printed 


Highest No. of Advertisements with Approval from 
Advertisers of it’s kind 


99% error-free Directory and content Proofread 
several times 


The Tamil Directory with more than 200 Full 
Page Colour Advertisements 


Winner of Awards from the Ontario Trade Ministry & 
Canadian Tamils’ Chamber of Commerce 


Directory with no Advertisements on the Front Cover 


First Tamil Directory to introduce a Mini sized version 


௫7 
2 
8 
go 
௫ 
டூ 


First Tamil Directory to Publish for more than 20 Years . = 


THAMILAR MATHIYIL INC. 
Tel: 416-321-1354 
Fax: 416-321-3944 
Web:www.thamila.ca 
Email: tmdirectory@gmail.com 
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PROMOTION 


WWW.THAMILA.CA TMDIRECTORY@GMAIL.CC 
HOW WE CONNECT YOU TO THE WORLD 
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நமிழர்‌ 
| 'மற்றியில்‌ 


உள்ளடக்கம்‌ - CONTENTS 


MESSAGE FROM HON. JOHN MCKAY, 50. M.P 
CANADIAN "NATIONAL ANTHEM” & "THAMILTHAAT VAALTHU" 
CALENDAR 
COMPARAISON 

HAMILAR MATHIYIL PROMOTION | 
ADVERTISEMENTARTWORK SPECIFICATION | 


IFOREIGN EMBASSIES IN CANADA | 1032-1054 





COUNTRY CODES _ 


COMMUNITY ORGANIZATIONS _ | 1061-1076 


ORGANIZATIONS PROVIDING SERVICES IN TAMIL 
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FE |ACCOUNTING SERVICES & TAX CONSULTANTS 


ண வ்‌... ய 
SOCTOR BUSINESS ca AMAR உட பள 
INCOME TACSERVICES யவமயால | (ளா 
ட்டால்‌ அடத தத்தத்‌ அன அப லு அ 
K. |. JEGATHESWARAN a 278 
Lnerrveremenvmxorce | 
MAK TAX & ACCOUNTING SERVICES INC. உ 
NAVA INCOME TAX SERVICES 1 


SHAMI ACCOUNTING SERVICES INC. aoe 


AIR CONDITIONING, HEATING & REFRIGERATION ட 
AMPS REFRIGERATION HEATING & AIR CONDITIONING SERVICE Ree 


ABI-TECH HEATING AND AIR CONDITIONING INC. 458 
ADVANCE-TECH HEATING AND COOLING 


AIR CARE PLUS LTD. அ 
AIR-ON MECHANICAL Pap? 
CAN CLIMATE HEATING & AIR CONDITIONING SERVICE ee 
E 


NRISE HEATING & AIR-CONDITIONING 


INHOME COMFORT INC. aes 
RAMAN HOME COMFORT INC. ee 














THERMOCARE HEATING & COOLING 
VAS CONTROL HEATING & COOLING இர்‌ 
2 நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 


2015 
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ly 
APPLIANCES (REFER ELECTRICAL & APPLIANCE SERVICES) Tt ட்‌ 


ARCHITECTURAL & ENGINEERING SERVICES Hs 
CANTAM GROUP ARCHITECTURAL & PLANNING CONSULTANTS eo ge 
ASTROLOGICAL SERVICES & MARRIAGE CONSULTANTS ra 
DIVYA ATRUKKAL DHEVY JOTHIDAM (MEENAKSHISUNDARAM. ஐ) ee 
SRI SAKTHI JOTHIDAM (BHAVANI SHANKAR) ரஷ 
VARALAKSMI ASTROLOGER (ARUNAGHIRI) Oy 
AUDIO, VIDEO & GIFTS rie 
SANKAR & CO belie 
AUTOMOBILE ACCESSORIES & DETAILING வந்த 
ALFFA AUTO DETAILING al 
JAKE TECH LTD. os ae 
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F |ROADSPORT HONDA (THAYAN) 300 
[| TEM.R. AUTO COLLISION AND AUTO SALES ௫] 301 

=] TORONTO AUTO GROUP (THEVA EMMANUEL) 302 


AUTOMOBILE MAINTENANCE & REPAIRS Fe 
ALFFAAUTO INC. oie 
ALLIN 1 AUTO SERVICE LTD. இக்க 


AVR AUTO COLLISSION LTD. 


SRYDONAUTOREPARa பகவ ர a ௮ al 
FORMULA HONDA (KUMAR ARUMUGAM) 

இர்‌! 
றை ட... இத்த 
KAJAN AUTO CENTRE INC. | 
MODERNAUTOCENTER = 
Wako i. can இது ப பது. அதது 
ப ட கேட ட... 
SCARBORO MOTORS INC. மத 
ரா வரப்பட ப்பி... 
பன iN AUTOCARE. Ny ட அப ணப A பட்டினிக்‌ 
கண்டியர்‌... க து 
SINGHAM'S AUTO WORKS INC. obo 
ண்ணா த க. ர. 12 
ao தத தவன்‌ 
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71/8 AUTO SERVICES INC. பஸ்‌ = 


[TSN AUTO REPAIR INC. 7 324 


| UNITED AUTO TOUCH INC. ae 
AUTOMOBILE PARTS ale 
STANDARD AUTO WRECKERS ce 
AUTOMOBILE RENTALS ee 
DOLLAR RENT ACAR a 


AUTOMOBILE TOWING (REFER TOWING SERVICE Pats 


AUTOMOBILE WINDSHIELD பிஜி 


A.DISCOUNT AUTO GLASS 


ட ட ட பட 
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படப்பட ப || 
DEBT FREE CREDITSOLUTION வவ ராஜு 
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R RESTAURANT JOLEE 


கமாக SOV SRKATPANAMAKAGANAPATH TEMPLE 


“எமது 2010 ஆவது சரித்திரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுவீர்‌." 
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மலர்வு ட ௫ 
20-11-1978 We bey 30-07-2005 


மரர்‌. செல்வன்‌ கியாகராஜா உமாதுவன்‌ 
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ACCOUNTING SERVICES & TAX CONSULTANTS Dé 





Year round guality service at a very REASONABLE price! 
Onur Services include the following: 


Personal, Business & Corporate Income Tax Preparation with EFILE 
உ Prior Year's Tax Returns Filing * Business Registration 

உ HST, WSIB Retums உ Start-up of New Business & Consulting 
உ Accounting & Bookkeeping  ~- Business Plan Preparation 
° Payroll &74 உ Tax Adjustments 















Open 7 Dane a Week: 9am to 9pm 






4900 Sheppard Ave E Suite 203 
Scarborough, ON MIS 4A7 (Sheppard & Shorting Rd) 
www.umaktaxservices.com info@maktax.ca 


நமிழர்‌ மர்றியில்‌ 
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25 AUTOMOBILE DEALERS, SALES, & LEASE 


Donyalley North 


LEXUS TOYOTA 


Delo வாகனக்‌ கனவகனை நனவாக்கிட்‌ 
பித்தம்‌ பதிய வாகனமோ அன்றேல்‌ பாவிக்க, வாகனமோ 
எது ஊங்கள்‌ தெரிவோ அவவாகனம்‌ உங்கள்‌ கைவசமாக 
2உடங்களுக்கோர்‌ உற்ற நண்பன்‌ 

(Sales Consultant) 
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3300 Steeles Avenue East, Markham, ON LSR1G9 — 
Tel’ : (416) 798 - 7188 Ext. 222 
Cell: (416) 955 - 6485 / (416) 955 
Toll Free : 1-800-66- DVNU 
Fax : (905) 475 - 5102 E-mail: shanm@dvnlt.com 
நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
2015 
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AUTOMOBILE DEALERS, SALES, & LEASE 


ட RORMULA LA HONDA, 


5 Formula He 


Formula 


Tresor SiTiwevdlmiesw a 
Cen: (G47) 833 - 4998 * 
Tel: (416) 754 - 4555 Ext. 2114 
Service: (416) 754 - 4096 
Fax: (416) 754 - 9465 —— 
2240 Markham Road, Scarborough ON M1B 2W4 
பிப & Finch) 


15.14: rajah@formulahonda.com - www.formulahonda.com 


நமிழர்‌ மர்றியில்‌ 
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ஞ்‌ AUTOMOBILE DEALERS, SALES, & LEASE 25 


More ay 100 ey ality 
Pre-Own Used Vehicules in Stock 
2015 
Civic, Accord, CRV, Odyssey 


தூறைசார்‌ அறிவும்‌, அரைபவத்துடன்‌ தாய்‌ மொழியில்‌ 
பேசி சிறந்த முறையில்‌ 2 mast மனநிறைவுக்கு 
ஏற்றவாறா புதிய, பழைய அனைத்த வாகனங்களையும்‌ 
பெற்றுக்‌ கொள்ள அழையுர்கள்‌... 


வே! : Shan 


ஆதீசன்‌ சர்வானந்தன்‌ 
Cell: (416) 720 - 1184 
Tel: (416) 754 - 4555 

(416) 754 - 9465 
www: formulahonda.com 
2240) Markham) Koad’ Scarborough (Markham & Finch) 


GOT மற்றியில்‌ 69 
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CHRYStLeEfr 


GREAT DEALS IN TOWN 


940 Ellesmere Rd. 2851 Eglinton Ave. East 
Scarbrough, ON Scarbrough, ON 
M1P 2W8 M1J 2E2 
www. roadsport.com www. roadsportchrysler.com 


CHRYSLER | ‘*” | 





Thayan Karunamoorthy 
New & Used 


Off: 416.291.9501 Ext. 2272 

Fax: 416.412.7595 

| Dir: 416.508.9552 
lateyarer-laar-\VZ-1alCxe [aatelineelan 

The #1 Volume Honda Dealer in the Eastern GTA! 

The #4 Highest Volume Honda Dealer in Ontario! 


Top 10 Highest Sales Volume Honda Dealer in Canada! 
Top 10 Highest Certified-Used car ealer in canada! 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 7 
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SALES CONSULTANT 


416.285.0157 
றியில்‌ 
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ance are Available. 


Kumar Arumugam’ 


Service Consultant 


Service and Parts Hou 


Service: (416) 754-4096 
kumar@formulahonda.com 
www .formulahonda.com 


2240 Markham Road, Scarborough, ON M1B 2W4 
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BULLOCK DR 


HERITAGE ROAD 


Mc COWAN ROAD 
LAIDLAW 
BLVD 


Unit #2 
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:: Automatic Transmission 
:: Standard Transmission 

:: Clutches 

:: Four Wheel Drive (4X4) 
:: Differential ்‌ ரஈ₹ட்ட53 00 uss 


:: Drive Shaft 
‘: Drive Axel | FREE TOWING ON 


AU - Joint RY), MAJOR REPAIRS 
“CV -Joint 


FREE DIAGNOSIS 


FREE CHECKUPS 


உங்கள்‌ பணத்தை தவணை முறையில்‌ செலுத்தலாம்‌ 


Kumar Goth இரபேம்தே00 
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25 BANKRUPTCY TRUSTEES 


DEBT FREE CREDIT SOLUTION 


WA Sm< 


Seeking freedom from DEBT? 
We offer Total Debt Free Solutions 





கடன்‌ தொகையினை 80% வரை குறைத்து அதனை 


வட்டியின்றி ஒரு மாதத்‌ தவணையில்‌ கட்ட ஏற்பாடூ செய்தல்‌ 


We provide expert advice on how to consolidate and reduce debt 
payments safely without borrowing money 

பாதுகாப்பான முறையில்‌ கடனை அடைப்பது பற்றிய 
அறிவுரையும்‌ ஆலோசனையும்‌ தரப்படும்‌ 


We shield you from your creditors and offer you a guaranteed protection 


கடன்‌ கொடுத்தவர்களின்‌ அச்சுறுத்தல்கள்‌, சட்ட 
நடவடிக்கைகளிலிருந்து பாதுகாப்பு 


We package a custom solution to protect all your assets including your 


hard earned property, vehicle, insurance, RRSP, TFSA, RESP, Shares 
உங்கள்‌ சேமிப்பு, சொத்து, வாகனம்‌, முதலீடுகள்‌ 
பாதுகாப்பிற்கு உரிய வழிமுறை செய்தல்‌ 

We arrange a sensible Repayment Plan minimizing potential losses 
and avoiding bankruptcy 


Instant relief with one easy monthly payment. 


SAVE thousands of dollars 


SOLVE YOUR 
5 DEBT WORRIES 
: WITH DIGNITY 


10) பாப 


freedebt.toro@gmail.com 


416.834.7227 416.434.1522 Certified Insolvency Counselor 


9 DEBTFREECREDIT = wWwW.lotalDebtFree.ca Elankeeran .T 
' 


Convenient | HEAD OFFICE | BRANCH OFFICE 
GreaterToronto | —_-10 Milner Business Court, Suite 303 | 3033 Palstan Road 
locations to serve Toronto, ON | Mississauga, ON 
you better M1B 306 | LAY 4E7 


நமிழர்‌ மர்றியில்‌ 
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> BRIDAL ORNAMENTATION & BEAUTY CARE ப 25 


Hair Services - Skin Care - Threading & Waxing 
Hand & Foot Care - Makeup & Hair for All Ocassions 
ஆத்த] : 








INTHU 
416-795-7065 
416- 
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3 Beckwith Cres (Brimley and Steeles) 


BRIDAL ORNAMENTATION & BEAUTY CARE 


89 Sliverspring Blvd (Birchmount and Finch) 


a Nirmala's Cake Creation 
sritharan_17_24@hotmail.com 


BRUIT மற்ரியில்‌ 
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25 BUILDERS 5 


Over 20 years of professional service with full time commitment. 
Yaso Somalingam 8.30 (BE)Arch. 


Ontario Ministry Licensed 





Tel: 416-335-3353 
Yaso: 416-854-2485 
yaso@cantamgroup.com 


PLANNING & BUILDING CONSULTANTS 


PLANNING. ARCHITECTURE, ENGNEERING 


DESIGN + BUILD 


+ Medical Offices / Clinics 

- Complete Plaza Designs 

- Building Permit Approvals 

»Re-zoning & Official Plan Amendment 

Site Plan Approvals & Committee of Adjustment 
» New Unit Finish & Renovation Permits 

Custom Home Designs & Additions 

» Gas Stations & Coffee Shops 

Construction Management 


COURTYARD ட (ஷே இ பெ இ MR, LUBE 
_CANTAM Group Ltd. 


BMT மந்றியில்‌ 
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BUILDERS > 5 


| மாள & Bath Renovations 
R விக்‌ Hardwood 8 Tiles 


IX 
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வீடு சம்பந்தமான சகலவற்றுக்கும்‌ 
நம்பகரமான உங்கள்‌ 
நண்பன்‌ 


சபேசன்‌ 
பண்ற 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
2015 
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BUS SERVICES 








TORONTO- .MONTREAL- TORONTO Bus 8 Services | 


ன நமன்‌ “இல்லந்து வாரல்‌ முதல்‌ 
— Qsainn லு பந்தலை) DVD யுடன்‌ 
... இனிதான. Sanantiurpu பயணம்‌. 


We Also Offer Special D liveries and Other Personalized Services 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
2015 
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CATERING & TAKE-OUT SERVICES 


an Feu 1 பன்னசவ்‌. உண்வு எதுவர்னாலும்‌ 
உங்கள்‌ விருப்பப்படி. Bley eo 
ae: தீ பவி 

சகல்‌ ர கமான்‌ மார்மிசம்‌. ‘Sw. 42174 Ss மற்றும்‌ ்‌்‌ 

ப்ப பபப GUGN & பப வச்சபிவனலகளில்‌ 

ட டன்லப்‌! Pe 

Fe) hare | at eS "களுக்கும்‌ 4 பப்ப ட்‌ 

1111 இசய்து கொரு த தப்பரம்‌... ட 
4 ச்‌ 


வ்‌ ee 


be Pah பவ NO 


மோதகம்‌. Gamer ches ane பாறு இழையப்பம்‌ | ்‌ 
cision bores mina! ந quit ‘Pipe’ - 
Rube Hanon ene ச 

it 5 5, 


கினா. Co oo வீடப்பரும்‌. 


oR: 


ட ர ப ப 005- 305-05 22, 
41] ‘ManhattamDr. எச. Ae REQ QED DIK 
Markham Os pce — eto fae 


Pgh abut a 


BUI weeded 
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Catering, Bakery & Take-Out 


சீறந்த முறையில்‌ HUILHS காறுசுளை உணவுகளை 
அனைத்துவீத ளஊைவங்களுக்கும்‌ வற்றுக்கொள்ளுங்கள்‌ 


50 முதல்‌. 1000 வரை 
Catering Service 
செய்து தரப்படும்‌ 


இப்பொழுது மூன்று இடங்களில்‌... 


4915 Steeles Ave., E. (Brimley & Steeles) 
3268 Finch Ave., E. (Warden & Finch) 
5010 Steeles Ave., W. (Kippling & Steeles) 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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CATERING & TAKE-OUT SERVICES 


A FED ED Be’ 
FEARS 
= ண ஏம்‌ ஏரல்‌ எ 

=F T ca a 
௮ 2 ake-out Restaurant © 


சுவைமிக்கதமிழீழ, தெள்ளிந்திய, மற்றும்‌ சீள உணவுவகைகள்‌ 
சகலவிதமான வைபவங்களுக்கும்‌ ஏற்ப சுவையான, சுத்தமான, தரம்மிக்க, 
சைவ, அசைவ உணவு வகைகளை குறிப்பிட்ட நேரத்தில்‌ 


ஒரே இடத்தில்‌ பெற்றுக்கொள்ள அழையுங்கள்‌ !! 
416.335.7715 647.822.4972 


6055 Steeles Ave. E, Unit 104 (Markham & Steeles) 
Toronto, ON. M1X 0A7 





www. டயட 08 
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CATERING & TAKE-OUT SERVICES 


Tel 905 553 9400 ந 
0699 jane Street, Vaughan, 0 ON L6A 1045) 
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Latchman P. Narain, PhD 
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> DENTISTS 


4 DR. KIRUPAKARAN DENTISTRY 


eel 


Professional Corporation 








= All types of insurance accepted 
(Welfare, ODSP, Cinot & Healthy Smile) 
௯ Flexible payment plan 






FREE 


௯ Emergency Dental Care 
@ Oral Cancer Screening 
ப ப INU : Nentures Same Day Services Available 
௯ Implant, Crowns & Bridges 
௯ Root Canal 

= Cosmetic Dentistry 

௯ Denturist Consultation 

= Wisdom Teeth Removal 


We bill your insurance company directly 
All major credit cards accepted 
















Friendly Dental Care for You & Your Family 


Dr. Kirupalini Kirupakaran 

Dr. Jeyapalan Namasivayam 
Dr. Bhaminy Mahendran 
Dr. Ishfaq Malik 





Crystal Penano - Denturi 
Vijaya Kulendran 
Suga Sivarajah 
Ruby Vargas 









Language Spoken : 
Tamil, Singhala, Malayalam 


| wt * 





Tel: 416 609 0606 
Fax: 416 928 1602 Fax: 416 609 5716 


225 Wellesley St. E. 3351 Markham Rd., Suite 119 
Toronto, ON M4X 1G5 Scarborough, ON M1X 0A6 


நுரிழர்‌ மந்றியில்‌ 
ட்‌ 2015 
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BDS., MS, FD.SRCS, (England) 


Dr. Ravi Kathirgamasegqaram 
BDS, MSc, DMD (Canada) 


Braces 

* Cosmetic Dentistry 

* Crown & Bridges 
Wisdom Tooth Removal 
* Root Canal Treatment 

* Gum Treatment 

$ Veneers 

* Whitening 

Dentures 


(416) 281-7555 (416) 293 - 0130 


Scarborough Professional Centre 5005 Steeles Ave. East, Suite 100 
1371 Neilson Road, Suite # 212 Scarborough 
Scarborough ON M1B 428 ON M1V 5K1 


Markham 


Steeles Ave 


Morningside 
Midland Ave. 
Mc Cowan Rd. 


Scarborough 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 9] 
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இ 


முற -€. 


invisible Braces 
Available ச்‌ 
fat 

உ பல்‌ கிளிப்‌ போடுதல்‌ 
Orthodontics 





Perio . 


உ பற்களின்‌ வேர்‌ அடைத்தல்‌ 
Root Canal 


உ பற்களை சீராக்கி அழகு படுத்தல்‌ 
Cosmetic Dentistry 






உபல்‌ கட்டுதல்‌ 
Dentures, Bridges & Crowns 





உ குறைந்த கட்டணத்தில்‌ தரமான சேவை 
Reasonable Rates 













உ காப்புறுதிப்‌ பத்திரம்‌ ஏற்றுக்கொள்ளப்படும்‌ 
Dental Plans Accepted 385 Silver Star Blvd. 


a Steeles Ave., 0] 










INVISIBLE BRACES AVAI ABLE | வயி | 6, g 3 
2 2 s 
a 8 ட்‌ 
Mon — Sat திங்கள்‌ - ace | ல்‌ 
ம்‌ 
Patients முன்‌ அப்பன்‌ மட்டும்‌ 


Finch Ave., 6 


New Patients are mgd கன்ம 
Welcome உடன்‌ கவனிக்கப்படும்‌ 


Some Sundays open by appointments 
DR. MEERA GOPALKRISHNAN Stepper Nve, 
Family Dentist : 

இரு இடங்களில்‌ சேவை 


416 491 9993 / 416 613 1814 
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25 


DENTISTS 


Dr. S$. Raveendran and Associates 
Dental Centre 


LO இவத்றியந்தில்‌ LO துகளில்‌ Ceara! 


Dental Surgeons 


Dr. Sabapathy Raveendran 


B.D.S., M.S., E.D.S.R.C.S, (Eng) 


Dr. Mujeeb Qazi 


B.D.S., D.D.S. 


Dr. Swati Surapaneni 
B.D.S., D.M.D. 


Dr. Vathany Sivakumaran 
B.D.S., D.M.D. 


(9  பல்‌/முரசு பராமரிப்பு 
(9 செயற்கைப்‌ பல்‌ நடுதல்‌ 
நிரந்தரப்‌ பல்‌ நடுதல்‌ 
(Y பற்களை ஒழுங்குபடுத்துதல்‌ 
(9 பற்களை அழகுபடுத்துதல்‌ 
(9 ஞானப்‌ பற்கள்‌ அகற்றுதல்‌ 


(Y நோயுற்ற பழுதடைந்த 
பற்களைப்‌ பாதுகாத்து 
மீளமைத்தல்‌ 


வாய்‌ சம்பந்தமான நோய்கள்‌ 


Mississauga Office 


905 270 7844 
102-3025 Hurontario Street 
Mississauga ON L5A 2H1 


(Hurontario & Dundas E) 


25 


f 


Hygienists 
Sutha Tharmalingam 
Ananthavi Gnanendran 


Viji Kulendran 


General Dentistry 
Implant Supported Teeth 
Braces Treatment 

Cosmetic Dentistry 
Oral Surgery 
Root Canal/Crown/ 
Bridge Treatment 


Oral Diseases 


21௭: 1451122111 611/௪ 


416 283 9000 


1139 Morningside Ave., Suite 25 
Scarborough ON M1B 0A7 
(Morningside & Sheppard) 


www.raveendrandentist.com 
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DENTISTS 
FSO 1D ல CHMAISEHSOD 
ப்‌ 1 பிப வவ) 


Complete\Dental Care\For, Your Entire Family, 


Dr. Sabesan bane 


Dental Surgeon 


Premium OE AY pennies & Denes Repairs 


Picea j 
petit Onsite Dental Lab Available 
பல்€வர்‌ அடைத்தல்‌ டானா atl) 


பல்‌ சுத்தப்பருத்தல்‌ : is 
i Re Welfare, 0089 Cinot & Healthy Smile 
முரசுகரைதலை தருத்தல்‌ 


பற்களை சீராக்கி அழகுபருத்தல்‌ பய்‌ fi [hil பர்‌ 
Root Canal Treatment எம்மிடம்‌ Lab வசதியிருப்பதனால்‌ 
Cosmetic Dentistry 


Crown & Bridges ட : ட 
Gum Treatment பற்கள்‌ செய்து கொருக்கப்பரும்‌. 


White Fillings ODSP/ Welfare உட்பட சகல 
காப்புறுதிகளும்‌ ஏற்றுக்கொள்ளப்பரும்‌. 


அவசர$தவையாயின்‌ மிக விரைவாக 


Find us on 


Facebook _ 





2012 
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DR. SUMATHY SELVA 
டாக்டர்‌ சுமதி செல்வா 


FAMILY DENTIST 
Complete Dental Care for the Whole Family 


உ பற்களை ஒழுங்குபருத்துதல்‌ 
Orthodontics 
பற்களை சீராக்கி அழகுபருத்தூதல்‌ 
Cosmetic Dentistry 
பற்களை பிருங்காமல்‌ பாதுகாத்து பல்வேர்‌ வ பத்துள்‌ 
Root Canal Treatment 
ல்‌ கட்ருகுல்‌ 
Dentures, Crown and Bridges 
முரசு வியாதிகளைக்‌ குணங்பருத்தல்‌ 
Gum Treatment 
பல்‌ அடைத்தல்‌, பிருங்குதல்‌ 
Filling and Extraction 
பற்களை வெண்மையாக்கல்‌ 


Tooth Whitening 





Tell; (905)/482) 0053) kax: (905) e 


நமிழர்‌ மர்றியில்‌ 
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A\| இ?) AJR Window Technologies A 
as Custom Vinyl Window & Door Manufacturer R 


[ர] 


Energy efficient window & door system 
that reduces your energy cost. 

High performance custom contour designs 

& complete maintenance free vinyl system. 

Sales, Sevice and installation for 

commercial and residential building space. 
ree Esti | | 

416.455.4672 










Cea 


ப்‌ 


glass door a பா 


Operating Dealer-for Vinyl 







La பூக்‌ 


forgr 











Tel: 416.665.4672 Cell: 416.455.4672 
Fax: 416.665.6228 

401 Magnetic Dr. Unit #19, North York, ON. M3J 3H9 

www.ajrwindows.com inpa@ajrwindows.com 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
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DOORS & WINDOWS 


மிழறின்‌ நிர்வாகத்தில்‌ ~ 
6000 சதுர அமில 


DOORS & WINDOWS பாற 


Quality, Value, Service...Gurantee 
Visit Our Showroom!!! Insurance Claim Accepted!!! 


Buy Directly from 
யப வ 1:15] | 
your money!!! 


| னை | yj Mm 
* Buy one door get one lock FREE od Wein 
“Upto se 000 sale get one regular steel door FREE} Pat ee 

: | (over $ | 


மன்னான்‌ £40 ண! 


த 6-43% 9-6 ‘J 5661 


647 7 -89 95-4 417 


931 eee Ave. Unit #5, 
Scarborough, 

ON M1G 3V5 

(Markham & Progress beside Centennial College) 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 97 
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க sooty ல்‌ மலலிலி க்வி Lt. @ 
ayes" Ay டு 


Wass ச 
wk aes JOY 
4 


மட்ட இப்ப LOND 


அதத வவக் கவலைக்‌ 
wi ame, 


Casement 11 9ரவ்ராபம $மாராழு Windows 


Entre Door 


5 03 GRASS 
| Porch enclosures 


Tel: 416-367-2721 Vitti யத பல ப: 2721 Markham Road. 


Unit 34 
Cel: 416-892-7070 email: info@viewtechwindowsinc.com Scarborough, ON. 





Fax: 416-913-7176 Web : www.viewtechwindowsinc.com 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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DRAPES, WINDOWS BLINDS & SHUTTERS 





Abn hii Sol மி 

டய. 
Glass Door ல்‌ 
Window & Patio Door Screen 

Repair & Replace ஜு ~ 


Door Viewer Hole 3 
Blinds: 
Shutters 
Roller Shade 
LCD TV Installation 


ahaa Price... 
st Quali ர்‌ try!!! 


Call Abbi: 416-302-5135 
www.ASRshutters.com 


நமிழர்‌ மர்றியில்‌ 
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DRAPES, WINDOWS BLINDS & SHUTTERS 25 
VY 
ரி 


எழும்பு. 


கணா. பார்க பர*னா 5:60 


ர ரதக்கக்க்‌ * PErerE 
iii i 





\\NDS -SHUTTERS நவ 
BLIND RS DRAPERIES SHADES 
_ Buy Directly from the Manufacturer | 
_Wide Selection of Custom Window Fashions = 
Fast & Reliable Service In Town Sif 
ட்ப பப 








ப்ரி Window Decor family Owned and Operated 


SHOP AND COMPARE, WE WILL 
MATCH OR BEAT ANY PRICE IN TOWN 


ye Ce த ச 7 ச 
(52 பப & ST ropessional (- Service 


Call for தொடர்புகளுக்கு: Cr HIT 
Free Estimate 


101 Cimmaron St 


Markham. ON Tel: 416.895.4859 


நபிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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Saturday, Sunday 
& Holidays a 
(Appointment Only) ௮ 


Remember... 
- We make it and we make it less. 

Create the mood, the look and the feel you want in your personal living 
space with our complete line of 31” plantation or 21?” California Louvre. 
Energy efficient: keep winter drafts and summer heat out of your home. 
We use the finest quality paint with UV protection. 
Enhance the beauty of any room. 
Easy to clean. 
Life time investment. our experienced sales staff & team of installers will 
custom fit our shutters into your windows with precision craftsmanship. 
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உங்கள்‌ வீடுகளுக்கு தேவையான சகல விதமான யன்னல்‌ 
திரைவ்கைகளுக்கும்‌, கேட்டன்‌ துணிவகைகளுக்கும்‌ மிழ்‌ 
மலிவு விலையில்‌. பெற்றுக்கொள்ள நாருங்கள்‌. 


CUSTOM MADE: 


கனடா இலங்கைத்‌ தமியர்‌ 
வர்த்தக சம்மேளனத்தின்‌ 
2001 ம்‌ ஆண்டிற்கான: அதியுயர்‌ 
விருதினை, ஒன்றாறியோ 
வர்த்தக சம்மேளதைதின்‌ 
தலைவரிடமிருந்துடதிரு. கேதா 
பெறுவதைக்‌ காணலாம்‌, 


தமது திறமையான 
சேலையினால்‌ பல 
விருதுகள்‌ பெற்று 


நிறுவனம்‌ 











தொடர்புகளுக்கு, 
11. 6கதா (KETH) 

Visit our Show Room at 
210 Silver Star Blvd. Unit # 825 
(MIDLAND-FINCH) 
Scarborough ON. M1V5J9 


416-321-6420 / 416-738-3370 


E-mail: info@nksdrapery.com 
Web: www.nksdrapery.com 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
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டட 1 Royal Shades inc. 


Interior Windows Design Solutions 


Over புஸு ence 


Thaas Sivathason 


416.562.0340 
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Draperies 
Swags 
Sheers 
Valance 
Curtains 

Blinds 
Vertical Blinds 
Venetian Blinds 
Wood Blinds 
Bamboo Shades 
Roller Shades 

Shutters 
California Style 
Plantation Style 
Traditional Style 

3 ஒதி Door & Lock Systems 

“Tina ye Crown Molding 


ப்‌ 


ay கரடு 


Visit Our Showroom For Variety of selection 


3031 Markham Road, Unit# 23 | Scarborough M1X 1L9 
Tel: 416.562.0340 | 647 347 4474 


info@royalshades.com | www.royalshades.com 
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ஆக்கு ௬௬% ௬௫ ஐ. 


77474) 


Vertical Blinds 1 
Venetian Blinds 
Wood Blinds ~ 
California Style 
Plantation Style 
Bamboo Shades 


Roller Shades ache டடம 


CELL: 416-885-1735 
CO Omar WO gay: 905-264-0095 


Vaughan, GD Email: snagulanl14@gmail.com 
LO) OB www.theblindandshutteroutlet.com 
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TRUCK & FORKLIFT DRIVING SCHOOL LTD 


We Welcome People on Employment 








(A >m~< 






Insurance and Social Assistance, Excavator, 
Backhoe, Loader, Dozer, Skid Steer, All 
Type of Forklift, AZ, BZ, DZ, 







2 ois i>! . a : 


Call us at 416-28 








அ 


7003 Steeles Ave West, Unit 9, Toronto, ON. MSW 10 (Steeles & Hwy 27 
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A ௨ சி 


21/10) Towards 5 


* Class A, 8,C &D + Map Reading &Trip Planning 

உதிர Brake ("2"Endorsement) + Classes are given seven days a week 
* Defensive Driving Course (DDC/PDIC) + Lessons are given by highly qualified 
+ Transportation of Dangerous Goods (TDG) 8ம்‌ experienced instructors 

* Border Crossing * Flexible Schedule (Sam - 10pm) 

* Hours of Service (Log Books) 


Member Of 


nile 


ng 


| அடை oar 


TF RUCK | DE DRIVING 60 HOOL 


we 


success” 


850 Tapscott Road, Unit #9, 
Scarborough, ON M1X 1N4 


www friendlydrive.com 


CFIB 


CAHASRAN FEDERATION: 
nn OF INDEPENDENT யாக. 
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LA SAYS நு yy ay JAYS 
cProfessional Truc 
| Training Centre 


Classes A, B, C, D, & Z 
Instructors Available in English & Tamil 


Fully Licensed, Qualified Instructors 
Professional Training Facility 
Special Facilities for E1/Social 
Assistance Recipients 
One on One in Truck 


Member of Truck Training 
Y Schools Association and Transportation. 


© Health and Safety Association of Ontario. 

, 589) Middlefield Road, Unit 11) 
Scarborough; Ont! M1; 45). 

சாசர்‌: இதப்‌ பட்ட Cal We . 
WWW jaystrucktraining:< ca . 
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5 DUCT CLEANERS 25 




















Excellent Service 


Since 1989 
uct 






ஜி 


Excessive Dust, Aggravated Asthma/Allergies hte 
*Residential & Unnecessary High Heating/Cooling Costs? ie No 


*Commercial 





‘We use state-of-the-art technology 
‘Video Inspection available on request 
‘We use snake method with bouncing ball 
«Advise Customer on equipment conditio 
‘Removing years build-up dust & 
construction debris 

«Individually cleaning all vents 

«Check finance fan belt as necessary 
‘We use high speed Electric Fogger 
for Deodorizing and Sanitizing 
Full sizé machine 


Ba] 


Business: 416-286-2416 Nathan: 416-617-5597 
Direct: 416-893-8363 Kumar: 416-721-7879 
_Toll Free: 1-877-520-DUCT பய ப்ப! ere lecamae, 
108 HOT மற்றியில்‌ 
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EDUCATION 


UCMAS 


Helps your kid to improve in 
:: Memory 

: Concentration 

:: Accuracy 


:: Speed 





mei vi 


ூ i ’ = ப f A 
2 Confidence | | Feast mas 3 


IRON RING ~ 


info@iron-ring.com / www.iron-ring.com 


Ernest Emmanuel (Babu) P.Eng 416.567.4790 


Emil Emmanuel M.Eng 416.358.4352 
Premila Thurairatnam B.Eng 416.473.8119 





(ys TUITION 


:: Offering Courses for students from JK to Grade 12 


:: Classes are taught by Canadian University 
students and Graduates. 


1: Courses are based on Ontrario 
பியா guidelines 


ம Available | in group or 
Pinsibeidual < classes. 
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ட EDUCATION | 25 


Automation Technology Diploma 


° PLC - Allen Bradley RS Logix 5000, Courses 
RS Logix 500 (Programming and Communication) Office Administration - 24 weeks 
உ VFD - Emerson (Programming and Communication) Accounting and payroll - 24 weeks 
* HMI - Programming and Communication Computerized Accounting - 42 weeks 
Food Service Worker - 20 weeks 


Training with Real World Component Speci al Certificate 
(Motors, Sensors, VFD, Encoder, PLC 
Back off, Conveyor, Analog 1/0, Programs 


Safety Switch and Relays) CAD/CAM Technology 


with CNC SETUP 
e Auto CAD 
SolidWorks 
MasterCAM X6 
MicroStation 
Blue Print Reading 





El, Maternity 
2104:4: 111: 1 Qeuenn 
Qonswrss SHugii cor 
Ontario அரசு வழங்கும்‌ 
$28,000 வரையிலான 
2 Fess ewe Huo 
AuMs SSG Slujomrwiew 
-yreblpy een 


S)beta College 


of Business & Technology 


1085 Bellamy Road, Unit 208, tel: 416.449-BETA (2382) 


(Bellamy & Ellesmere) 
Scarborough, ON www.betacollege.ca 
M1H 3C7 info@betacollege.ca 
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25 EDUCATION 25 


Multimedia & Computer Technology 
Graphic Design © PC technician (A+) 

Basic Film Making & Camera * Programs 

Web Design - C++, Visual Basic, Java 

Video Editing * SQL Database 

PhotoShop உ Web Development 

Illustrator - HTML, CSS, JAVASCRIPT 


QuarkXpress உ LINUX systems 


Steel Detailing using Accounting Softwares 
TEKLA உ Quick Books 

உ Simply Accounting 

உ Accpac 

உ MS Office 


Canadian Payroll Licensing Preparatory Course 
Bank Teller Course இ 
Cashier Course 


Borers College 


of Business & Technology 


1085 Bellamy Road, Unit 208, Tel: 416.449-BETA (2382) 


(Bellamy & Ellesmere) 
Scarborough, ON www.betacollege.ca 
M1H 3C7 info@betacollege.ca 
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ம்‌ சமாக ற YouR NEW ஞி 





MAY QUALIFY FOR FREE ae HL ப்‌ 28, “se 00 


BUSINESS “ACCOUNTING * IT DIPLOMAS 
CHOOSE YOUR DIPLOMA OR CERTIFICATE PROGRAMS 


SCARBOROUGH CAMPUS MARKHAM CAMPUS 
ள்‌ க ன 905-554 பமல்‌ 


New Delhi Dr, #97 
ettektraining@gmail. com 
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ee ர்க்க அக்க Ped Mere OMe PPE UPS 


ROBLES SLO OER SNL NLT INGO SS கட்க வை பிட OOM ASI RTT 


Ministry Inspected Private School 
அரச அங்கீகாரம்‌ பெற்ற 2ம்‌ நிலைப்‌ பாடசாலை தீ 


BSID #667498 


OSSD சான்றிதழ்‌ வழங்க ஒன்ராறியோ அரச ட 
° க கான ப 
அங்கீகாரம்‌ பெற்ற முதல்‌ தமிழர்‌ ஸ்தாபனம்‌ | 


All academic Subjects are taught by qualified 
experienced teachers 

Special Math Classes for University Students 
Day / Night Classes 

TRI-SEMESTER 

September-January, February-June, July-August 


bee 


‘Come! Learn! 
Enter University! 


5 வருடகாலமாக தமிழ்‌ மாணவர்‌ மத்திமில்‌ முன்னணிமில்‌ திகழும்‌ V.V. ரியூரறிங்‌ சென்ரர்‌ 
0-0 12 வகுப்புகள்‌ பிற்பகல்‌, வார இறுதி நாட்களில்‌ சூறுகிய கால கற்கை 


நெறிகளாக நடத்தப்படுகின்றன 


V.V.T.C : (416) 701 1763 
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: 25 EDUCATION 25 


Concentration 


Creativity 


fs WEL ₹] 7/ 


To be a Winner 


JOIN 


ணன 


டன்‌. 
ட ௮௯ 


MENTAL MATH PROGRAM 


TUSGU Curriculum Classes 


Evening & 
Af, 
Classes 


Assist with difficult chapters 


Take care of each student’s needs 
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25 ELECTRICAL & APPLIANCES SERVICES 25 


WE Sell Used 


= (Rebuild)Appliances. 
விதமான. வீட்டு உபகரணங்களையும்‌ குறைந்த 
வீரைவாகவும்‌, உத்தரவாதத்துடனும்‌ திருத்திக்‌ 
(ம்‌, ம) றும்‌ பாவித்த உபகரணங்களை (Rebuild) 
. வாங்குவதற்கும்‌ எம்மை ஒிழையுங்கள்‌. 


‘Bor ree Estimate 
Gams SIBUIVA\ 


Cell 416. 627. 6194 Bus 416. 282. 9235 
1345 Morningside Ave., Unit 3, Scarborough, ON 
iijnapplianee@ihotmeafil.coam 
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ELECTRICAL & APPLIANCES SERVICES 


PHASE 


ELECTRIC டாய =o 


RESIDENTIAL * COMMERCIAL * INDUSTRIAL 


Complete Electrical Services With Free Estimates 
4 ELectrical Safety Authority permit & Inspections 


4 Electrical Trouble Shooting & repairing [A] 
Service upgrading & Panel change Yolow Pages 


Residential & Commercial Renovation & new insulation 





Industrial & Commercial. maintenance 
High Voltage Control and Installation 
4 Transformer upgrade & Installation 


சட COANE ACL Le LAY 


V Some wan 
Y 24 paw eR Gay கணப்பு 
VY பாதுகாப்பான ol கு 


[12 on fae செய்யப்ப 
பகிவு செய்யப்பட்ட ர்றுவளம்‌. 
உங்கள்‌ வணனத்து மின்சார கேணலகனையும்‌ 
திருக்குமாகவும்‌ திருப்கியாகவும்‌ செய்குட எங்கள அழையுங்கள்‌ 


Big or Small Job Please Call : 


Navaneethan jaunt க 
(Master & Certify (309A) Electrician & CFFA Fire Alarm Technician) 


Buss: 416-410-5001 Cell: 647-889-5100 


Email : phase.electric@hotmail.com | www.phaseelectric.info 





G.T.A.- YORK - PEEL- DURHAM - HALTON 
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FINANCIAL CONSULTANTS 


ALMYRAH GROVE 


Financial Services Inc 


Mortgages - Residential & Commercial 


New Purchase Refinancing 
Debt Consolidation 210 1101128206 
Secured Line Of Credit Equity Line of Credit 


Accounting Services 
Bookkeeping Payroll HST pains 
Income Tax Services 
Personal Small Business Corporate 


Invesments 


Credit Management & Counseling 


2211772119119)7782171181618214101772119185721 
ப்ப அ 117721191177021916161216121- ௧972 


1231 Ellesmere Road, Scaborough 


ON, M1P 2X9 (Ellesmere & E of Midland) a | 


Now hiring Part time/ Full time Mortgage Agents and other position too 


நமிழர்‌ மர்றியில்‌ 
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25 FLOORING > 


All Laminates are from 
German Technology 
Noise Proof 


| Fax: 416.613. 


mi 


www.galaxvwoodflooring. Com 
galaxywoodflooring (222/7/7(2/072207/// 
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25 FLOORING 25 . 


(ற ர] -4 


௮53 Laminate Flooring ® 


ட 2 We Also Make ட 
si Custom Stairc rcase 








647.328.4341 


yvinothan@yahoo.com 
www.facebook.com/VPStairsandHardwoodDesign 
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— > FUNERAL HOMES / SERVICES அறு 


உங்கள்‌ உறவுகளிள்‌ இறுறியாந்றிறரளய முறறயாகவும்‌ 
இலகுவாகவும்‌ அறமற்றிட நாங்கள்‌ உதவுகிறோம்‌ 


Chapel 
Ridge 





ச மரண அறிவித்தல்கள்‌ ந இணையத்தளத்தினூடாக நேரடி ஒளிபரப்புச்‌ 
வீட்டிலிருந்தபடியே விரும்பிய ஊடகங்கள்‌ சேவையைப்‌ பெற்றுக்கொள்ளவும்‌ 
ஊடாக அறிலித்தல்களை வெளியிடவும்‌ 
I SlideShow உருவாக்கம்‌ செய்யவும்‌ 
நு சமய சம்பந்தமான கிரியைகள்‌ செய்பவர்களின்‌ 








விபரங்களைப்‌ பெற்றுக்கொள்ளவும்‌ ந உங்கள்‌ கலாசார, பண்பாட்டு முறைப்படியே 
இறுதிச்சடங்குகளை ஒழுங்கு செய்வதற்கான 
ஐ பூ அலங்காரங்கள்‌, மாலைகள்‌, பூப்பந்தல்களின்‌ ஆலோசனைகளைப்‌ பெற்றுக்‌ கொள்ளவும்‌ 
தெரிவுக்கும்‌ 


ந உலகின்‌ எப்பாகத்திலிருந்தும்‌ எப்பாகத்திற்கும்‌ 
௩ விரும்பிய பொருத்தமான Casket (மரணப்பேழைகளை — Wreath (மலர்‌ வளையம்‌) வைப்பதற்கான 
பெற்றுக்‌ கொள்ளவும்‌ சேவையைப்‌ பெற்றுக்‌ கொள்ளவும்‌ 


ஈ 0%இல்‌ அதிகம்‌ பேர்‌ அமரக்கூடிய புதிதாக * இலங்கையின்‌ எப்பாகத்திற்கும்‌ மலர்வளையம்‌ 
புனரமைக்கப்பட்ட அறைகள்‌ அனுப்புவதற்கான சேவை 


MARANAM.COM c 


ADVISING FAMILIES On YouR மல One's FINAL JOURNEY “Ridge 
www.maranam,.com, E-Mail: info@maranam.com PROVIDING PEACEFUL FINAL eee 
8911 Woodbine Ave, Markham, ON L3R 5G1 
Call : Call : ee 
Vilosan Sivatharman உட Christeen Seevaratnam |g 







முதலாவது கனடியத்தமிழ்‌ Funeral Director Funeral Counsellor 


416 4313600 Ext:1 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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| 1 
| 


preplan now! 


॥ ர்‌ | [| [| [| [| i | i! i (| | [| 1 [| i] (| || || iy || 


WEDDING FUNERAL, 
one year to plan lagt minute to plan‘ 
7 flowers V7 flowers 
M1 location booking 
V1 cost 
V1 death notice 
V1 officiant 
V1 music 
V1 soloist V1 soloist 
V7 guest book : V1 guest book 
V speeches V1 eulogies 


(8 location booking 
V1 cost 

ய] invitations 

M1 officiant 

1 music 


கத a er Ce NO Re 





sean for more details 


FuNERAL Homes 


WWW.OGDENFUNERALHOME.COM 
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25 FURNITURE SALES 


EASY 


FURNITURE 


WY CORTES CLE CLL Pace 


— 


பூ] 












i 


Dinning Tables 
Bed FC oom 













-949:9655 


எர ள ய்‌ 
Bee 
Loading & Unloading 
தவக்‌ அ நானா 
( பரக ட ல்‌. 
Py | g Sata Esti mare 
“&> ree 3 


a 


‘lesa Visit Ourd னல Ford More weDesicns’ 


E.mail: info@easyfurniture.ca 
www.easyfurniture.ca 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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aoe 


FURNITURE SALES 


amt pid pueda at தரீழரீர்‌ நிர்வாகத்தில்‌ தொழிற்சாலய[டச்‌ கூடிய 
நீக்‌ பீரமாண்பமாள காட்சி சுறையடச்‌ "Everest Fumitue" தமீழரீர்‌ மத்தியில்‌ மெத்தை, 
நடை jag. ae pent Somme தந்தத ந்தம்‌ 
எர்ச்சீக்கு ஆதரவு தந்த சளைத்து வாழக்கையாஎர்களுக்கும்‌ எமது நள்றியை 
தெரிவித்துக்கொள்வதாடு தொடர்ந்தும்‌ உங்கள்‌ ஆதரவ (வீடி psa Gon 
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HAIR DRESSING 











(1 
த்‌ 
cy 
Y 
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Star $ Beauty Salon's 


i 





S 


(nw Pm< 






உங்கள்‌ விருப்பத்திற்கேற்ப எங்கள்‌ கைவண்ணம்‌! 
உங்கள்‌ திருப்தியே எங்கள்‌ வெற்றியின்‌ இரகசியம்‌! 


Super Cuts For 
Girls & Boys 


TM Directory 


OPEN 7 DAYS A WEEK 


Tel: 416 291 0090 
6055 Steeles Ave. East Unit C129 
Toronto, ON MIX 0௪ 
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G/ Oo % IN J 
AIR CONDITIONS 
TANK-LESS 
(WATER HEATER) 

tem TO PULA Al 


a 


ECO FRIEND 


HEATING & COOLING 


Gas Furnace, Air Conditioner, 

Tankless Water Heater 

Humidifier, HRV, ERV 

Furnace Cleaning, Gas Line Installation 
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5 HEATING : 25 


7/7 


HEATING AND AIR CONDITIONING ING. 
SALES & INSTALLATION . SERVICE & REPAIR . PREVENTIVE MAINTENACE 


er 
"The Closer,You Investigate, The Better We Look" 


yal பூத 


24-HR EMERGENCY SERVICE! VALLEYWIDE 


SUBASH THILLAIAMPALAM 


PROFESSIONAL LICENSED TECHNICIAN 





Your Comfort Specialist 


நமிழர்‌ மர்றியில்‌ 
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ADVANCE. TECH 
Meer B 2 | 


Fully Insured and 
Licenced Technician 















நட படட 
Contdation 
னை ume 
191190 145 
இ. OD 

: ட்‌ UNte 
டட... 
101106 (கேம்‌ பப்பி 
ட கட ம 

வத அல ப்‌ அடு 
டட ட ன்ட்‌ 


பட வன்‌ COVE WOE NY 


௪ 


து pias pico Gang ஸுருஞ்கி 


15 





ee aN wm Seon) 
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HEATING ப 


ன்‌. Kir-On Mechanica 

Heating & Coolin 
ID admLmamna ஆறான Cac 
வடிங்கஃகொண்டு௫௫ஃடும்‌ முன்னி 



















] ௮4 












முப -_$ 





All Makes & Models v Furnaces 

©Installation v Air Conditioners 

®Service v Hot Water Heaters/Tankless 
Sales உ Humidifiers 

Repairs v Air Cleaners 





Customer Satisfaction | v Fireplaces 
Guaranteed 


All credit cards are accepted 


ண || DISCOVER 
For RESIDENTIAL / COMMERCIAL VISA", 


We give 10 years parts and labour warranty for 
ப்ப ப ப எப்ப 















Authorized dealer of 


id YORK 


Heating & Cooling Systems 









ENERGY STAR 


a, 
HYBRIDHIE AY 









க ன Dae ea ahESIA CU “10% Seniors Discount 


ன எர v Rapid Response Center 
கமத poeta iret pet te v Financing Available - 


Licenced Contractors 
அதிக அளவான பணத்தை 


அரசாங்கத்திடம்‌ இருந்து மீளப்‌ ச்‌ Add tankless and save one 
பெறலாம்‌ third of your gas bill 


WE DO CUSTOM SHEET METAL FOR YOUR ENTIRE HOUSE 


to technician 70 Belfield Road 
lampalam Etobicoke , ON M9W 1G3 


) }4 2041 info@airon.ca | www.airon.ca 
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25 HEATING 
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HEATING & AIR CONDITIONING 
Our Passion makes your life comfort 


¢ Gas Furnace 

¢ Air Conditioner 
¢ Hot Water Heater 
¢ Humidifiers 

¢ Furnace Cleaning 
¢ HRV/ERV 

¢ Tankless Water Heater ரா 
¢ Electronic Air Cleaners | 








For all of your repairs & Installtion Needs 
Call Amalan(Alex) - Licensed Technician 


647-287-7848 


Tel: 416-315-5998 
49 Sophia Road, Markham, ON LS 3Y92 


info@enrise.ca www.enrise.ca 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
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>) HEATING அடு 


AW டே 









‘8 [எ ௪௩% BR 
ஐ Le hi ME ra, 











.AIR CONDITIONERS 
-HUMIDIFIERS 
பக்கா PUMPS 
.CENTRAL HEATING SYSTEMS 
._BBQ LINES 

.GAS LINES 
















VENTILATORS ட்‌ 
INSTALLATION ESTIMATE 
.MAINTENANCE In New 
.REPAIRS insulations 


ப WATER TANK 
.OIL FURNACE TO GAS FURNACE 


ES) (SMR AARMSTRONG 
SAYORK ©) (OF RN 


ty | 
Heating & Air Conditioning REGISTERED CONTRACTOR | Nt ர] | | 


Make an Appointment Earlier and Get 10% Off 


Fast Reliable Service 
100% Customer Satisfaction 


Call: Vykunthan. M (Sam) | 
Certified Technictan 





பணை ஊஊ 
க 
= & 
i 
— = 
— a 
= me 
Ss ஜல்‌ 


Fi 
ட்‌ 
mr j 
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Tel: 416-880-4889 / 905-554-5070 Fax: 905-554-6701 
Email: tesolution@live.com 
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HEATING 


Furies Gleziriigie 
UMIGNERS 
AI GIEANE 


Jankless 
23287 


American Standard Moatina உ Ais களங்க 


HEATING & AIR CONDITIONING It’s time to get comfortable. 


| ' 
Armstrong 62011 MITSUBISHI 


Air Conditioning & Heating AIR CONDITIONING SYSTEMS 





AS iar 


குறைந்த சக்தியில்‌ கூடுதலான 

பலனைப்பெறும்‌ உபகரணங்ககளைப்‌ 
த பொருத்தவும்‌ உங்கள்‌ வீட்டின்‌ 
DES தகுந்த உஷ்ண நிலை மற்றும்‌ 
UNIT REPLACEMENT சுத்தமான காற்றைப்‌ பேணவும்‌. 
இன்றே அழையுங்கள்‌ தயாளன்‌ 


0093“1/9'606 SYSLNIHASNOIUO1 > 


SAJEE/416-640-1174 


BEST SERVICE @ BEST WARRANTY e BEST PRICE 


1365 Morningside Ave. Unit 6, Scarborough, ON M1B 4Y5 WWW.THERMOCARE.CA thermocare@hotmail.ca 
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a Inbeatable Price & Free Estimate f 







வீடு, வியாபார நிறுவனங்களின்‌ திருத்த வேலைகள்‌ 


அனைத்திற்கும்‌ குறித்த நேரத்தில்‌ 
செய்து கொள்வதற்கு அழையுங்கள்‌ 











- Bath tub, bathroom and shower caulking - Fence repair, post repair and maintenance 

உ Plumbing repairs, drain cleaning * Flooring repairs 

- Bathroom leaks and water damage - Insulation repair and replacement 

- Carpentry and cabinetry repair - Appliances / TV installation 

- Ceiling, stucco and popcorn damage repairs + Kitchen cabinets, door and drawer repair 

- Deck repair, staining and cleaning - Laundry tub removal and replacement 

- Door replacement, repair, installation - Painting, inside and outside 

- Window trim, crank repair, installation - Patio repair and cleaning 

* Drywall repair and installation உ Power washing decks, patios and driveways 


- Faucet, Taps repair and replacement + And much - much more.... 














Custom Made Kitchen 
Jewellery & Textiles Store fixes 
Coffee Shop & Restaurant 
Custom Wood Working 


Kitchen Cabinets 
Basement Renovation 
Plumbing & Electrical Work 
Flooring & Tiling 
Commercial & Residential 


_ Kitchen & Home Renovation _ 


a Spe எத னரா லை ண 








. நிர்‌ மத்தியில்‌ 
J 2015 


HOME RENOVATION 





இய 
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ர்‌ மற்றியில்‌ 
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25 HOME RENOVATION அழு 


=| FREE ESTIMATE 
~ REASONABLE PRICE 


டை. வூ Sone 


QUALITY & RELIABLE WORK 


» Full Basement Renovation இலவச மதிப்பீடு 
» Kitchen Cabinets 
» Hardwood & Tiling 
» Painting தரமான சேவை 
» Electrical & Plumbing 

» Custom make Washroom 


நியாயமான விலை 


உங்கள்‌ லீலங்களை HIME FAM 
HOEMPEGIO HANTS SE) 
8வலைகளையும்‌ குறிதீத நேரதீதில திருப்திகரமாக 
முடிதீதக காள்‌ HOU [ELE 


Raj Munees 


General Contractor 


Cell: 416-618-4584 
Off: 416-299-3633 


mrirajs5@gmail.com = 


நமிழர்‌ யில 
12 2015 





| 25 HOMEOPATHY | 25 


சா 


- ANS (குபங்சர்‌ ( 


B.H.M.S (Bachelor of னன்‌ Medicine and eee 
Qualified from Tamilnadu Dr. M.G.R. Medical University, Madras, india, 
Doctor of Homeopathy, Doctor of Acupuncture 


முன்னாள்‌ பேராசிரியர்‌, தமிழ்நாடு டாக்டர்‌ எம்‌.ஜி.ஆர்‌ 
மருத்துவப்‌ பல்கலைக்‌ கழகத்தின்‌ மருத்துவ கல்லூரிகள்‌. 
முன்னாள்‌ விரிவுரையாளர்‌, விநாயகா மிஷன்ஸ்‌ 
பல்கலைக்‌ கழகம்‌ சேலம்‌, இந்தியா. 
இந்தியாவின்‌ பல்வேறு பல்கலைக்‌ கழகங்களின்‌ தேர்வாளராகவும்‌, 
சிறப்பு வருகை விரிவுரையாளராகவும்‌ பணிபரிந்தவர்‌. 
இலங்கையின்‌ முதல்‌ B.H.M.S 
மருத்துவ பட்டம்‌ பெற்ற மருத்துவர்‌. 
கனடா, இந்தியா மற்றும்‌ இலங்கை ஆகிய நாடுகளில்‌ 
பதிவு பெற்ற மருத்துவ நிபுணர்‌. 
பக்க விளைவுகளில்லாத, பத்தியமேதுமில்லாத, அனைத்து 
நோய்களிலிருந்தும்‌ சுகமடைந்து ஆரோக்கிய வாழ்வு பெறலாம்‌. 





சகல காப்புறுதிகளும்‌ ஏற்றுக்கொள்ளப்படும்‌ 


Tel : 416 438 3939 Cell: 416 9864903 drjp63@yahoo.com 
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Bus: 905-653-5128 
Cell: 416-890-8988 


ta 20S 





25 INSURANCE AGENTS & BROKERS 


Retirement clichés are yesterday. Talk with 
me today about Sun Life Financial’s customized 
approach to your financial and retirement 


planning.’ 


Easan Krishna-Pillai CFP® 
Bus: 416-557-7384 

Res: 905-886-7399 
easan.krishna@sunlife.com 
www.sunlife.ca/easan.krishna 


phage 


ந 
Sun wy 


25 


CFP Life Financial 


‘Only advisors who hold CFP® (Certified Financial Planner), 048. (Chartered Financial Consultant), 
88. (Financial Planner in Quebec), or equivalent designations are certified as financial planners. 
Mutual funds offered by Sun Life Financial Investment Services (Canada) Inc. 

Sun Life Assurance Company of Canada is a member of the Sun Life Financial group of companies. 

© Sun Life Assurance Company of Canada, 2014. 
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INSURANCE AGENTS & BROKERS த 


மத 4 


Allstate. 


You're in good hands. 


அட்ட 1 afswrer 
11: தேவைகளுக்கும்‌ 
என்னை அழையுங்கள்‌ 


Harry Kulasegaram 
Pickering Agency 

Direct: 416 826 4298 
905 421 0005 Ext: 5016 


hkulasegaram@allstate.ca 





நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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Critical Illness Insurance 
Disability Insurance 


உங்களுக்கு விரும்பிய Super Visa Insurance 


Dental & Drugs Insurance 


காப்புறுதி நி MTD தி ல்‌ Travel Insurance 
bit ப்புறுதி செய்யலாம்‌ Non-Medical Insurance 


Mortgage Insurance 


உ Shut காப்புறுதி Life Insurance Products 


மாற்றமற்ற மாதக்கட்டணம்‌ அல்லது குறிப்பிட்ட காலத்தின்‌ பின்‌ 


மாதக்கட்டணம்‌ செலுத்த தேவையற்ற நிரந்தரக்காப்புறுதி. RRSP'S & Investments 
RESP - Education Saving Plan 
கொழிய நோய்களுக்குரிய காப்புறுதி Final Expense Products 


கட்டிய பணத்தையும்‌ மீளப்‌ பெறும்‌ காப்புறுதி 


மாரடைப்பு, பாரிசவாதம்‌, புற்றுநோய்‌, போன்ற 
25 கொடிய நோய்களுக்கு ஈடுகொடுக்கும்‌ காப்புறுதி 


உ முதியோர்‌ காப்புறுதி 
மருத்துவப்பரிசோதணை அற்ற நிரந்தரக்காப்புறுதி 


Jay Nadarajah 


Insurance Broker 


Dir. : 416-558-2551 
nadarahaj@gmail.com 


MEGA 


Financial Group 


PH 28 - 4168 Finch Ave. E. Scarborough ON. M1S 5H6 


| Canada Life” § Manulife Financial பை oe S| அன தடவு, Mutual 
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INSURANCE AGENTS & BROKERS 25 


ரல்‌ பர்மிட்‌ 12 


Allstate Insurance Agency- carboreeeh East 


416-520-6916 
உ௱்கள்‌ அனைத்து 


கரப்புறூதி தேவைகளுக்கு 
ஆகலசலைவுக்க அழையுங்கள்‌ 


“Take Two” Auvanace 


Combine your home and auto and save up to 45% | 


@alistate 


You're in good hands. 
4525 Kingston Rd. Scarborough, ON 


AUTO#HOME*#LIFE* TRAVEL 


HRT மற்றியில்‌ 
ட்‌ 2015 








et விவி வனி அசி sotto 


|F BRIGHT VISION FINANCIAL, {- =) 





er ete nent ye 446-844-7390 


அன்றும்‌ இன்றும்‌ திருப்தி மிக்க சிறந்த சேவைக்கு 
BRIGHT VISION FINANCIAL 


ப்தி உந்கள்‌ வருமான வரித்தேலைகளை பூர்த்தி செய்ய 


, PERSONAL AND CORPORATE TAX RETURN பபால்‌ 
5 ACCOUNTING AND PAYROLL கா்‌ | 
ட்‌ 7, ன ளன ன்‌ 





ர்‌ 





RESP தேவைகளுக்கு நீங்கள்‌ வசிக்கும்‌ இடத்துக்கு வந்து சேவை வழங்கப்பரும்‌ 
80 Nashdene Road,Unit B28,Scarborough 
CALL 416-623-4937 


நீங்கள்‌ என்‌ மூலமாக வீரூ வாங்கினாலோ வீற்றாலோ 


X PROPERTY EVALUATION 





HIGHER ACHIEVEMENTS: , ay. 
லல 1) ்‌ க 
HERE PROPERTIES ee MORTG AGE [ச 0 UNSELING 


SPECIALIZE IN RESIDENTIAL AND COMMERCIAL 
Varna Kanapathipillai, B.Sc.(Eng,) Sales Representative 
Direct: 416.844.7390 


Office: 416.291.3000 / Fax: 416.321.0413 Email: vkanapat@yahoo.ca 
6888 14th Avenue E , Markham,On. L6B 148 
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INSURANCE CLAIMS / ACCIDENT BENEFITS CONSULTANTS 25 
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UNITY INJURY 
CLAIMS 


To Claim Proper Compensation 
For Your Damages, Wage Loss, 
and All Insurance Benefits 

Litigation Counsel 


| ரூ ரூ% ௫ 






ரப்‌ 
BMT மற்றியில்‌ 
ப்‌ 2015 


| 25 INSURANCE CLAIMS / ACCIDENT BENEFITS CONSULTANTS 25 


We can help you get any 
kind of claims! 


Fracture 

Spinal cord injury 

Brain or head injury 

£14:1141111 7/2) 11111 ப1 ப 

Internal injuries 

Neck and back injuries or death a « 
Car accidents, slip and fall, TTC accidents @ [> 
and other accidents 


பித்ரா FaMSSEI 
Pain and suffering up to maximam of $310 000 

Weekly income benefits and future income loss 

Medical and rehabilitation expense up to $ 1 000 000 
House keeping expenses upto $100/week per life 

Car giving expenses 

Personal care expenses upto 1 000 000 

Compensation even if you are at fault 


Unity Injury Claims 
885 Progress Ave. Unit 201, Scarnorough, On M1H 3G3 | | 
Tel: 416 439 9000 Fax: 416 849 5055 


3085 Hurontario St Suite 205c, Mississauga Ont L5A 4E4 UNITY 
Tel: 905 267 2784 Fax 905 267 2785 INJURY CLAIMS 
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உங்கள்‌ அனைத்து தங்க 
நகைகளையும்‌ நம்பிக்கையும்‌ 
உத்தரவாதத்துடன்‌ நியாயமான 
விலையில்‌ பெற்றுக்கொள்ளலாம்‌ 





JEWELLERS 25 


:: பழைய நகைகள்‌ bo நகைகளாக மாற்றித்‌ தரப்படும்‌ 


ட்‌ “es 
oh 
Lucky Stones உங்கள்‌ திகதி, மாதம்‌, வருடம்‌ பார்த்து 


அதற்குரிய அதிஸ்டக்‌ கற்கள்‌ பதித்துத்‌ தரப்படும்‌ 


.. கனடிய அரசினால்‌7அங்கீகரிக்கப்பட்ட தங்கநகை 


144 


அடகுச்‌ சேவை 
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Jewellegy and கில 


ParadiselorGaol டட்ட்ட்ப்பி 
ணரா 

Retail 
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ernie பட்டப்‌] 
fanaa ப 
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“4 °O05.794A.6000 


www! Fh NDI SOY படக தியஅடட்டட ஆப com 
8917 The Gore Rd. Unit 8 Brampton ON L6P 2L1 
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4 ? நகை திருத்த வலைகள்‌ 
தாலிக்கொடி ர்களுக்கு 
Ye 10% கழிவு பனு வார 






a அரச க வ்சகாரம்‌ Sup) 
நரகை SoTL) Geena 


“os 






Me கூடுதல்‌ கு on 
பழைய நகை கொள்வனவு ake 


[1 
a / 089 


Phone : 416 297 6472 (MIRA) Direct : 416 669 2457 “MIRA” 
6065 Steeles Ave, East. Unit E2 Scarborough ON M1X 0A8 


a 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
ட 2015 


௮5 JEWELLERS 25 


1-4 


ர்‌] 


> 


| 


மு) பரா -4 





in 1 


வெள்ளி 6 விழா காணும்‌ te ்‌ 
வசந்தா நகை மாளிகை 


We Specialize ற 
24kt, 22kt, Gold Jewellery 
White gold Jewellery 
Be Platinum 








Vasanthan Be தர்‌ 
Tel: 905.848.5151 Fax: 905.848.8502 


3025 Huromtarie St, Unit 103A, Mississauga ON LBA நர 
vasamthajewellery@belinet.ca ww.vasanthajewolleny.com/ca 
நிமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
2015 
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= எ 
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ஏஸ்‌ ‘@ 
Innovation Design 


௩1 Custom Installation 
Affordable 


லலா எனத்‌ தினரையம் ரி | = Work Guaranteed j 


கவரும்‌ வகையில்‌ அமைக்கப்பட்ட 3 
Post form Counter tops 

Custom Counter tops 

Solid Surface 

Cabinets 

Granite 

Marble 

Tile 

Laminate 


Courian Counter tops 
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Call for Appointment & Free Estimate 


Ragu: 416-520-6446 


520 Westney Rd., S., Unit 21, Ajax, ON 


Fax: 905-428-2848 


நமிழர்‌ மர்றியில்‌ 
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KITCHEN CABINETS 


Modern Kitchens hens * Wester Kitchens Latest Kitchens 
Tel: M6. 754.2844 | 647. 721.2844 


370 Taney Rd., Scarborough, ON M1B 304 
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KITCHEN CABINETS 


சீ 


GOur he M...OUP inspira tion 


Lucvad 


KITCHENS 


Head Office/Showroom: Lucvaa 06, 5 Racine & 


Showroom [Comir 
7950 Kerle Street 


Phone: 416-745-4 
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KITCHEN CABINETS 25 


மி WOOD KITCHEN INC. 


BUY DIRECT FROM MANUFACTURES 


Granite Counter Top FREE with a Purchase of a Complete Iiitchen 








6 Complete Kitchen x Store oa 
6 Renovation 
6 Range hood 


onl Sl 


பந்தை டல்‌ ஐன்‌ 
ங்க 1. 17 (௮௧ 


CITCHE N INC. 


a tel: |: (416) 332 - 1539 


1 (416) 332 - 0129 


er ய 


நிமிர்‌ மந்றியில்‌ 
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KITCHEN CABINETS 


UWA SIX 


Kitchen, Vanity Qa > 
Marble, Granite, ல 
Store Fixture, — 
Seer Woodwork, _— 
& Wall unit & சதம்‌ அபிவ Unit 


Fate & &R கிழப்‌): ௭ 


416-483-3700 


Direct: 416-312-1984 
1680 Midland Ave. Unit 14 


if r ¢ 
3 bok 


“நமிழர்‌ wisi 
2015 





KITCHEN CABINETS 
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LASER HAIR REMOVAL 


NY Beauty Solutions 


647.710.6927 


Laser Hair Removal 
I-Lipo - Fat Reduction 
8௦ஷீ ளோ௦யா் ௭ 

Skin Tightening 

Skin Rejuvenation நத 
Wrinkle/Acne Reduction 
Pigmentation Treatment 
Face Lift 

Weightloss Programs 


Scarborough Markham Richmond Hill [LE 
www.nybeauty ca info@nybeauty 


நமி[ர்‌ மந்றியில்‌ 
2015 





LAWYERS 


ட்‌ 2), 

25 25 
Y 
E 





= Personal Injury Lawyers 
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Car Accident, 
Slip & Fall, 
Insurance Claim 


வாகன விபத்து, சறுக்கி விழுதல்‌, காப்புறுதி 
சம்பந்தமான கோரிக்கைகள்‌ எதுவானாலும்‌ 
அழையுங்கள்‌... 


Retain a Lawyer & Get Better Compensation 


“Only a lawyer can represent you 
at the Superior Court of Justice” 


24 Hours Hotline 


416.625.2636 


217-6705 Tomken Rd., Mississauga, ON, L5T 2J6 
3280 Danforth Ave., Toronto, ON, MIL 1C3 


Muhammad M. Alam 
Barrister-at-Law 


AL AM | DO NOT hire individuals to 


| contact a Lawyer. Contact your 
L A w ௦. F ae. த!) Personal Injury Lawyer directly” 


பகலக SSOP SE OR EPI CIEE EAS துமலனைவலலு யமக TINEA TIER) wal 


{LILLIAN NTE SING TEA 
a 
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Do not pay until your case is 3 | 










¢ Motor Vehicle Injury 
¢ Accident Benefit 

¢ Tort Claims 

¢ Slip and Fall Injury 
¢ TTC Accident 









CALL OUR PERSONAL INJURY TEAM FOR A 
FREE CONSULTATION 
a ப and Hong Visits.s 



















_ 268 Queen Street West 3 ” | 
Brampton,ONL6X1B1 Tel: 905: B74. 7041 
| Branch Office 905- 2:116- 9003 
7800 Woodbine Ave., Unit 199. : 905-246-9114 9 





_ Markham, ON L3R 2117 






Email: info@aapclawyers.com / Web: www.aapclawyers.com 
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Civil and Commercial Litigation 
Contractual Disputes 


ன்ப ர ழ்‌ 
Motor Vehicle Accidents 
Wills 


charlescooke@sympatico.ca 


WoughaveRrRishtst 
iWepProtect¥Ehem* 
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தர] நிலா. 


ட்ட பப்ப நித த்த 








LITIGATION LAWYERS 
Chup = வழறர்ரற்ளுர்குள்‌ 
Both lawyers speak English, French, Tamil & Malayalam 


JOSEPHINE CHESTER fl aeviey repent JAMES CHESTER 
Barrister & Solicitor. Notary Public i oe : 
LL.B. (Canada) LL.M. (Canada) you in (01/19 LL.B. (Canada) LL.M. (Canada) 


Barrister & Solicitor, N otary Public 


CIVIL LITIGATION CRIMINAL LAW 
- Construction Lien Actions - Bail Hearings உ Bail Reviews 
ஈரி - Business & Contract Disputes - Assault (Domestic & Aggravated) 
YN ‘Debt Recovery & Enforcement - Fraud & Impaired Driving Offences 
il | Theft & Weapon Offences 
/ EMPLOYMENT LAW - Youth Crimes (0 Legal Aid Accepted 
ii - Layoff 
ZS ' Wrongful Dismissal FAMILY LAW 
ail \¢ “ Constructive Dismissal ‘Divorce, Support, Custody 
\ Ne and Access Disputes 
- Children’s Aid Cases 
: Fi 6 Insurance Claims : Separation Agreement 


LEGAL AiD ONTARIO 


AIDE JURIDIQUE ONTARIO 


1, i fe & Disability Claims 


yt ப்‌ Insurance Claims FRANCHISE LAW 


(ஙி - Franchise agreements 

| - Buying and selling of franchises 
Software & Trade-Mark Licenses 

- Termination of franchises 

ponsorship Appeals - Leasing disagreements 


fie Flexible Payments 6 Forceful Advocacy = > 


Offices in =e 
Scarborough & Brampton SS 


FOR FREE CONSULTATION CALL: 
SCARBOROUGH OFFICE BRAMPTON/MISSISSAUGA OFFICE 


(416) 528-8800 (905) 965-5588 


நமிழர்‌ = we Ruled 
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FIREMAN STEINMETZ 


PERSONAL INJURY LAWYERS 
CERTIFIED AS A SPECIALIST IN CIVIL LITIGATION 


SPECIALIZING IN SERIOUS PERSONAL TRAUMATIC INJURIES AS RESULT OF A 





FRACTURES - SPINAL CORD INJURY - BRAIN OR HEAD INJURY - SCARRING OR DISFIGUREMENT - INTERNAL INJURIES OR DEATH 


Jack J. Fireman 0.0. LLM. ( | Harry 8 Steinmetz 
Jack J. Fireman 0.0. has been voted to ட ஆடல்‌, Mr. Steinmetz is a member of the Advocates Suciety, 
the Canadian Bar Association, 


the “Most Frequently Recommended = 
Lawyer" caterpory in L'Expert since 1997 ; the Metropolitan Toronto Lawyers Association 
as voted by the his peers from Ontario 4] and the Medice-Legal sociaty. 


உங்களுக்குத்‌ தெரியுமா? 


நடந்த விபத்து உங்கள்‌ தவறில்லாவிடின்‌ உங்களால்‌ பணமாக வலி, 
வருத்தம்‌, வாழ்வில்‌ இழந்த மகிழ்ச்சி ஆகியவற்றுக்காக பணமாக 
$330,000.00 வரையும்‌, சம்பள இழப்பீடுகள்‌ அத்துடன்‌ 
$86,000.00 வரை இழப்பாகவும்‌ மற்றும்‌ பல்வகையான 
இழப்புகளுக்கு நஷ்டஈடுகள்‌ பெறமுடியும்‌. 
நடந்த விபத்து உங்கள்‌ தவறாக இருப்பின்‌ உங்களால்‌ $86,000.00 
வரையும்‌ வருமான இழப்பிடாக வாரத்திற்கு $400 வரையும்‌ 
இன்னும்‌ பலவகை இழப்பீடுகளையும்‌ பெறமுடியும்‌. 

If the impairment catastrophic your claim can be: 
Medical and Rehabilitation expenses up to $41,000,000.00 
Personal care expanses up to $1,000,000.00 


even if you are: 
unemployed - employed - passenger - pedestrian - cyclist - traveling in public transit - student - housewife 


oe fait டா GUT Thiparanjan Sivarajalingam 
Accident Benefit Specialist 
Licensed Paralegal 
(Member of The Law Society of upper Canada) 


(416) 505-9804 
[416] 831-4444 
i ands ஆலோசனையின்‌ கீழ்‌ வழந்திடாதிகள்‌ 
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(; AL AN | Gary Anandasangaree & Associates 


e Real Estate 
(Buying, Selling & Re-Financing) 


UI As J i'is 





உ Corporate 
e Commercial 
e Wills & Estates 


e Immigration 


416 3211100 





N gary@galaw.ca 
ம்‌ 10 Milner Business Court, Suite 210, 
க. ௩ Toronto, ON 1/183(6 
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PACE LAW FIRM 


PERSONA ENS URGE A PE Riles 


AREAS OF EXPERTISE 


Serious Injuries 
Motor Vehicle Accidents 
டப்‌ Accident Benefits 
Brain Injuries 
Spinal Cord Injuries 


Slio/Trio-and-Fall Accidents 
Insurance and Disability Claims 


LEGAL, INSURANCE AND 


MEDICAL EXPERTS ON STAFF 
Al Pace, ப. 


Founder & CEO GET THE SUPPORT YOU NEED AND 


THE COMPENSATION YOU DESERVE 
Direct Line 416.236.3060 ext. 406 


personalinjury@pacelawfirm.com Free Initial Consultation 


No Fees Until Case is 
Settled or Won 
Injuries can be devastating. 


600819 19/17! 6௦௱0858(10 810ய/0% 06, 


Hospital And Home Visits 


Five Office Locations 


ETOBICOKE HEAD OFFICE SCARBOROUGH OFFICE Service in 32 Languages 
295 The West Mall 305 Milner Ave. Suite 910 
6th Floor Scarborough ON M1B 3V4 


Toronto, ON M9C 424 416.INJU RED 


PACELAWFIRM.COM 
0 ப 1.877.236.3060 





நுரிரர்‌ மத்தியில்‌ 
Ker ZOUS 


Aj > ராவ 


ர்‌] 


ப்‌. 


LAWYERS 


ண PROUSE 

நண DASH & 

ண CROUCH, ம 
BARRISTERS AND SOLICITORS 


: Dialiwal 


i] ட்‌ பிடிப்‌, 1 


Bail Hearing — 905.451.6611 


Assault & Weapons Offences 
Theft 

Fraud 

Impaired / Over 80 


Dangerous Driving 50 Queen Street West 
Homicides & Murders Brampton, ON. L6X 4H3 
Drug & Trafficking CDSA Fax: 905.451.1549 
e-mail: pdhaliwal@pdclawyers.ca 

All services offered in English & Punjabi www. pdclawyers.ca 


Evenings & Saturdays Appointment Available 


ரமிழர்‌ மத்தியில்‌ 
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SHANTHI DEVANAND,LL.B., LL.M. 
BARRISTER, SOLICITOR & NOTARY PUBLIC 


AREAS OF PRACTICE 
LAW 
PERSONAL INJURY - Car Accidents, Stip & Fall and any injury 
FAMILY LAW - Divorce, Custody & Separation 
FMPLOYMENT LAW - Severance, Termination, Layoff & Dismissal 
CIVIL LITIGATION - Business & Contract disputes and Debt recoveries 


Purchase, Sale, Refinance of Commercial and Residential 
REAL ESTATE - Purchase, 


IMMIGRATION LAW - Visitor, Student and Express Entry Visas 
WILLS & ESTATES _ Wills, Power of Attorney for Property and 


Personal Care 


Fire & Water damage, Life & Disability 
INSURANCE MATTERS ்‌ and all other Commercial Insurance claims 


(சி 
(சி 


% SERVICES IN TAMIL & MANY INDIAN LANGUAGES 
*% FREE INITIAL CONSULTATION 


*% WE TAKE PRIDE IN OUR SERVICE TO CUSTOMERS | 


315 Traders Boulevard East, 
Unit 1, Mississauga, Ontario 
Canada, L4Z 3E4 

Email: info@sdlawcanada.com 
Web: www.sdlawcanada.com 


Tel : 905-290-1409 | Fax: 905-290-0594 
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LAWYERS 


ப Law Office of Al Abby Vimall 


Where to turn when you need a lawyer — 
you can count on... 


$50 G11 0110110711 


Pi aiinqvre ary oor 


Profes; ionalism 


: > i Vil 
னு க ட்‌ (Hons) 


"Country Blvd #145 Brampton, 019171 


Hurontario & 407 (5 Min North of Mississauga) 
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LAWYERS 


்‌ _ Barrister, Solicitor & Notary Public 
—~———sOCOB., LLM., B.Ee: 


Areas‘of Practice: 


> Corporate and Commercial Law 
> Statutory:Declarations & Affidavits 
> Real Estate: Residential & 
(Corporate, Leasing 
> Commissioning & Notarization 
> Mortgages /Refinance 
> Immigration Law 
> Wills 
> Family Law 
> Power of Attorney 


302-1065 Canadian Place 
Mississauga, ON, L4W 0C2 (Tomken & Eglinton) 
Tel: 905-270-5454 Fax: 905-270-7305 
www.vaneelaw.com 
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Laru | Legal Services Professional Corp. 


அர, 









IAT ers 


a அலத 


“pai 





Motor: Vehicle Accident/Kelatedi Injuries 
Worker's: Compensation Referral|(W-S:1:6) 
SimalliClaims/Matters 

Immigration’ Matters ௫ 
CriminallOfences) - 
Traffic\Violations 
Free Consultation 
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CQ 


Accident Benefits ¢ ப 
Bail Hearings * 
Civil Litigation ¢ j 
Criminal Defence * 
Criminal Pardon * / 
Family Law உர 
Immigration ¢ | 
Landlord & Tenant ர 
Real Estate & Wills உ] 
eee SATHEESAN KUMARAS 


Traffic Tickets] | ன்‌ BSc, BA (Hons), MA, LLB (Candidate! | 
| | Paralegal - Advocate $ 


பல வருட அனுபவமுள்ள எம்மை 0 உடனே நாடுங்கள்‌! 


ACCIDENT BENEFITS / * கிரிமினல்‌ வழக்குகளைச்‌ சந்தக்கறீரகளா? 
CIVIL LITIGATION | * குடும்ப வழக்குகளைச்‌ சந்திக்கிறீர்களா? 
» Loss of Income உங்களுடைய நெருங்கியவர்கள்‌ எவரையேனும்‌ சிறையிலிருந்து பிணையில்‌ வெளியே கொண்டுவர வேண்டுமா? 
» Housekeeping Benefits + வாகன விபத்தில்‌ காயமடைந்துள்ளீர்களா? 
பபப கள தத Bees வள்ளம்‌ வதன்‌ ats ar. 
; | + ஒன்ராரியோ மாநில குற்றவியல்‌ சட்டங்களில்‌ அகப்பட்டுவிட்ரீகள்‌ என்ற மனச்சலனமா? 
» Medical Benefits 
* சிறிய குற்றவியல்‌ சட்டத்தினால்‌ பாதிக்கப்பட்டுள்ளீர்களா? 
CRIMINAL DEFENSE + வீடு வாங்குதல்‌, உயில்‌ எழுதுதல்‌ போன்றவற்றிற்கு சட்ட உதவி தேவையா? 


» cc "பந்து & Bail Reviews . குடிவரவு சம்பந்தமான சரியான விளக்கா ப்‌ பெற விரும்புகிறீர்களா? 
» Assault 


AIGRAPHICS - 416469,7450 


» All Driving Offences உங்களது னைத்து சட்ட வழக்குகளையும்‌ 
உட Ch ° 2 ° ° அ அறு 
ல்‌ ன hm உங்களுக்காக வாதாடவும்‌, குறைந்த கட்டணத்தில்‌ 
» Weapon Offences மனம்‌ நிறைந்த சேவைகளைப்‌ பெறவும்‌ 
» Fraud ! இன்றே அழையுங்கள்‌ 416-723-7387 
» Youth Crimes னை 
a “ACCIDENT BENEFITS 
» Refugee Hearings — ரமான ்‌ 
» Humanitarian & Compassionate » NO FEES WILL BE CHARGED FOR ACCIDENT BENEFITS 
Applications . 
» Application for Permanent 
Residency 
» Sponsorship 
» Visitor's Visa Declarations 


POWER OF ATTORNEY 
» Affidavits 
» Last Will 
» Statutory Declaration 


REAL ESTATE 


» Residential | JOHN J. S. PARK, 

» Purchase | . BARRISTER & SOLICITOR, 

» Sale NOTARY PUBLIC 

» Refinancing i : : 
LANDLORD AND TENANT 


be WE WILL AGGRESSIVELY REPRESENT YOU IN COURT 


WIRUDENTIAL 


Le SERVER CcESs 
416 723 7387 info@prudentiallegalservice.com 
a a www.prudentiallegalservice.com 
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LEGAL REPRESENTATIVES / IMMIGRATION CONSULTANTS 


yr & 
ee 1 ௫ 
AR > = 
‘Professional Corporatiod 


Members of the Law Society of Upper Canada 


INJURED ததத A | 
HAS YOUR INSURANCE COMPANY LEFT YOU HANGING? 
FEELING THE FINANCIAL CRUNCH? 


Don't wait any longer; visit} ithe professionals at 


la. Spector & Nasser - 
Welwill get you the money 
you have been waiting ன்‌ 


With over 30 years combined 
- experience, 


_ Let our firm eliminate your stress 
/ and get you the compensation you 
rightfully/deserve. 


ம்‌. அரத்‌ 


Toronto; Wee அர 
CALL US IMMEDIATELY, AT. 7 21007212 


11112) ‘Thiyagarajah 


Member, of the Law, Society of Upper Canada 


அசை 
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LIMOUSINE SERVICES 


கப்‌] 

* Meet & Greet 

* Corporate Functions 
* Special Occasions 
க ப(6]7: 1211-1122 
* Birthday 

* Casino 

* Parties 

* City Wine Tours 

* Night Out 

* Niagara Tours 

* Airport 


Experience since 1994, in the limousine industry, 
OLYMPIC LIMOUSINE 
offers a wide array of “Top of the line” modern limousines, in your 
Style and flexible packages. 
with OLYMPIC LIMOUSINE, your occasion transportation is 
guaranteed to be a success... 
WE GO THE EXTRA MILE! 
It’s no wonder book their luxury transportation with the company 
they trust the most... 
OLYMPIC LIMOUSINE 


~ setting world records in limousine service ~ 


த Toronto, Canada M4A - 1W8 


6-726-4600 - winolympicim c 
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ந New prestigious Luxury experience through... 
:: Chauffeur Driven 120” Mega 
்‌” 16 Passenger Navigator Limo 
Minivan Available for Tours and Shuttle Service. 
:: Any Occasion... or Just to Impress 
Our Limos provide you with the comfort you deserve! 
:: Leather Interiors :: Air Conditioning 
:: Privacy Tinted Windows :: TV & VCR, Stereo 
Crystal Stemware & Napkins —:: Uniformed Chauffeur 


Now Available 
In Montreal 


:: Special Rates for our Regular Customers 
:: Advanced Booking Recommended 


:: Weddings / Graduations / Proms 
:: Casino Trips / Night Out 

:: Social Events / Stage Parties 

:: Airport Reception / Pick Up 

்‌ Anniversaries / Birthdays 


Tel: 416.657.1106 / 416.242.8884 


Web: www.gowrilimo.com Email: gowrilimousine@hotmail.com 
1551 Keele St. Toronto, ON M6N 3G1 (Keele / Rogers Rd.) 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
ae 2015 








LOCKSMITH 25 


VANAKKAM 


Service Ltd 







We Specialize In : 





Locks 
High Security Locks W 
Master Keying Systems 
Cutting Keys 

Re/keying 

Electric Locks 

Fire Door and Frames 
Store Front & Vestibule Enclosures 
Door Closers 

Safety Grills 

Pivots & Hinges 
Closet Doors 
Windows and Doors 
Storm Doors 
Thermal Units 

























Card Access Systems 


cre 
(/| 8110 10007 


Replacement | 
and Installation _ aay 
ஆ அஜி) 
ene 





Selva Velupillai 83 Dynamic D Dr, Unit ct 
Tel: 416-726-9215 Scarborough, ON 
Tel: 416-917-3846 BES வல்க்கி நனம்‌ 


vanakkamserviceltd@hotmail.ca 
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a>m-~< 


றீ 





பூ 


பழைய பவுண்கள்‌ நியாயமான 
விலையில்‌ அபற்றுக்கொள்ளப்படும்‌ 


துரித பணமாற்றுச்€சசேவை 
வவளிநாட்டூ நாணயங்கள்‌ 
வாங்கவும்‌ விற்கவும்‌ 
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m-< 


HAL 


MORTGAGE 
SP வா APPROVED... 
எஸ Weal | AM HERETO FIND THE 


Wellcome 


+ Bad Credit RIGHT PRODUCT FOR YOU... 


° Self Employed 


+ Open Mortgage ¢ 1ST AND 2ND MORTGAGES 

* COMMERCIAL LOAN 

* BUSINESS OPERATING LINE 

¢ CONSTRUCTION LOAN 

¢ OWN PRIVATE FUNDING 

¢ EQUIPMENT LEASING & FINANCING 

¢ WE OFFER CONSTRUCTION DRAW 
MORTGAGES... 


¢ Pre Approval 





Akila Senthil 


Principal Broker 

OD License # M08002166 | — 
Sg 
rn 
= 
0 


2600 Skymark Ave., Building 10, Unit 104A, Mississauga 

2761 Markham Road, Unit A3, Toronto 

A T: 905 366 4323 
93௮42 C: 416 895 4321 


F: 905 366 4326 

Your Mort; Architects 

“af பவத்‌ ம E-Mail: Akila@goodgrademortgages.com 
www.goodgrademortgages.ca 








owner 
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MORTGAGE 
ALLIANCE 


Authorities 
Lic #12313 


Usman ss 
ழூ இ தாவு 


மணை பண்ணற 


Mortgage Agent 
Lic # M13000737 


Dir: 416-826-1811 


www. ண ப்பட com/ Deluxsonvaratharajan 


An independently Owned & Operated Franchise of the Mortgage Alliance Network 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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ருசி நர Tf * qr $2 Min ANTI TT? 
DOUGLs AS RsiVAiVISAINU Lo இ 


14 GES 


(2 ) Executive 
iw Mortgage 


> ந 


MORTGAGE BROKERS NETWORK 


Ai 


Kesidential Mortgages 
Commercial Mortgages _ 
Debt. Consolidation 


ae ae iss 


Refinancing or Equity tine of Credits 


அட்‌ தரவ! 


Bus: 416-299-0003 Fax: 416-299-0043 


doug.e@douglasemmanuelmortgages.com 
douglasemmanuelmortgages.com 
FSCO License # M0800865/12286 


151 Nashdene Rd, Unit 47, Toronto, ON M1V 403 
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MORTGAGE & FINANCIAL SERVICES 


POWERED BY KULEXLIVE I: 


er i 


We specialize in 2nd Mortgages 


and 


Equipment Financing provided for: 
Gonstruction= § 

Automotive 

Tiransportation 

Medical 


Manne பபா பிறவு 


பக்‌. 


Ke வலப்‌ 
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2 Mortgage Refinance எவரும்‌ கனபாவில்‌ லீடு _வாங்க 
ய்‌ J.R.B Universal Inc உங்களுக்கு சிறப்பாக வழிகாட்புழமயும்‌. 8 
he i 


Real Estate, Credit Counseling, 
Accounting and Tax Services 


“ழிரர்‌ மற்றியில vs 
2015 ந்த 


௮5 MORTGAGE & FINANCIAL SERVICES : அட 


PRE-APPROVALS 
PURCHASES 
RENEWALS 
REFINANCES 
SELF EMPLOYED 





NEW TO CANADA 
SWITCH / TRANSFER 
DEBT CONSOLIDATION 


With access to over 30 lenders, | will find you the RightMortgage 
with the best rate, best terms and features that fit your specific 
situation. Best of all, my services are at NO COST to you! *OAC 


உங்கள்‌ வீட்டுக்கடன்‌ மற்றும்‌ வீட்டின்‌ மீதான மீள்கடன்‌ 
(Refinance) ஆகிய தேவைகளுக்கு, 

10 ஆண்டு அனுபவம, 

தரமான ஆலோசனை, 

நம்பிக்கையான செயற்பாடு, 

துரிதமான சேவை. 


இவை அனைத்தையும்‌ ஒருங்கே பெற்றுக்கொள்ள 
அழையுங்கள்‌. 


For All Your Mortgage Needs, Contact Me Today! 


Mortgage Broker 


உ 416-716-5946 
வ: 1-811- 366-348 


MORTGAGE 
ALLIANCE 





நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
sy 2015 
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MORTGAGE & FINANCIAL SERVICES 25 


J\CENTUM | 


[ட்டு ஒடு ட ட்டு (06 5டி 
Advance Realty Inc. 


Mortgage NewsGredit 
oan BadiGredit 
EinerofaGredit NowGredit 


CreditatGard Bankrupt 
BusinessiZoan 


Refinanceing 
100% Refinance Guaranteed 


Last Minute Mortgage!!! 
Rush Deal Guaranteed. 


முத்‌ ம ரி ட. 
பனத்தககர்‌ 2 Lal 
jG ( eM நு SLUG 


Tel: 416.290.1200 Dir: 416.890.2300 
Email: shancanada@gmail.com 


நமிழர்‌ மர்றியில்‌ 18] 
2015 
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25 MORTGAGE & FINANCIAL SERVICES அட 


First 
Financial 
Lending 


INDEPENDENTLY OWNED FRANCHISE, LIC # 12006 


தண எடை டட னி கட்ட... — னா ட்ட. அக ்‌ 


Purchases Refinance Pre-Approvals ne 


lesidential & Commercial 


For All Your Mortgage Needs... — 
Thilak Nallathamby 
Mortgage Consultant (M08009721) 
Direct: 647 896 7252 
Fax: 416 913 1312 | 
E-mail: thilak@firstfinanciallending.ca_ 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
ie 2015 
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Purchases | Refinances | Renewals | Equity Lines of Credit 
\~ Self Employed (சீ New Immigrant \/ Bad Credit (சீ Low Income 


THUSHANTH KANTHARAJAH 


Mortgage Agent License No: M13002229 
எனது நோக்கம்‌ உங்களுடைய கனவு இல்லத்திற்கு அடைமானக்கடன்‌ பெற்றுத்தருவதே! 


முதல்தரம்‌ வீடு வாங்குபவர்களுக்கும்‌ மீள்‌ அடைமானக்கடன்‌, இரண்டாவது வீடு 
வாங்குபவர்களுக்கும்‌, முதலீடு செய்பவர்களுக்கும்‌, மட்டுமல்லாமல்‌ வீட்டின்‌ விலை 
அதிகரிப்பினை சாதகமாக வைத்து அனைத்து கடன்களையும்‌ குறைந்த 
வட்டிவீதத்தில்‌ வீட்டு அடைமானக்கடனாக மாற்றவும்‌ முடியும்‌. 


உங்களுக்கு ஏற்ற அடைமானக்கடனை குறைந்த வட்டிவீதத்தில்‌ ழி 
பெற்றுத்தருவதே எனது முதற்கண்‌ கடமையாகும்‌. 


Tel: 416-732-2790 
Toll Free: 1-877-366-3487 


MORTGAGE 

Ww ALLIANCE 

AWwececess Inc. 
Independently Owned & Operated. Lic # 11404 


209-8130 Sheppard Ave., E. Toronto, ON M1B 3W3 
tkantharajah@mortgagealliance.com 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
2015 ன்‌ 
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MORTGAGE 
ALLIANCE 












Mortgage Agent 


Mortgage Alliance Access In¢ 






=<Lié#11404 Independently. Owned”& Operated:o= 
ict 4'Inde en lently,. Owne é & Operated. n= 


209-8130) Sheppard Ave Toronto’ ON/M1B3W3,_ 


நமிழர்‌ மர்றியில்‌ 
யம்‌ 2015 


௮5 MORTGAGE & FINANCIAL SERVICES 





Deal with Major Banks and த 
Major Lenders 


ee i. தட அணை 


2 Quick Approvals 
© You can approach 

24 Sbours a day-7 Days a week 

(8070925௫97 

கய அண்ட்்ப்பபமு 


Senior Financial Consultant 





















Tel: 416 410 7373 
416 261 0070 
1 866 243 2410 


E டா! vyrakaru@rogers.com 


“416-410-7373 


9215 Finch Ave. East, Unit 217, Toronto, ON M1S 0C2 
நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
21001௫) ae 
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ர்‌ மற்றியில்‌ 
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2 NEWSPAPERS, MAGAZINES & DIRECTORIES Z 5 





Thamilar 
Senthamarai 


MEDIA GROUP 





நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 187 
2015 


NEWSPAPERS, MAGAZINES & DIRECTORIES 


ச 


110131 இலக்கியம்‌ - அறிவியல்‌ - ஆன்மீகம்‌ - சினிமா - பொழுதுபோக்குகள்‌ 
யதா சுவாரஸ்யமான 2 17:11:13 நியு]: 


Tel : 416 451 3177 


web : www.thooralonline.com 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
2015 
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நமிழர்‌ மர்றியில்‌ 189 


PAINTERS 


ர்‌ 7 ம்‌ RENOVATIONS = a 
MR அட கதை 


"FREE ESTIMATE 
: ” REASONABLE PRICE 


Full Basement Renovation இலவச மதிப்பீடு 
Kitchen Cabinets 
Hardwood & Tiling 
Painting தரமான சேவை 
Electrical & Plumbing 

Custom make Washroom 


நியாயமான விலை 


2 TEIN இலலஙகளை அலவலக௩கை 
சிழகுபடதீதம அதீத! 
8வலைகளையும்‌ குரிதீத நேரதீதில திர்திகரமாக 
(ரதத கொள்ள அழைய/ஙகள்‌ 


Raj Munees 


General Contractor 
Cell: 416-618-4584 
Off: 416-299-3633 


mrirajs5@gmail.com அ 


நமிழர்‌ மர்றியில்‌ 
120 2015 









PARTY SUPPLIES & RENTALS 


A 
_ www.applepartymart.ca|= 













- Party Decor 
- Greeting 
Cards 

- Gift Cards 
and Giftware 


ஆ. FOF all your party™ 
_ heeds! 
ச WE RENT... 
- Tables + Chairs 
- Dishes + Cutleries 
= Popcorn + Cotton 
_ Candy Machine 
- Chafing Dishes 
905-823-9363 - Glasses 
www.superpartyrentals.com to BBQ 
dc aa na 
























அட . PARTY SUPPLIES 8 RENTALS 


~| BALLOON. LOOT TOYS. CANDY. PARTY DECORATIONS 


abit ose Dealer 





WEDDING THINGS - ORGANZA BAG - CAKE BOXES HELIUM TANK 


திருமண வைபவங்களுக்கும்‌ மற்றும்‌ அனைத்து விசேட வைபவங்களுக்கும்‌ 
தேவையான சோடினைகள்‌ பலவிதமான Selectionafe எங்களிடம்‌ கிடைக்கும்‌. 


. Helium Tanks, Tables, Chafing Dishes, 
WE RENT Linen Balloon Arch and Many Morte.... 


55 Nugget Ave, Unit #11, Scarborough, ON. i 
oan & Nugget சந்திப்பில்‌) கா com i 


Contact No: | Fax No: 


- 647- 435-4839 647-435-4846 


GUIDA née 
8 2015 





25 PEST CONTROL 2 5S 


UIA 221711 





#1 LOYAL 


PEST CONTROL )) ‘§ 





Residential & Commercial ச... 
Protection Program 


எலி, கரப்பான்‌ பூச்சி, மூட்டைப்பூச்சி | 


தொல்லைகளில்‌ இருந்து விடுபட அழையுங்கள்‌... 
ik 


Ar. 


Call: Ranjan (Muru) 
Licensed / Experienced } 
Service Technician 


Tel: 416.464.2415 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
2015 We 


௮ 5 PHOTOGRAPHY அடு 















# 103 - 5215 Finch Av 





e E ( Middle Field / Finch ) , M1S 0C2 


¥ 


tno > m-< 


HomeLife/GTA Realty Inc., Brokerage’ 


“Independesty owned and operated 145 Troders Blvd # 29 


GTA Square 


5215 Finch Ave. E # 203 
Toronto, ON M15S 0C2 
Bus: 416.321.6969 


Fax: 416.321.6963 : 
CTCC Platinum Award for 2011 





— le ச்ூ ட்டு ல்‌ இவத நி உன்‌ ௫ தீ =, gm A அ. a இ௫ரூ Pe கூ 4 
Trop Quality XDCAM HD Coverage 


gital Photography 






Custom Framing On Site. 


Rudy Ruthran 416-587-5583 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
டத்‌ 2015 
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கள்‌ வாழ்க்கையில்‌ நடை பெறும்‌ 
மறக்கமுடியாத...... 
பிறந்த நாள்‌ கொண்டாட்டங்கள்‌... 
பூப்புனித நீராட்டு விழாக்கள்‌... 
திருமண வைபவங்கள்‌... 
மற்றும்‌ அனைத்து 
வைபவங்களுக்கும்‌ குறைந்த செலலனில்‌ 
நிறைந்த சேவையைப்‌ பெற நீங்கள்‌ 


நாட வேண்டிய ஒரே இடம்‌ 


அஜந்தா 


PHOTO & VIDEO 


= 


416-725-3665 


905-201-6043 
647-876-0874 
Fax: 9 f 5-201-2852 - 


ee 


KUMAR. - 


; 
; 


; 5. நி 


ajandha:photo@gmail:com r ji. 


நமிழர்‌ wea RUM 
2015 125 
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BRIMLEY ROAD MEDICAL CENTRE | 







சிரி படிய டயர்‌ 


3333 BRIMLEY ROAD, SCARBOROUGH, ON M1V 2J7 
(Between Steeles & 110 Aves) 


த இ scan Cente 
ர வது eart Centre 
Medical Clinic Scarborough Heart Centre 


416-412-3333 Dr. Ruben Rajakumaran FRCPC, FACC 
x Accepting new Patients Tel: 416.997. 7906 


* Open all seven days 
Family Physicians: Fax: 905-474-3331 


Dr. Subhathini Senthill Mohan மயா 
Dr. Nasrat Khan mo,ccrp 


ED:A> Pharmacy 


Dr. Uthayan Somasundaram mo, cr (BRMC Pharmacy) 
0; Shanthi Muthulingam mo, ccrp Tel: 416-321-9111 
Walk-In Clinic 

Lab Services (Life Lab) Brimley Physiotherapy 


Tel: 416-291-0002 
Dental Clinic 


(Opening Soon) — 
: McNicoll Ave 
RelyOne Home Health 
Tel : 416 297 0044 Finch Ave 


| MEDCENTRE nae ட்‌ 


Developed by பூ SYNCHRONIZING HEALTH SECTORS 


நமிழர்‌ ம்றியில்‌ 
she 2015 


Midland Ave 


R 


25 PHYSICIANS & HEALTH SERVICES 25 


Mob. 


Children Family Practice 


ECG / Holter / ECHO 


~ BOTOX COSMETIC 
~ FILLER-JUVEDERM/PERLANE/RESTYLANE 
௪ LASER HAIR/SKIN REJUVENATION 
எ MEDICAL MICRODERM ABRASION 
~ RADIOFREQ SKIN TIGHTENING 
௪” LATISSE- EYELASH GROWTH 
ஷீ uy TEETH HAUG 


1250 Caslomere 9055549400 


நமிழர்‌ மர்றியில்‌ 
2015 





PHYSICIANS & HEALTH SERVICES | 25 


MARKHAM MIGRIGOLL MEDICAL CENTRE 


மார்க்கம்‌ மக்நிக்கல்‌ மருந்துவ நவம்‌ |S 


All Health Services under one roof 


2901 Markham Road, Scarborough, ON M1X 066 
(North East corner of Markham Road & McNicoll Ave.) 


Markham McNicoll Urgent Care Centre 
%* Urgent Care - All Emergencies except the life threatening 
se Walk-in Clinic 
x Lab Services (Life Lab) & Point of Care 
* Emergency and Family medicine trained doctors 
Open all seven days (including all holidays) 


Tel: (416) 609 3333 www.mmucc.ca 
ட DENTIST Medical Clinic 
Dr. 


- Vidya Varathan oos Dr. Francia Geetha Jayarajah wo, cere 
Role dread te Family Practice 


Assistant Lecturer at the University of Toronto 


Tel: 416.335.3200 Tel: (647)350 5544 
Pharmacy AG ர்‌ 


ULTRASOUND 
*Open all seven days. 


அத m< 











‘ib 





MMUCC 





HEART CLINIC 
*Home delivery Open all seven days. 


Tel: 416-321-9111 Tel:(416)538 0707 


Body Works பு F 
ri Physiotherapy CUST@ME S 
*Providing physiotherapy, Dr. Sukanthy Bream & Associate 


chiropractic, massage therapy, Tel: 41 6.335.1 234 


orthotics and acupuncture 


Tel: 416-291-2112 info@customeyes.ca 


bodyworksphysiotherapy@gmail.com 


at ily ae. MEDCENTRE CONNECT 


SYNCHRONIZING HEALTH SECTORS 





நிமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
ப்ட்‌ 2015 


UAILSrin | 


PHYSICIANS & HEALTH SERVICES 


ப 
* 


MEDCENTRE CONNECT 


SYNCHRONIZING HEALTH SECTORS 


® Delivering innovative property 
solutions for any Health Professionals 


e We create state of the art Medical 
Facilities suited to anyone’s needs 


© Brimley Road Medical Centre and 


Bi ia Centre 
ர்ரி 


Markham McNicoll M 
are our completed_p! 
11!" 11% i 





¥ ்‌ z ன்‌ 
இ. i 


புடவை கைவகைவைவ களை tin 


நிக 


லாக VER 
சது 


Contact: Dr. 5. Senthill Mohan MD 
CEO & President, Medcentre Connect Inc. 


2901 Makham Road 

(North East corner of Markham Road & McNicoll Ave.) 
Toronto, ON M1V 0B6 

Tel: 416-357-7714 


E-mail: medcentreconnect@gmail.com 
Www.medcentreconnect.com 


நமிழர்‌ மர்றியில்‌ 
2015 
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caring beyond expectation 


All your home care needs¥™ 

In the comfort of your home . 
உ Personal Care | 
உ Home Support 

¢ Nursing ie த ்‌ 

¢ Paediatric Care anal Of 


உங்கள்‌ உறவுகளை, 
உங்கள்‌ ஒல்லங்களில்‌, 


௮ன்போரு பராமரிக்க... 





நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
ae 2015 


25 
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Cardiology Diagnostics Consultation ere 


Brimley Road Medical Centre Cardiolog Ist 
3333 Brimley Road, Markham 
Toronto, ON, M1V 2J7 
த McCowan Medical Centre 
Markham McNicoll Medical Centre 5293 Highway 7 East, Unit 206, 
2901 Markham Road, Markham ON L6P 7M7 
Toronto, ON M1X 0B6 ‘ 
Ellesmere Medical Health Care Centre ்‌ 
_ | 4520 Ellesmere Road, 
| Toronto, ONM1R0B1 





PHYSICIANS & HEALTH SERVICES 










carborough 


> an 9 
FE teart Centre |, 


A place for the heart 









eo ae 

> ECG “Sy வர 
> Ambulatory BP Monitor ஸ்ர ஆஃ, க. 
ச. இ 


> Holter Monitor 
» Event Monitor 
» Echocardiography (20, 4D, Contrast) 
> Exercise Stress Test | 
> Stress Echocardiography = 
* Cardiology Consultation * 






Dr. Ruben J. Rajakumar, recec, racc 












Tel : 416-297-7906 | Fax : 905-474-3331 


நமிழர்‌ மர்றியில்‌ 
2015 ce 





PHYSIOTHERAPY 


active MED 


health + weliness SE 











OUR SERVICES: 
Chiropractic 
Physiotherapy 
Massage Therapy 
Naturopathic Medicine 


with this ad 


Holistic Nutritionist 20$ 20) oo 
Acupuncture/Fire-Cupping your first visit for 
Mesotherapy . any of our 
Allergy Testing services 
Pedorthics 


Chiropody 

Psychological Counselling 

Post Surgical/Fracture Rehabilitation 
Personal Training, Weightloss Programs 
Laser Hair Removal (IPL & ELIGHT) 
Custom Orthotics & Orthopedic Devices 
Doctor Supervised Cosmetic Procedures 


905.237.2012 


10650 Leslie St Unit 7 Richmond Hill ON L4S OB9 
www. active-med.ca info@active-med.ca 


HIT மற்றியில்‌ 
2015 











| 25 PIZZA 25 





www. boyspizza.ca) 
6055 Steeles Ave., E., Unit C-130 
Markham, ON M1X 0A7 
(Markham 9 Steeles) 





நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
2015 


203 


=] 
JAS 


ப 


5637 Finch Ave. East 7200 Markham Road, Unit 2A & B 
(Finch & Tapscott) (Markham & Denison) 
Scarborough, ON Markham, ON 

M1B 5K9 மவ 


te. 416.298.9999 ப. 905.472.9977 








நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
ல்‌ 2015 


2 PRINTERS & GRAPHIC CONSULTANTS 25 


Printing 





0] 3-4 


€ Sign Solutions 





A APEX 


CREATIONS 


50 Nashdene Road, Unit 103, 
Toronto, ON. M1V 5J2 
(North East Corner of Middlefield) 


நட்பான தரமான துரித சேவைக்கு... 


416-297-0707 


www.apexcreation.ca 


Incredible Quality | Quick Turnaround | Personal Service | Competitive Prices 


றிமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
2015 a 


TS & BR 


@ SELL 
A LEASE 


"Your Satisfaction is My R 





REAL ESTATE AGENTS & BROKERS 


சச்‌ 


HOMELIFE/FUTURE REALTY INC. 
Brokerage, Independently Owned & Operated. 


Bus: 905 201 9977 Fax: 905 201 9229 








ote 
COMMERCIAL = HomeLife Galaxy 
௨ RESIDENTIAL ‘== Real Estate Ltd., Brokerage 
உ INVESTMENTS ie: 


INDEPENDENTLY OWNED AND OPERATED 


Helping You Build Your Custom Home 
Planning & Building Consultation Available 


CHANDRAN 


SORNALINGAM, REAL ESTATE BROKER. 
Dir: (416) 722-1654 


Bus: 416-284-5555 | Fax: 416-284-5727 
111 Grangeway Ave., Suite 301, Toronto, ON M1H 3E9 





E-Mail: chandranshan@hotmail.com Web: www.chandran.ca 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
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A Vision Realty Inc. Brokerage* 
வீடு வாங்க விற்க 
சொந்தமான ஒரு வீடு உங்கள்‌ 
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go 
ஷ்‌ 


பரவா 


வாழ்க்கையின்‌ மிகப்பெரியதோர்‌ முதலீடு 


உ (யப 
நிலையங்கள்‌ 
வாங்க விற்க 

மற்றும்‌ 
AITLEDSSS 
AarGés Siedeogy 
பெற்றுகொள்ள 
௮ழையுங்கள்‌” 


ஈசன்‌ குலசேகரம்‌ 


விக்கி வேலாயுதன்‌ 
Esan Kulasegaram Viki Velauthan 
Sales Representative Sales 


www.esanhomes.com 


2210 Markham Rd. Unit #1 Toronto, ON M1B 5V6 
Bus:416.321.2228 Fax:416.321.0002 





*independantly owned and operated 
நமிழர்‌ மர்றியில்‌ 209 
2045 : 


REAL ESTATE AGENTS & BROKERS 


eee 


416.937.8090 


Gnanendran 
Narasingham Judy Gnanendran 
Mobile: 416.937.8090 Mobile: 416.629.9797 


OFFICE: 416.321.6969 
[14 HOMELIFE GTA REALTY INC., 5215 Finch Ave. 8. Suite 203, Toronto, ON. M1S ௦02 


* INDEPENDENTLY OWNED & OPERATED, REALTOR 
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TITANS REALTY INC. BROKERAGE* 
Independently Owned & Operated. 


Sales Representative 


Dir: 416-562-0443 


zs 
ப்‌ 
த 
த்‌ 
இ 
q 
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rs 
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14417 11/1 மம ிம்ம்ம்ம்க்க்‌ 
அ! தஸ்‌ இர்‌ * MMM 


Bus: 416-289-2155 14 416-28 
tjanath@hotmail.com www.century2Ititans.com 


2100 Ellesmere Rd., Suite 116, Toronto, ON M1H 3B7 


நமிழர்‌ மர்றியில்‌ 
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Jey. Paramanantham, 


Sales Representatlys 


( 1995-7784 “i 
16226123 666m 


POTTED) 


« FREE HOME EVALUATION * FREE HOME INSPECTION 

¢ FREE REAL ESTATE LAWYER *« FREE CONSULTATION ON STAGING YOUR HOME 

¢ LOW INTEREST MORTGAGE CAN BE ARRANGED IN FLEXIBLE PAYMENTS TERMS 
* EVERYONE CAN BUY THE HOUSE WHETHER YOU HAVE GOOD OR BAD CREDIT 
«| AM ALWAYS WITH YOU UNTIL DEAL IS COMPLETED AND BEYOND 


HomeLife Futu re Rea Ity INC. Brokerage 
independently owned and operated 


212 





வமல்‌. 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
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7௮] 
ஜயர! 


ஸ்‌ டு 000௦ ரஸ சிரடு ஹட 06 
2250 Markham Rd., Unit 3, Toronto, ON M1B 2W4 
jude.gnanendran@century21.ca www.century21jude.com 
| Look Seis To The ம்க்‌ வயம்‌, Of பபப 

7 AW MORTGAGE | 


| DE GNANENDRAN 


Broker 
License MU M08000653 





a ரகப்‌ டு டண்‌ 


ற்பிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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Highest Value for your Property 
Free Market Evaluation 
Professional Home Staging 
Top Negotiation 





Call today for 
Superior Service and Fast Results 


Kanish Balasingam $Sathees Balasingam 
Sales Representative Sales Representative 


416-525-2001 647-895-4000 


kanish.nb@gmail.com satheesbalasingam@gmail.com 
www.century21.ca/kanish.balasingam www.century21.ca/sathees.balasingam 
www.facebook.com/kanish.balasingam | www.facebook.com/sathees.balasingam 


OFF: 416-298-8383 FAX: 416-298-8303 
3-2250 Markham Rd., Toronto, ON M1B 2W4 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
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Community Realty Inc. 
Brokerage* 








“Sales s Representative 

1265 ய nel ‘Suite# 203 
Toronto, ON M1B 3V9 

Business: 416-287-2222 

Fax: 416-282-4488 
pkannanp@gmail.com 





நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
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உங்களது Real Estate முதலீட்டை சரியானமுறையில்‌ வாடகைக்கு 
விட்ரு, பராமரிக்க (Property Management) 


Ajay! HHsMw! பப ய 


வீடு விற்பனை முகவர்‌ 


HomeLife Galaxy 


Real Estate Ltd., Brokerage 


INDEPENDENTLY OWNED AND OPERATED E Service j 


னி 


Trusted for Service & Respected for Results 


Karu Kandiah «ri. cres, 


Real Estate Broker 


Bus: 416-284-5555 (24 Hrs.) 
111 Grangeway Ave., Suite 301, Toronto, ON M1H 3E9 





நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
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EASY HOME BLY 


வீடு வரங்கவேர? விற்கவேர? 
படு buying? Selling? Mortgage? 












Just Need Your AS (2702400007 To own 
your Dream House 






“Service with a Broad Smile” 


KIRUBA KIRUSHAN 
416 414 5562 


Email:easyhomekiruba@ gmail.com 






நிமிர்‌ மந்றியில்‌ 
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வீடு விற்பதற்கு வாங்குதற்கு வாடகைக்கு 
கொடுக்க பெற்றுக்கொள்ள அழையுங்கள்‌” 


OO னை ராரா காகா வரரா 
இந்தக்‌ குருவிக்கு கூடு எவ்வளவு அவசியமோ அதேபோல 
எமது மக்கள்‌ வாழ ஒரு வீடு அவசியமே. 



















> 











நான்‌ கனடாவில்‌ கட்டடக்‌ கலையைக்‌ கற்றதன்‌ மூலம்‌ பெற்ற 
| அறிவினால்‌ வீட்டின்‌ சகல நுட்பங்களையும்‌ ஆராய்ந்து 
நல்லதொரு வீட்டை உங்களுக்காகத்‌ தெரிந்து எடுக்கவும்‌. 
உங்கள்‌ வீட்டிலுள்ள சிறப்பு அம்சங்களை வெளிக்கொணர்ந்து 
.. நல்ல விலைக்கு விற்றுத்‌ தரவும்‌ என்னால்‌ முடியும்‌ என 
\ நம்புகிறேன்‌. 


HomeLife 


Galaxy Real Estate Ltd., ௨௭௦௩௦௨௩௩௦5 
INDEPEDENTLY OWNED AND OPERATED. 









Kuna Kunathasan 
Sales Representative 
DIR: 416-994-3953 
BUS: 416-284-5555 
FAX: 416-284-5727 
_kuna.kunathasan@hotmail.com 


kunahomesales.com 
jrangeway Ave., Suite 301, Toronto, ON M1H 3E9 


ea நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
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CRESS ota 


Guna Arumugam | 
[550-180 அ: 


‘Sales)Representative 
raj@homelifetopstar:com 


2012 &-2013.Top Producer 
Top 5% in Canada 


= Home Life Top Star Realty Inc. 
Brokerage. Independently Owned & Operated. 


Off: 905-209-1400 Dir: 416-543-4737 


CED Tiny 743 டாம்‌ Gb Suis 20D Nene On பூ O87 





நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
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‘Papa wv seu rest | 
HL Me BEFORE OU HOSE LST 


0 Free Market Evaluation |will find you 
3 Free Home Staging Aqvice Right House > Right Place 
J Quick & Regular Feedback > Right Price 


Raj Nadarajah 





ஸ்‌ 
Nagendrarajah te, 


Sales Representative 


பட்கிக்க்‌ com 


| i. ட HomeLife/ Future Realty nc, Brokerage? 
ரஸ Suite 205, 7 Eastvlae Dr, Markham, ON, L35 4N8 
ரய aa a ne 2 ail Fax: 905-201-9229 


© Honest, Knowledgeable, Professional Service & F ர Time Realtor 





ற்பிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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111 Grangeway Ave., Suite 301 | அத்‌. ப 
Toronto ON M1H 369 i, STANDARDS f 


“2 


Call for information on homes 
available in area of your choice.. 


Friendly, Confidential & Professional Service 


Sales Representative 





நமிழர்‌ மர்றியில்‌ 
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Ca ed) Innovative Realty Inc. த்‌ 


INDEPENDENTLY OWNED AND OPERATED Brokerage 





Your Path to Success: Earn more... and Keep more... 





Please call to arrange an appointment at 
416 298 8383 
Owned and Managed by 








Broker of Record / Owner 








* Top 20 Office in Canada / Chairman's Circle Office 
* Two Locations (Scarborough and Mississauga) 

* Over 185 Agents and growing... 

* Supportive Staff & Multi cultural Environment 

* One on One and group training 


8 






2250 Markham Road, Unit 3, 
Toronto ON M1B 2W4 
(Markham & Finch, behind McDonalds) 
Tel: 416 298 8383 Fax: 416 298 8303 














1001 Meyerside Dr, Unit 3, 
Mississauga, ON LST 1/6 
(Meyerside & Tomken) 
Tel: 905 564 7979 Fax: 905 564 7980 







a la Crépes 


CAFE+CREPERIE+TEA LOUNGE 


Ne 


bringing a new culinary experience through a fusion of gourmet flavours 
in a contemporary casual dining atmosphere. 


erving Breakfast’ Brunch, Lunch & Dinner 
P32 ' அத ts 











weekends: 9:00am. to 1:00am. 
*only on weekends 


www.alacrepes.com 





Open hours: week days: 11:00am. to 10:00pm. 





2761 Markham Road, Unit & 6, Toronto,ON 647-344-3737 647-352-9466 


ற்பிழர்‌ மற்ரியில்‌ 
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2 galeener 


பீபற்றிடுங்க 


f 
| 


பீ], 


al GLmestenn 
வாங்கிடுங்கள்‌! ' 


2004/2005 
Silver Award 


“2006/2009 
/ Platinum Club Award 


2010-2014 Chairman Club Award 


Top 5% Sales Representative in Canada 


Sathy Sivasubramaniam sakes Representative 


For Sellers: 

m Free Market Evaluation Available 

= Competitive commission Packages available 

உ Will pay for Staging & Consultation For Buyers 

® Will pay for the Professional Photographer —_® Will find the home in any area within your budget 

ஐ Virtual Tour ® Get you the lowest mtg. rate 

ஈ Color Brochure @ 1 Year Home Warranty Available for Limited Time 

= Will do open house until house get sold. உ Preferred pricing on Furniture, Appliances & Electronics 
® Will market your home with social medias through “The Brick" up to 35% off 


HomeLife/Future Realty 


205-7 Eastvale Drive, Markham, Ont L3S-4N8 Office: 905-201-9977 / Fax: 905-201-9229 / Direct: 416-624-5044 
E-mail-homelifesathy@gmail.com www.homelifesathy.com 


AMP - Mortgage Specialist - Lic. # M08008999 


New Credit NewtoCanada 8 Self Employed 
Commercial Mortgage ™@ Business Loan Purchase, Switch, Refinance & Equity Transfer 


| scctobenk fou 127715 இத்து © secon 


7 Eastvale Drive, Unit 203, Markham, Ontario L3S-4N8 
Direct: 416-728-2454 / Fax: 1-888-691-6943 nithy.s@bmsic.com 


நபிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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Looking}to) டயம lease Residential 
। Zand|Commercial'ReallEstate 


With} IO) urs!sales experience you (can) get. the ‘deal done: 
Dedication and satisfaction with’ each clients: 






UWI AJ 42144௯ 










commission as aa 05 1% “for listing’ 
Some Conditions May Apply 


Senthil Maragathas 


Sales Representative 


647-274-2337 







[யா பு 
STANDARDS 







MLS Listing ae (மம்‌. | பா... * புத்தி 
Ads In Newspaper [eters Beyond Every Sale 





Open Houses 
Staging Advice ணம்‌ பது 1 / 
For A No Obligation Home Evaluation _ Bits 


4B Real Estate Boar 
ர ்‌ 1 ae 
Honest, Professional, Dedicated சோர Greater Toronto REALTORS 


www.TorontoRealEstateBoard.com 


Off: 416-321-6969 


Email: smuruga5@gmail.com 


HomeLife GTA Realty Inc. 
Brokerage, Independently Owned & Operated. 


நமிழர்‌ மர்றியில்‌ 
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Shan Thayaparan 
Thinking of ..... 
Selling, Buying or Renting.... 
For all your Real Estate needs, Call me First. 


Dir: 416-567-7675 
Web:shan1I23.com 


Email: shan1I23@rogers.com 


Bus: 416-321-2228 


Flexible Commission Reliable Service & Full Time Agent 


Free Market Evaluation!!! 


st 
REX Your 1 Choice 


டத்‌ ஸிப்‌ 


Viston Realty Ime. 2210 Markham Road. ॥ ரமா] 6 


My Team will help you ia find fevers Home Inspectors, Mortgages 
Also We do Refinances and find Tenants for your Rental properties 


Not Intended to solicit properties currently listed or Buvers under buvers under agreement 


நமிழர்‌ wa RUD 
ve 2015 
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வீழ்‌ வியாபர நிலையங்கள்‌ வாங்க TH HHO ye, 
இலை தொடர்பான ஒழலாசனைகளுக்கு ௬ 


பப்‌ 


ட்‌ 


WI AJ கம்‌ கி 


இ 
அழையுங்கள்‌. ட டட ர்‌ 
ty 3 ee 
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SIVAHARAN\VELLUPPILTAI 


Sales Representative 


Office: 905:201:9977 Fax: 905:201-9229 
HomeLife/Future Realty Inc.” 
Brokerage* Independently Owned & Operated. 


7 Eastvale)Dr., Unit,205; Markham; ON L3S'4N8 
நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 294 
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Your Dreams, 


My Mission... 


THINKING OF த. 

BUYING hes” 

OR or 
SELLING 


Century, 


Leading Edge Realty Inc. 
Brokerage* 


Lic. #: M10000341 


BUS: 416-499-5454 


BUS: 416-298-6000 
FAX: 416-499-8366 


FAX: 416-298-6910 
200 - 2005 Sheppard Ave E, 


301 - 1825 Markham Rd., 
Toronto, ON M2J 5B4 


Toronto, ON M1B 429 


அதத 


5ஒ1॥ ஙகற்காகரக பய DRAM 
647-831-3279 


111915 (௫[௫)*அர(:151241௧1[18௨7௫1 20] 
பக்்க்ப 11181௧1021: 827௨1 0. 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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Thana Vetiver ade 


Sales Repr esentative INDEPENDENTLY HED & GFERATED Brokerage 


416.418.5749 = 


பெயர Results! 
_ www.thanahomes.com 





நாடவேண்டிய மிரர்‌ ‘Som i 


Thana Yoganathan 
Mortgage Agent - Lic# M09000424 





RicutBroxer=RicutMorrGace 
ணை 


= 416.418.5749 


| 200-2005 Sheppard Ave. EToronto ON MZ) 5B4 
| 1:416.499.5454 Toll Free: 1 87-366 3487 thanaever@gmail.com 


நிபிழர்‌ மந்றியில்‌ 25௦ 
2015 


ர்‌ omelife / Future Realty Inc., Brokerage 


pee. dently Owned & Operated. 










_othas Balasubramaniam 


Sale Representative 


ய 172-0914 


thashomes@gmail.com 
Bus: 905-201-9977 Fax: 905-201-9229 
205-7 Eastvale Dr., Markham, ON L3S 4N8 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
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“Realty Inc. i Brokerage 
_ Independently pais & ei a 





eee S\ THEEPAN —_ 


ட Salex] Representative, | 






www.theepanloges. com he இ 


ட pratheepan: loges@gmail.com ~ ato 
1265: 5 Morningside Ave; Suite 2033: ரம்‌: ON. ‘MiB: 3/9. 
நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 251 
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CITYSCAPE 


REAL ESTATE LTD, BROKERAGE 


i, a a 


THINESH 


PARAMSOTHY 8.8. 


SALES REPRESENTATIVE 





நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
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ப] Residential 
‘Commercial 
ழ்‌ Uthay an Aiyadurai 


Beles Representative — 
*Independently owned and Operated: 


o215 Finch Ave E, #203 (GTA Square) 
Scarborough, ON M1 0C2 


Cell:416.999.3555 
Off: 416.321.6969 


email-ualyadur@gmail.com 
Higher Standards Agents... Higher Results! 


ர்யிழர்‌ மற்றியில்‌ 
2015 aS 
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HomeLife Future Realty Inc. Brokerage 
Independently Owned & Operated. 


baal 
வைகளுக்கு 


VM ரன்கள்‌ B.Eng. 
Sales Representative 


05-1 ன டப ன Martharn ON 13s 4N8 
Cell: 416 434 5350 Bus - 905 201 9977 
Fax: 905 201 9229 alaghanm@gmail. com 


254 நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
2015 
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25 SECURITY SYSTEM >. 










tr 
ட்‌ 





Protection for 
you and your loved ones! 


| 





Line Cut Technology 
GSM Cellular Backup 


$ g 99 / Additional 
ஓ றான்‌ 


One time programming & Activation $249.99 














979.99 ferns 


One time programming & Activation $99.99 







* Some Condition may apply, This offer valid with this ad. 


?] 1,99௮ 


One time programming & Activation $99.99 


4 Day & Night Sony HD-SDI 1080iSecurityCamera) = rau 
4 Channel HD-SDI 1080/ DVR 
1 TB HDD 22” LCD Monitor 
Standard Installation 





















யப 


a 







—j tek ie வ்‌ ard N S 
Trusted in your Neighbourhood. Trusted for your Family. 
3341 Markham Rd., Unit B101, Scarborough, ON M1X ௦5 


1 416 710 5050 - 1416 800 0493 
- 1877 2949669 © 18665185674 “ww.noblereign.com 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
2015 ae 











SECURITY SYSTEM 

Y 

ms Security ௨ 

A . ஆ | 

ட > Real Star 


Security Services Inc. 


ட. 


We Offer Good Service 


* Mul-T-Lock 

* Medeco Lock 

* Schlage Everest Primus 
* High Security Keys 

* Master Keying System 

* Door Closers 

* Door Hinges 

* Re-keying 

* Replacing Locks 

* Replacing Cylinders 

* Doors & Frames 

* Door Pivot 

* Signs 

* CCTV Camera System 

* Card Access System 

* Intercom/Enterphone System 
* Fire Alarm System 

* Sprinkler System 

* Local door Alarms 

* Alarm Monitoring 

* Fire Alarm Monitoring 

* Automatic Door Opener 
* Emergency Calls (24/7) 
* INSTALLATION, SALES AND SERVICES 


Please let us know if we can be of 
any assistance, We are available anytime 


Contact: Raj 
Tel: 416-684-8885 | Fax : 416-267-4303 


fof sto \V/(O1@Xe) Wo lal (ce Fnvioxe 1௨11191616) 006) 
www.realstarsecurity.com 
டய 0072-1911:11௨12:1:1240100 2௨100) 
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STARTING PACKAGE PRICE - $1500.00 


2 ANITA வாமா Fines 


—————— SECURITY SYSTEMS 
4 Camera Packlage ஐ i 
x Gk 


Upgrade To 10௧௦0 . $200.00 


Upgrade Te Veri Focal - $120.00 
Upgrade Te 1080P - $300.00 


[9௪௫ ௫௫ 
oo os 


எ - Upgrade To மந்‌ - $100.00 ty 
MDC Vi 


Upgrade To 23° HD TY . $250.00 
fustalled With FTA Approved CATSE - UL Certified Video Balen 


L&E 


SECURITY SYSTEM 
© STANT bev: ப்ப tortie 


ECURITY SYSTEMS 


WARNING 


~ NISH LOGAN 
C - 647 872 3840 
© - 416271 3341 


நதிக்‌ பக வவ ல வ 20 21977 பிஜி 
சக்திய லி POT அ தமர்‌ த: 
E - SALES@STEALTHSECURE CA 


24 HOUR VIDEO SURVEILLANCE 


“KARAN - 416 454 7412 JENO-647 867 2891 RAI-647 2629795 TANYA 647 677 1538 8 


STARTING PACKAGE PRICE - $1800.00 பக்கக்‌ PACKAGE PRICE - $2000.00 
= SANIT ics World At Your Finger T 


ர STANT tes erie Yoar Finger Tips 
pomcmonenmmmcomms SECURITY SYSTEMS அைவைவவைவவவலைவை SECURITY SYSTEMS: 
6 Camera Packlage Ee 1 8 Camera Packlage 
WX ve கப 1 VI OVE - 720% K 1. Upgeade To 10௫07 - $400.00 


1. Upgrade To 1080P - $400,009 


2) PRS) & Dit 


% பயல 


& . Upgrede Te Vert 2௯ - $249,09. 
Upgrade Te 10307 . $600.06 


esse 
இப்பப்‌ 


ve Upgrade To ராக - $100.00 HDCVI 


Upgrade To Vert லவை! «$180.00 
Upgrade To 1080P . $450.00 


Reese 
ow இண ப்ட்ப்பபபு 
we « Upgrede To ZTB . $100.00 HOC 


hor - Upgrade To 23" MD TY - $250.00 


+~ Upgrade To 23° 11D TV - $250.09 
Installed With FTA Approved CATSE - UL Certified Video Balun 


lastalied With FTA Approved CATSE - UL Certified Video Babee 


ON-LINE STORE 
WWW STBALTMSECURB CA 


உஉ௪ ௨ Smart Technology System 


FREE NO OBLIGATION QUOTE ANYWHERE IN ONTARIO. 
REMOTE ACCESS WORLD WIDE 
SMART PHONE AND 3G VIEW 
PUSH NOTIFICATION 


© 7 


STEALTH laid SA 


SECURITY SYSTEMS 23> =e ow 


Contact Nish Logan - +1 416 271 3341 via admin@s3-secure.com 
All rights reserved. Copyright © 2013 Stealth Security Systems - Http://www.s3-secure.com 
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Services We Offer 


Moving & Storage 
Courier Services 
Trucking 

Fast Delivery 

Everyday Delivery 
Residential, Commercial 
Office/Commercial Moving 
Warehouse Moving 
Truck Load 

Trailer Load 

Van Load 


Wind WsCarporouch! ON, M1S 3R5 


நமிழர்‌ = Ws HUM 
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SHIPPING AGENTS 


Local & Nationwide International 


¢ Overnight Service «Worldwide Express 


னை பய [எப 
* Same Day Services J 


py Air/Ereight/Sea Freight 


- Export & Import 


. [0070 விலிருந்து உலகில்‌ 


4 எப்பாதத்திற்கும்‌ மற்றும்‌ 
(இலங்கை இந்தியாவிலிருந்த 


உ] ss | > Toronto oes 


Bios 
Week 


sales(@thecouriersource:com ி 
> ௫ (ட்ட 
WWW. thecouriersource:com . 


860 Keele St. Unit 10 Concord ON, L4K (118 
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3, 6 Month and 1 Year, 3 Year Courses Available in Dress Making, Hair Style & Bridal 
சரஸ்வதி பாலராஜாவினால்‌ கற்பிக்கப்படும்‌ 


பல இன மக்களின்‌ பாராட்டையும்‌, மலேசிய விருதும்‌ பெற்றவர்‌ 
அனுபவம்‌ மிக்கவர்களால்‌ பெண்கள்‌ சிறுவர்களுக்கான நவநாகரீக 
ஆடைகள்‌ உங்கள்‌ விருப்பத்திற்கேற்ப குறைந்த செலவில்‌ தயாரித்துக்‌ 
கொடுக்கப்படும்‌. 


Saree Blouse, Wedding Garments, Flower Girl's Dresses, Ladies Garments, Maternity Go 
Chudithar, Birthday Garments, Pants Hem & Alterations. 


சுய தொழிலிற்கான ஒழங்குகள்‌ அமைத்து தரப்படும்‌. 

உங்கள்‌ வீட்டுத்‌ திருமணத்திற்குத்‌ தேவையான 

சகல ஒழுங்குகளும்‌ செய்து தரப்படும்‌. 
வேலை வாய்ப்பு வழங்கப்படும்‌. 


எந்த வகை உடுப்புகளையும்‌ தைத்துக்‌ கொள்வதற்கு அழைத்து உரையாடுங்கள்‌! 
Hrs: 9:00am to 10:00pm 
விற்பனைப்‌ பொருட்கள்‌ பலவும்‌ 2 eG! 


Cell: 647 270 1949 


Bus: 416 265 0025 
2099 Eslinton Ave., E., 
Scarboroush, ON @eside the CIBC) 
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TEXTILES 


Saree Palace 
Dress like a Queen, Fit for a King... 


Sarees ப Salwar Kameez 
- Designer Sarees Mens Wear 
- Bridal Sarees Childrens Wear 
- Kanchipuram Suits/Dresses 
- Fancy Sarees Bridal Wear 
- Half Sarees Custom Tailoring and Alterations 
- Cotton Sarees and more... Accessories and more... 


es lata, 


212 [1212191-11-14-499110 
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TRAFFIC TICKET CONSULTANTS 


நிபிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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Air Ticketing & Travel Consulting 
Serving Since 1999 


Tel: 416.690.6996 


www.whitehorsetravels.com 


2250 Midland Ave., Suite 19,, Scarborough, ON M1P 4R9 
Fax: 416.690.9451 E-mail: info@whitehorsetravels.com 


McCowan Rd. 


Midland Ave. 


Authorized Agent 
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தொழில்நட்பத்துடண்‌ 
திருமணம்‌. 
பிறந்தநாள்‌. 
பூப்புனிதநீராட்டுவிழா 
மற்றூம்‌ அனைத்த 
வையவநாகளுக்கும்‌ 
அழையுநாகள்‌ 


High De 
High qual 


ச்‌: 
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VIDEO PRODUCTIONS 


MAHA VIDEO 


09-1-இ) (௨ு)--1 1௫41-௫) -அ ௫ 11770௫675௪.) 20 


அ ௮009 20122:00] 


கட mchemicloo@emetlcoms 


நிர்‌ ம்தியில்‌ 
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பன்றியை, 


80 ட உஷை? 
weddings gt ‘ j 

Birthdays 
Receptions — 
cultural functions 


Stage programs 





And any ather Specil events 


(6311%:5121:2 215] Cell:905!470.1293) 
aa Tels:,6471348.1931 


௮௬ 
நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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VIDEO PRODUCTIONS 


RP Rel Do பதட்ட bees 


Brahma is the creator of the Universe and of all beings 


Event Life can customize a plan of services based on your specific needs. 
Our Core Values 


What We Do 
How We Do It 


பக) 


Our customers will love working with us and will be delighted with the results 
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1365 Morningside Ave. Unit 6, Scarborough, ON M1B 4Y5 WWW.THERMOCARE.CA thermocare@hotmail.ca 
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WATER SOFTENER 


For all your repairs & installation need. 


PRR ELE 
/416- ou பப்‌. 


௨ Furnace 

௨ Air Conditioner 
’ Furnace Cleaning 
’ Humidifiers 

©’ Air Cleaners 


௨” Tankless Water 
Heater Rental 


fe 
«? Removes Chlorine v Soften Skin & Hair 
© Softens Water x2 Save 27% On.Hot 


© Water Cost” 
Save 70% On 5 S 
vais alae & Shinny Kitchen & Bath Sink 


«” Removes Chemicals 


360 REVERSE OSMOSIS ௭00௭௮ 
AP 018 SS: 0 [ iTS O W-N— 


jon 


Quality water better , 
than ய்‌ water 7 


| 





ண ஜா. 
நரக. 


BEST SERVICE @ BESTWARRANTY ®@_ BEST PRICE 
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Services: 


Live'!Dance Show 


Lawey ita 
Hair, ¢ Make அ 
= Open Bar(Optional)) = 
Choose from several locations. “= 


a CT ௪... 
¥ 4 த்‌ ப்தி, ஹி. ஆ 
ie Be & ye ட fs ஸ்ஸ்‌ “ அணி iad 


2 -Baskar: ‘416-877. 
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WEDDING, BANQUET & PARTY HALLS 


QKMNQUET “ALLS 


In the Hospitality Industry since 1986 
Newly Extended Dance Floors 


We also ௪௨11162211 events 
in other venues and provide 
catering services 


With two beautiful banque t 
halls and quality customer service, 


why search any further... 


ரதன்‌ அவித்த notated அவித்த க்‌ டுத்த அனுக அவ்ன்‌ 
Baba Banquet Halls & Catering 
4400 MecNicoll Avenue (Mi ளில்‌ ௮9 MecNicoll) 
(anita: Mr Yer at: (41 6) அபு 
www.bababhalls.com | info@bababhalls.com 
Facebook Page: Baba Banquet mee 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
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EVENT DECOR 
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WEDDING, BANQUET & PARTY HALLS 


il 


42 


[11 


Banquet 6 Convention Centre 


இரக from four luxurious 
banquet rooms accommodating 50 
to 1000 guests. 


Relax with confidence while 
experienced consultants assist you 
in creating your own personalized 


menu. 


Enjoy your day knowing that 


பல்கன க அகன்‌ 


friendly staff will give complete 
attention to every detail to make 


your occasion a special one! 


65 Claireport Crescent, Etobicoke, Ontario M9W 6V5 
416-675-7700 416-460-7700 _info@claireportplace.com www.claireportplace.com 


நமிழர்‌ மர்றியில்‌ 
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WEDDING, BANQUET & PARTY HALLS 


2120108091 
ப்பை 7 
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ae 
ao 


பவள 


0 CC INV EN ॥ 10 YN CENTRE 


ஒகானை சத்த தவல ச்கனை ping, : ரதத RS RC SH EES RR a அப்பட 6 
a அனு ! ர sy gis ae . ஆஆ... 


க ண டத்‌ ட்‌ ன Si 
த்‌ க்க = த்த 


ச்‌. 


1 அணை] 1 Cuisine 
Five Elegant Ballrooms 
Accommodation for 1800 Guests 
Audio & Video Equipment 


A Touch of Class To Your Celebration 


629.9601 
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Restaurant & Languet Fall 






Banquet Facilities 
upto 400 persons 










pages 










வைபவங்களையும்‌ 5 


ஆ 
இர கொண்டாடிட எம்மை 


௬ 


Tel: 416.265.3333 
416.266.3841 


Gell: 416.629.9601 2648 EGLINTON AVE EAST, 
Fax: 416.266.3304 SCARBOROUGH ON.(EGLINTON & BRIMLEY) 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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WEDDING, BANQUET & PARTY HALLS 
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Chandra 647.295.4644 416.992.8437 


777 Warden Avenue Scarborough ON M1L 4C3 + 416.757.4288 
info@mardigrasbanquet.com +» www.mardigrasbanquet.com 
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g . Banquets . Birthday . Parties . Anniversarie 
Meeting . Family Events . Catering Available 


Thevan: 416.827.6660 


905.477.3331 - 905.477.3350 | 
90 Nolan Court, Unit 50, Markham, ON L3R 4C9 
www.newjaasmin.ca info@newjaasmin.ca 
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Wedding . Banquets . Birthday . Parties . Anniversaries 
Meeting . Family Events . Catering Available 


Thevan: 416.827.6660 


905.477.3331 - 905.477.3350 
90 Nolan Court, Unit 50, Markham, ON L3R 4C9 
www.newjaasmin.ca info@newjaasmin.ca — 
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25 WEDDING, BANQUET & PARTY HALLS 


Weddings, Birthdays, Puberty Ceremonies, Anniversaries, Banquets, 
Dances, Corporate Events, Meetings and Celebrations 


7200 Markham Road, Unit 2A & B, (Markham & Denison), Markham, ON, ப$ 3R7 
et. 647.704.9037 
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“திருமணம்‌, பிறந்த நாள்‌, பூப்புனித நீராட்டு விழா, 
கல்லூரி ஒன்றுகூடல்‌, வரவேற்பு உபசாரம்‌ மற்றும்‌ சகல விதமா ரி 
வைபவங்களுக்கும்‌, அவற்றிற்கான அழகிய மண்டபம்‌, புதிய மணவறைகள்‌ 


4100440000 ஏ info@queenpalacebanquet.com 


1173 Brimley Road, Scarborough, Ontario M1P 3G5. 416 844 0000 


E-mail: thequeenpalace@gmail.com www.queenpalacebanquet.com 
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CATERING & BANQUET 
SERVICES 


Personal Events: 
Weddings | Engagements | Anniversaries | Puberty ceremonies | Birthdays 


Corporate Events: 


Holiday Parties | Casino Parties | Anniversaries | Retirement Parties 
Children parties 


Anton இன்‌ மேற்பார்வையில்‌ 


328 Passmore Avenue, #45 Scarborough, ON M1V 5J5 
Tel: (416) 937-1145 | (416) 292-6479 


www.royalbanquetservices.com 
E-mail: info@royalbanquetservices.com 
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WEDDING, BANQUET & PARTY HALLS 


y 


Banquet: Hall’. 1 


Serving the 
GTA, 
Mississauga, 
_ brampton 
wand Woodbridge 


3 Weddings 
%* Birthday Parties 
* Puberty Ceremonies 
3% Receptions 
3 Christmas Parties 
* Corporate Functions 
* Meetings 
& All Other Occasions 


Oxo} ni} e)(-3(-M weler 42௪21 


மத. 119112 
416-439-2859 
416-657-0000 


Jay- 416-898-1999 


உங்கள்‌ வீட்டின்‌ 
அனத்து சுப 
நீகழ்ச்சிகல யும்‌ 
சீறப்பு நடத்தீட 
எம்மை நாடவும்‌ 


நமிழர்‌ மர்றியில்‌ 


2015 





www. Sankkamam.ca 


jay@sankkamam.ca 
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UTA Sri 


lala aca ச (1/1 Decoration ~~ i 


(௭௪ அபாளாரனானர்‌ 6 

Cake Decaration . 

Bridal / Party MakeUp ஆ 
me Styling . | 
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we GF, HAMARABHARANI 






I 


BANQUET HALL 












= < திருமணம்‌ பிறந்தநாள்‌ பூப்புனித நீராட்டு வீழா கலனை 
எ ஒன்று கூடல்‌ மற்றும்‌ சகல வைபவங்களையும்‌ 
|. கொண்டாடிட எம்மை நாடூங்கள்‌ 


Event Specialist: 

Thava (Sam) 

905 653 5100 

416 271 2164 
samthava@hotmail.com 
www.thamarabharani.com 






We Provide Gil Kinds of Indoor 
Outdoor Decorations For finy Occasions. 
Rentals Givailable : Projectors, Center Pieces... 





Locations: 
fijax, Brampton, Mississauga, North York, Scarborough & Woodbridge 
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SESSA AS 


Quet.com 
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EMC ATR OCD 
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| 20-11-1978 





ாமரர்‌. செல்வன்‌ திபாகரானா உமா$துவன்‌ 
(உமா - மாரீசன்கூடல்‌ - இளவாலை) 
கண்கள்‌ உன்னை நாளும்‌ CHL - நீ 
1றறாண்டு சென்ற ராதை எங்கே என 
. உன்‌ சொந்தங்களும்‌ CHL - நீ 
எாந்றை விட்ரு சென்ற காரணம்‌ தான்‌ ஏனோ? 











நுமிழர்‌ பந்தியில்‌ | 
2015 ல 


ACCOUNTING SERVICES & TAX CONSULTANTS 


BUSINESS SERVICES INC. 


உ Sole proprietor, partnership - For all your Commercial & 
registrations and business Residential Real Estate and 
incorporation Mortgage needs 


« Bookkeeping, HST, WSIB, payroll = - CRA audit representation, 
services and financial statements tax court representation and 
preparation appeals for personal and 


+ Personal tax and corporate tax business accounts 


planning and preparation -EFile + Federal CPP Disability Pension, 
OAS and RDSP Tax Credit 
Certificate, Provincial ODSP 
Application and Appeal Process 


௨. Personal loan, business loan 
arrangement and business 
proposals preparation 


. RRSP, RESP, mutual funds and RRSP * Life/Health/Group/Travel 
loan arrangements Insurances 


1200 MARKHAM ROAD, UNIT 428 130 WESTMORE DR., UNIT 9, 
REXDALE 
(FINCH & HWY 27) 


416-744-3259 
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ACCOUNTING SERVICES & TAX CONSULTANTS 
> 


௮ ( intac 
(க்‌்‌ Business 


Accountants and Business Advisors 

















ACCOUNTING SERVICES a serving ஏறு 
Bookkeeping and payroll Services nes சன்‌ 
HST and WSIB returns ட % 
A/R and A/P maintenance 
Computerization and system set-up 
Preparing financial statements 


MANAGEMENT CONSULTING SERVICES 
Incorporating a business 
Preparing business proposals 
Re-structuring 
Business valuations 
CRA Audit representation 


FINANCIAL SERVICES 
Personal and business loan 
Mortgage Arrangement 
R.R.S.P., R.E.S.P. and mutual funds 
Term and Life insurance products 
Personal financial planning 


F 
| ரி, 
SPECIALIZING IN INCOME TAX 
Personal tax planning and S 
preparation - E-file 
Corporate tax planning and preparation ர 
Tax appeals and representation 
Mano Tharmarajah, CPA, CGA 
Ram Tharmarajah, BASc., BSc. 
Sharmely Thatparan, MBA, MBS, BBA(Hons) 


Tel: 416 438 6318 
Fax: (416) 438 6837 


E-mail: info@cintac.ca Web: www.cintac.ca 
1200 Markham Road, Unit 308, Scarborough, ON M1H 3C3 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
2015 ற 


தட்ப அ௱ுயம்டடரா2௦0 





நாணு 90 நன்றா ற 


ACCOUNTING SERVICES & TAX CONSULTANTS 


18 Years Canadian 
கர்வ sie ண்ட 


GST, PST / HST, Payroll, WSIB 

Corporate Tax, Personal Income Tax 
இ Business Plans & Business Loans 
௬ Help on Buying & Selling Business 


உங்கள்‌ வணிகத்தை ஒழுங்கு செய்து 
வெற்றிகரமாக நீர்வகப்பதற்கு 
நாங்கள்‌ உதவுவோம்‌ 


Understand your Issues, analysis the route 
causes and find skilled resources to help 
addressing them. 


Raj Rajasri MBA, CGA (Ontario) 


TEL: FAX: 


416 425 0088இ 416 425 0080 








நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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ACCOUNTING SERVICES & TAX CONSULTANTS 


Thilak Nallathamby 





Gell: 647-896-7252 


Email:thilak@firstfinanciallending.ca 


சகல வி£ 











1 388 Bloor St., E., Suite 1205, Toronto, ON M4W 3/9 
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25 ACCOUNTING SERVICES & TAX CONSULTANTS 


‘| K.E.V TAX 
| வரூறானவரரீச்‌ சேனை > 
க்ஷ KNOWLEDGE °: 


அறவு 
E XPERIENCE 
SASILIGAID 
ப்ப க்கை 
ஆற்றல 








தரமான சேவை நியாயமான கட்டணம்‌ 

கடந்த 15 வருடங்களாக தொடர்ச்சியான சேவை கல்விச்‌ சேமிப்புத்‌ திட்டம்‌ 
வாடிக்கையாளருக்கான வருடம்‌ RESP Saving plan & 
முழுவதுப்ள தவ oars Life Insurance 
ஏனைய நிதித்‌ தேவைகள்‌ 





Book Keeping, Accounting 6: Incorporate Tax, a 
Quality Service with Reasonable Fees : 
Servicing the Community for the Past 16 Years 
Free Year-Round Customer Service 


(574 Parliament St., Toronto, ON (Inside Aramiy Video) ) 


Please Call 416.341.1366 








வல்லை வகை னை அ 446.955.9303 


CERTIFIED GENERAL ACCOUNTANT 


Services provided: 


Accounting 

Bookkeeping and accounting 
Payroll and WSIB returns 
Computerization of accounting 


ன்‌ Consultation ; 
Training your staff in accounting 


Incorporation of Busine: usiness setup 


Taxation Personal and Corporate tax planning 
PST & GST returns filing 


Personal & Business tax (e-filing) 
Corporate tax 


Tax appeals and representation K.I. J EGA, fer 67 





Tel: 905-480-9214 (Office) 416-889-9847 (Cell) 
Fax: 905-480-9213 


14 Neeland Road Markham, Email:jegath@rogers.com 
On, L3S 1X1 Res: 905 474 3230 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
ட 2015 
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ACCOUNTING SERVICES & TAX CONSULTANTS 


Reliable, Friendly & Prompt Income Tax Service 
Specialized in.... : 


CO-OPERATE TAX 
SELF EMPLOYED 
DISABILITY TAX CREDIT 


Our Services: 


Payroll Personal Tax 
Prior Year Tax self Employed Tax 
Business Registration Rental Tax 


Business Plan [5 Employment Expense Tax 
Business Budget [wr Book Keeping 


Our Mission: 
At Liberty @ Kennedy tax office, we would like to bring 
peace to your mind and a smile to your face; 
we deliver a solution fo your tax issues with our 
outstanding customer service. We care for your 
past, present and the future. 


iberty @ Kennedy 
Tax Office 


102-1911 Kennedy Rd. Direct: 647 784 1829 
(Kennedy & Ellesmere) Office: 416 750 0039 
Scarborough, ON MIP 2L9 E-mail: vgalibtax@yahoo.ca 


5608 GK 
BOLE 


“எமது 2016 ஆவது சரித்தீரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறு." 


















1990 
72 Lidd hide 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
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> ACCOUNTING SERVICES & TAX CONSULTANTS ‘ 2! 


Year round guality service at a very REASONABLE price! 
Our Services include the following: 


Personal, Business & Corporate Income Tax Preparation with EFILE 


* Prior Year's Tax Returns Filing - Business Registration 
* HST, WSIB Returns * Start-up of New Business & Consulting 
* Accounting & Bookkeeping * Business Plan Preparation 

்‌ Payroll 14 | 








நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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ACCOUNTING SERVICES & TAX CONSULTANTS 


NAVA INCOME TAX aN 


25 வருடங்கள்‌ சேவை | 


வருடம்‌ பூராவும்‌ சேவை 

ஓகுறைந்த செலவு திறைமையான சேவை 

y> EFiling Available until December 2015 (for 2012, 2013, 2014, ete) 
y> Personal, Small Business & Corporate tax 

y> GST / HST Returns 

ஓ Year Round Free Tax Consultations for Clients 


T. NAVA 


(Tax Consultant) 


Tel: 416 439 8030 
Cel: 647 409 8030 
Fax: 416 439 4839 


Wwww.navaincometax.com 


70 Clipper Road, Suite 208 
North York, ON M2J 4E3 
(Victoria Park / Finch) 


Victoria Park|Ave. 
Pharmacy Ave 


ம்‌ 


heppard Ave. 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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ACCOUNTING SERVICES & TAX CONSULTANTS 


Charles Nimalaranjan (FFA/FAIA} 


President 


Income Tax - a ~ Business Workina Hours 
Cc orate Ta Incorporated siness கப பபப ble 
ர்‌ ட்‌ ப்‌ Core Be லட்‌ Mon io Fri இ பதர்‌ to GPM 


Hours of Operation - Tax Season 
வவ Feb 15 to Asrl 30th 
Business Saar 7 Days a Week 
Incorporation - Federal & Provincial {0AM to SPM 
Name Search Reports (Nuan) 


ices - Bookkeeping / Accounting 
1585 Markham Road, Suite #310, Scarborough, ON M1B 2141 
(Office) Tel: 416.848.7440 + Fax: 416.754.6639 


(Home) Tel: 905.239.1711 + Cell: 416-994-1065 
www.shamiaccounting.com 


“எமது 2010 ஆவது சரித்திரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுவ." 


1 991 
128 பக்கங்கள்‌ 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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25 AIR CONDITIONING, HEATING & REFRIGERATION 


Refrigeration Heating & 
பாழ்‌ MPS Air-Conditioning Service 


2௨ RESIDENTIAL :: GOMMERCIAL ?: 


Auto (Car) Air Conditioning 
Central Air Conditioning 
Heating-Water, Gas, Electronic, Oil 
Electric Air Cleaner 

Refrigeration 
W/Cooler 





Freezers 
Display Cooler 
Humidifiers 


Tankless Water Heater » 
Aircondition (Air Cool, Water Cool) = Service Repair 
ட்‌ Pores 


கண்‌ Se a 


Licensed 7226. Zuality Wark 





Sales, Service, Repair & Installation 


Furnace 

Gas Piping 

Hot Water Tank 

Tank Less Water Heater 

Humidifier 

Air Cleaner 

Air conditioning 

Dishwasher and Fridge Water Line Installation 
Gas Stove and Gas Dryer Installation ௮ 


Ashok Hettege Don 


Licensed H.V.A.C. Technician 


416 605 8300 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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AIR CONDITIONING, HEATING & REFRIGERATION 


Heating ¢ 
(5 வருடப்‌/களர்க்‌ . 


eee 


ig, nal lanca(h Qiang 
All Makes & Models y Furnaces 















©Installation ¥ Air Conditioners 

Service y Hot Water Heaters/Tankless 
Sales ¥ Humidifiers : 
*Repairs ’ Air Cleaners 


Customer Satisfaction | v Fireplaces 
Guaranteed 


For RESIDENTIAL / COMMERCIAL 









நாங்கள்‌ அரவ Be Danco “10% Seniors Discount 


a” v Rapid Response Center 
pnp த pa ae. v Financing Available - 


Licenced Contractors 














அதிக அளவான பணத்தை 
அரசாங்கத்திடம்‌ இருந்து மீளப்‌ . 
பெறலாம்‌ 


057014 SHEET METAL FOR YOUR ENTIRE HOUSE 
IR 






70 Belfield Road 
Etobicoke , ON M9W 1G3 
U4 1 info@airon.ca | www.airon.ca 


நிர மற்றியில்‌ 
ல்‌ 2015 












2 


inp m-< 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
2015 


é 


AIR CONDITIONING, HEATING & REFRIGERATION Z 5 





Licensed 
& 
Certified 
by TSSA 


285 


AIR CONDITIONING, HEATING & REFRIGERATION 


-AIR CONDITIONERS 
-HUMIDIFIERS 

-HEAT PUMPS 

.CENTRAL HEATING SYSTEMS 
ப LINES 

-GAS LINES 

-VENTILATORS 


.INSTALLATION 

. MAINTENANCE 

.REPAIRS ௮ 
னா WATER TANK 98 

.OIL FURNACE TO GAS FURNACE 


; Fast Reliable Service 
d 00% [77/11 Satisfaction 





ல த... 


a ந்மிழர்‌ மர்நியில்‌ 
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AIR CONDITIONING, HEATING & REFRIGERATION 


7 = 1] 7 
LGDDOX 
உபகரணங்கள்‌ நகரிலேயே 

மிகச்சிறந்த விலையில்‌... 


www ramanhomeconfort.com 
R ma 8 Camfort ! 


6055 Steeles Ave. E, Unit C105 . Raman Chelliah 
Scarborough, ON. M1X 0A7 Sales Person 


(W) 416-332-2989 Dir: 647-893-4414 
(F) 416-332-4967 E-mail:info@ramanhomecomfort.com 


ரொன்ரோ மாநகரம்‌ முழுவதும்‌ அனைத்துச்‌ ' சமுகத்தின ருக்கு 
ores சேவையை வழங்கி Raman Chellia 5 


1-888-472-6265 | 


“எமது 2010 ஆவது சரித்திரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறு." 


ர்‌! 
1992 
224 பக்கங்கள்‌ 
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ARCHITECTURAL 8 ENGINEERING SERVICES 


Architectural & — 
mw Planning Consultants 


‘BUILDING 
PERMITS 


கட்டிட அனுமதி பத்திரம்‌ 


+ Complete Plaza Design & Permit Approval 

- Re-zoning & Official Plan Ammendment 

- Site Plan Approval & Committee Of Adjustment 

~ New Unit Finish & Renovation Permits | 
» Custom Home Designs & Additions: 

. + Automobile Centre & Gas Stations 3 


+ Construction Management 


்‌ Yaso Somalingam B.Sc Conc 


ONTARIO MINISTRY LIGENCED 


Q Over 20 years of professional service 
_ with full time commitment 


psig மற்றியில்‌ 
2015 





ASTROLOGICAL SERVICES & MARRIAGE CONSULTANTS 


SOULE ஆற்றுக்கால்‌ 
தேவி ஜோதுடம்‌ 


ஜாதகம்‌ கணித்தல்‌ 

தீரூமணர்‌ மபொருக்கும்‌ 

HOON, குழந்தைப்பேறு 

வாஸ்து, சாஸ்த்கதுரம்‌ பார்த்தல்‌ 
திருமணத்கதுரை. தோலங்களுக்கான 
LISHGITAIPID ஆலோசனையும்‌ தரப்படும்‌ 


மீனாட்சிசுந்தரம்‌. 15. 
Phone: 416 439 2002 


Scarborough 
ee ee ரத்தி 


. நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
2015 ல 
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25 ASTROLOGICAL SERVICES & MARRIAGE CONSULTANTS 

ப WORLD FAMOUS ASTROLOGER AND SPIRITUAL HEALER 
RQ Pandit: BHAVANI SHANKAR Shasthiri 
S I am Born to Serve People. 








100% GUARANTEE 


in} சக்தி ஜோதிடம்‌ 


All Religions Welcome! 


Say 













BELIEVE 75 GOD 
GOD IS BELIEVE 


100% Removal of Black Magic, Evil Spirits, Witchcraft, 
Jadoo & Gives Protection through God Prayers 


3 
55 









| REMOVE PROBLEMS | GIVE SOLUTION 

ஜோகுடம்‌, முரஜோகுடம்‌, கைரேகை, சாஸ்‌ ணர்‌ 
Bad Luck, Black Magic Business Love 
Depression Witch Craft Health Education 
Tears Jadoo Financial Maters Children 
Suffering Evil Spirit Job Marriage 
Embarrassment Jealousy Family Problem Court case 
Hard Time Curse Etc Spousal Conflicts Divorce 





100% PRIVATE & CONFIDENTIAL 
KUM கலழைகளாக மீஜாதீடம்‌ மார்த்நு வரும்‌ குழும்பத்திசர்‌. 
* எந்த ரீரச்சமனாமாக இருந்தாஷும்‌ சிகுந்கு உடசடயாக பரீகாரம்‌ சிசுப்து தீர்த்து லைத்கப்மடும்‌, 
* வாழ்த்கையின்‌ குழப்பங்கள்‌ தீர ஓம்‌ ரீரகாக சிவர்களை சந்தியுங்கள்‌. 
* சிமீகார சாமியார்கலீடம்‌ AF atY மந்திரங்கள்‌ கற்றுக்‌ சிகாள்ட ஓம்‌ ரீரகாகச. 







சிரசிய&, உத்தி2மாகம்‌, GTA கஃ்மானம்‌, HAUT மலி DH Mano van, 

வழத்கு, உடல்‌ நலம்‌, நீருமகாம்‌, AHL கந்கள்‌ எங்களிடம்‌ AFLUCOHFMHM கீடைக்கும்‌), 
குழந்தைகளீள்‌ கல்லி, MHD கடாட்சம்‌, GA, GY மந்திர பீரச்சமசகள்‌, 

BAH GHLY, ATHM பீரச்சசணகள்‌, குழந்தை மாக்கியம்‌, வீட்டிப்மாநுகாம்பு, 2௮௪௯ 
ரீரச்சகசாகள்‌, TH ஈல்லா மீரச்சமசகளையும்‌ தீர்ப்பதத்கு ஓம்‌ பீரதாகஷ சிவர்களை சந்தியுங்கள்‌. 


Don’t Miss This Golden Opportunity 


647-739-7159 


5010 Steeles Ave. W Etobicoke, ON M9V 5C6 
Inside Dollar + More, Next to Udayas (KIPLING & STEELES) 
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ASTROLOGICAL SERVICES & MARRIAGE CONSULTANTS 








யாழ்ப்பாணம்‌ பல்கலைக்கழக புறநிலைப்படிப்புகள்‌ அலகில்‌ வானசாஸ்த்திர 
மும்‌ சோதிடக்கலையும்‌ என்ற கற்கை நெறியை கற்றது உள்ளடங்கலாக 
33 வருடங்களுக்கு மேலான அனுபவத்தை உடைய வரலக்ஷ்மி சோதிடர்‌. 


. பிறந்த பிள்ளைக்கு ஜெனன ஜாதகக்‌ குறிப்பு எழுத 

. திருமணப்‌ பொருத்தம்‌ தெளிவாகப்‌ பார்க்க 

. பிறந்த பிள்ளைக்கு அதிஷ்டமான எண்ணில்‌ பெயர்சூட்டுவதற்கு 

. அதிஷ்டமான எண்ணில்‌ உங்கள்‌ பெயரை மாற்றி அமைத்துக்கொள்ள 
. வியாபார நிலையங்களுக்கு அதிஷ்டமான எண்ணில்‌ பெயர்‌ அமைக்க 
. மனையடி சாஸ்திரம்‌ 


உ௱்கள்‌ தேவைகளை நீறைவ செய்து கொள்ளா முன்பாதுவ AFI 
கொள்ளதுூடன்‌ சோதா. குலையை கற்க வீரும்ருவோற்களும்‌ வெள்ளி, 
சனீக்க்ழமைகளில்‌ Up.Li. 10:00 தொடக்கம்‌ Li.u. 9.00 மணீவரை 
647-286-4620 என்ற இலக்கத்துடன்‌ AGILITY கொண்டு பாதீயாலாம்‌. 


ஆ = 


தொடர்புகளுக்கு: . Veratakeinl Astrologer (Jatin) 


Tel: (647) 342-1725. Arunaghiri 


Cell: (647) 286-4620 612-11௭ Cres. , Scarborough 
arunaghiri_24@yahoo.ca (Kennedy & 401) 


BIT மற்றியில்‌ 
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AUDIO, VIDEO & GIFTS 


Photo copy & Fax Service 
Telephone Cards available 


F hI DIT 
AD கற்ப 
இறக்குமதியாளர்கள்‌, 


மொத்த சில்லறை 
விற்பனையாளர்கள்‌ 


(வரைபை ரயுவபுபுபமாயாமாற பயா றபப பயா 





PES eM ப01:0ப உபுதிய பழைய திரைப்படப்‌ பாடல்கள்‌ 
உ பரவசமூட்டும்‌ பக்திப்‌ பாடல்கள்‌ 

உ கச்சேரிகள்‌, பிரசங்கங்கள்‌ 

efigGuru Wpsleent உ சொற்பொழிவுகள்‌, பட்டிமன்றம்‌ 


நரம. இ: 00 ப 








அத்தியாவசிய உணவுப்பொருட்கள்‌ 
குழந்தைப்‌ பிள்ளைகளுக்கான உடுப்புகள்‌. விளையாட்டுப்‌ 
பொருட்கள்‌. ஆண்களுக்கான வேட்டிகள்‌, சாரங்கள்‌, சேட்‌ 
காற்சட்டைகள்‌. பெண்களுக்கான பல 
வகையான உடுப்புகள்‌ 
பூஜைத்‌ திரவியங்கள்‌, சுவாமிப்படங்கள்‌, சுவாமிச்சிலைகள்‌ 
அலங்கார, ஆடம்பர அலங்கரிப்புப்‌ பொருட்கள்‌ 
திருமணம்‌, பூப்புனிதநீராட்டுவிழா, பரத நாட்டியம்‌ புதுமனைப்‌ 
புகு விழா, வளைகாப்பு,மகப்பேறு மற்றும்‌ அனைத்து 
வைபவங்களுக்கும்‌ தேவையான வைபவப்பொருட்கள்‌, 
நாட்சரக்குப்‌ பொருட்கள்‌, நாட்கடைப்‌ பொருட்கள்‌ 
அனைத்தையும்‌ எம்மிடம்‌ பெற்றுக்கொள்ளலாம்‌. 


மின்சாரத்துருவி, இடியப்ப மெஷின்‌ 
Large Steamer 
சமய நூல்கள்‌, பாடப்புத்தகங்கள்‌, சினிமாப்புத்தகங்கள்‌ 


எனைத்து. pyrene ஓடர்செய்து sua Gara sete 


“OPEN 7 rf DAYS A WEEK a, 
(416) 759 5100 - (416) 759 4916 


2425 EGLINTON AVE. EAST, UNIT 6, SCARBOROUGH, ONTARIO M1K 5G8 
(Kennedy & Eglinton) 
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எங்கே போகிறது எதிர்காலம்‌ ? 


ஆடை இல்லாமல்‌ வாழ்ந்த 
ஆதிமனித காலமுதல்‌ 

அறிவியல்‌ கல்வியில்‌ வாழும்‌ 
விஞ்ஞான காலம்வரை 

மனிதன்‌ அலைவது 
உணவைக்‌ தேடியே ! 


நவீன எந்திரங்களை 
கண்டுபிடித்த மனிதனும்‌ 

மனிதனால்‌ கண்டுபிடிக்கப்பட்ட 
நவீன எந்திரங்களும்‌ 

விதைக்காமல்‌ உணவை 
இன்றும்‌ கண்டறியவில்லை! 


ற்று! ந 7 
(nz Pm -~< 


அறச்சோறு என்று தொடங்கி 
அன்னதானமாய்‌ திகழ்கிறது 

வறுமையில்‌ வாழ்ந்தாலும்‌ 
விருந்தோம்பலை விடவில்லை 


பழந்தமிழர்‌ வாழ்ந்த சீரான 
சிறப்பான வாழ்வை 


நாகரீகமோகத்தில்‌ மயங்கி 
நல்லவற்றை நசுக்கி எரிந்து 
நாடகமயமாக நடிப்போடு 
நடமாடும்‌ மக்களை 
நாளும்‌ பார்க்கையில்‌ 
நரகமென்றே தோன்றுகிறது 


பணம்‌ படைத்தவன்‌ ருசிக்காக அரைபிடி 
வாங்குவான்‌ ஆயிரம்‌ கொடுத்து 

பாவம்‌ ஏழை எங்கே போவான்‌ 
அடிவயிற்றில்‌ கிள்ளும்‌ பசிக்கு 

இன்று அழிக்கப்படும்‌ விவசாயம்‌ 
நாளைய மக்களின்‌ அழிவிற்கே 


| செல்வந்தரானாலும்‌ மனிதம்‌ கொண்டு 

| ஊருக்கே உலை வைத்தனர்‌ - அன்று 
செழிப்பவரானாலும்‌ மனிதம்கெட்டு 

| ஊருக்கே உலை வைக்கின்றனர்‌ - இன்று 

| எங்கே போகிறோம்‌ நாம்‌ 

| எதை நோக்கி போகிறோம்‌ 2 

| 
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AUTOMOBILE ACCESSORIES & DETAILING 


FREE PICK UP 


Buffing & DELIVERY 


Tel: 416.640.1255 


Cell: 416.897.3529 
80 A Nashdene Rd., Unit 6, ர்‌ 
Scarborough, ON M1V 504 





McCowan Rd. 


“எமது 2016 ஆவது சரித்தீரப்பதிப்பில்‌ 


விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுவர்‌." 





நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
க்‌ 2015 
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AUTOMOBILE ACCESSORIES & DETAILING 


Bus: 416.285.0095 - Cell: 416.716.3873 


> Car Security System » Car Stereos and DVD 
> Remote Starters > All Car Electrical Work 


Satisfaction — 
1780 Midland Ave., Unit 1, 
Scarborough, ON M1P 3C2 
| 
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AUTOMOBILE DEALERS, SALES & LEASE 





More than 1OO Quality 
Own Used Vehicules in Stock 


Pre- 


ய 
ஜன 
௮ 
௫4 


V, Odyssey 


CR 
வத்‌ 


சீ 


Accord 


1410) 
அறிவு 
சிறந்‌ 


௦ 


ஈழியில்‌ 
க்கு 


மெ 


ப்‌ 
மனநிறைவு 


ன்த 


= 


தட 
ங்கள்‌ 
னத்து MIAH AD 


ரீ 


Dz 


த முறை 


ரழைய Disp 
கொள 


10, 


பேசி 
ஏற்றவாறா பு. 


HIGD DF 


த்த தட்ப 


பெற்றுக்‌. 


i) 


ips 





ர மர்றியில்‌ 
2015 


ரய 


ர்மிழ 


பப 
ம்‌ 
< 
ப்‌ 
= 
of} 
[சத] 
ய்‌ 
வணி 
ம்‌ 
a) 
apy 
ட்‌ 
பப 
பத 
3 
Li 
[ ௪௬" 
பப 
a 
ல்‌ 
oO 
= 
Oo 
FE 
= 
=x 


பை 8 VT Bed 


cal 


ப்‌ : 
ve 


ay = Cas 
ent 


ப 


பியி 


பரம 


74) 


Morey 


பய்‌ 





chiA 


‘ 
ர) 


ர 
ற்றியி 


C6 
2015 


T ய 


ரமி 





AUTOMOBILE DEALERS, SALES, & LEASE 
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Thayan Karunamoorthy 


New & Used 


௦ா்‌ 
Fax 


, 2772 


Ext 


416.291.9501 
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AUTOMOBILE DEALERS, SALES & LEASE 


BODY WORK and PAINTING 
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AUTOMOBILE DEALERS, SALES, &LEASE _ 


416.899.7700 


2380 lawrence Ave. E. ரதன h, ON. MIP 2R5 
T: 416.285.6363 F: 416.285.0157 
நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
2015 


SALES CONSULTANT 





AUTOMOBILE MAINTENANCE & REPAIRS 


=>) ALFFA AUTO INC. |: 


We Do Body Work 





» SALES/SERVICE 

>» PARTS 

» LOW COST AUTOS 

>» ENGINE TRANSMISSION 

> ALTERNATOR & STARTER MOTOR 
>» EMISSION & SAFETY 

» ALL MECHANICAL WORK 





சகல வாகனங்களின்‌ சகலவிதமான திருத்த வேலைகளை 
தரமான முறையில்‌ திருத்திக்கொள்வதற்கும்‌ 
உதிரிப்பாகங்களிற்கும்‌ ஒருமுறை விஜயம்‌ செய்யுங்கள்‌ 





We do rust proofing & under coating 
We use Castrol Oil 


Kennedy Rd 
Midland Rd. 
Brimley Rd 


Lawrence Rd! , - 5 


ALFRED ROY 


TEL: 416 285 9816 - 416 897.3529 
Fax: 416.285.1921 
1570 Midland Ave., Unit 12, Scarborough, ON M1P 3C3 
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AUTOMOBILE MAINTENANCE & REPAIRS 


Body Work 


Paint Job 

Insurance Claims : 7 
_We use car -0-Liner Frame Machine 
Mechanical Job-Domestic 8 impor: 
Air- Condition Service __ 
_ Taxi 0.0.1, Inspection & Rental 
Towing Service 

Taxi and Car Rental AND MORE . 


www.allindautoservices.com 
Bn DANFORTH RD. : 


T: (416) 26. A006 F: (416) 264-0635 
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AUTOMOBILE MAINTENANCE & REPAIRS 
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AUTOMOBILE MAINTENANCE & REPAIRS 


Mechanical Kepairs & Body Work 
Insurance Claims, Free Estimates, 
Friendly Service, Licenced Technician 
And Quality Workmanship 


We do Emission Test, 
Repairs and 
Wheel Alignment 


We sell New & Old Parts 
at Reasonable Price 


Call அமா Bn rang 
(416) 740-7662 


Fax: 416.745.8645 
Kexdale & Kipling 
40 BRYDON DRIVE, ETOBICOKE, ONTARIO M9W-4N2 


_நமிழரி மத்தியில்‌ 
ZOLE 


“எமது 2010 ஆவது சரித்திரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுவீர்‌.” 
















1994 
512 பக்கங்கள்‌ 
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AUTOMOBILE MAINTENANCE & REPAIRS 
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AUTOMOBILE MAINTENANCE & REPAIRS 


JS AUTO INC. 


MOTOR VEHICLE SPECIALIST 
FOR REPAIR & BUY & SELL 


உள்ளூர்‌, இறக்குமதி செய்யப்பட்ட சகல ரக வாகனங்களுக்கும்‌ அனுபவம்‌ வாய்ந்த 
மெக்கானிக்குகளால்‌ சிறந்த முறையில்‌ தீருத்தீக்‌ கொள்ள நாடூங்கள்‌ 
We Sell Quality Used Cars 
Licensed Mechanics on Duty 
Guaranteed Services 
Reasonable Rates 
Free Visual Inspection and Proper Advice 
Rust Proofing 

e Body Work and Paint 
ALARM, STEREO, ELECTRICAL WORKS USED PARTS SALES, ETC 
Complete Auto Body & Paint 
Call: Kumar 


Tel: 416.609.8110 2305 Markham Ra, #6 Scarborough, ON 


5 opt மத்தியில்‌ 
ZOLGE 


“எமது 2010 ஆவது சரித்திரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுவர்‌.” 









































1995 
௦20 பக்கங்கள்‌ 
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AUTOMOBILE MAINTENANCE & REPAIRS 
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Hideo Baba / Yuvan 





416-288-9711 
| 15 CROCKFORD BLVD., UNIT 9, SCARBOROUGH, ON MIL 4)9 
நமிழர்‌ மத்ரியில்‌ al 
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25 AUTOMOBILE MAINTENANCE & REPAIRS Zs 





BULLOCK DR 


HERITAGE ROAD 


Mc COWAN ROAD 


PAW &7 





AUTOMOBILE MAINTENANCE & REPAIRS 


| Multination Transmission Corp.® 
[குமார்‌ மல்ம$ரஸன்‌ மராண்ஸ்ம்ீஸன்‌ கூட்டுக்காபனம்‌ 


‘: Automatic Transmission 

:: Standard Transmission FREE DIAGNOSIS 

: Clutches 

:: Four Wheel Drive we 

:: Differential க GG ass 

:: Drive Shaft தடம்‌ 

Drive Axel A தக்‌. “௩ட்ட்‌ [01406 பெ 
“2 - Joint ஒடு MAJOR REPAIRS 


CV Joint 


FREE CHECKUPS 


Guarantee All Repairs 
inser முறையில்‌ செலுத்தலாம்‌ 


99 Select Ave. Unit 2, Scarborough, ON. M1V 4௧6 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 311 
2015 





AUTOMOBILE MAINTENANCE & REPAIRS 


MODERN Auro | 
CENTER 


26th Anniversary Special 


Brakes 
Front Brake $84.99 (Ac Delco Euroroto Parts & Labour) 
Rear Brake $74.99 (Parts & Labour) 

Air condition service: $79.00 (R134 ae ee பவுலை 

Tires: $24.99 ($34. 99 Installed & Balanced) — se 

Towing Service: $39.99 (Within 20km) 

Tune up: $49.95 (4 Cylinders) _ 

$69.99 (6 Cylindersy 2 , 
_ $99.99(8 Cylinders) | =~ 

Transmission Service: $39.95 (without filter) 


$89.95 (with filter) ox os cee | 
Starfér/Allternate Rebuilt: $75.00 & UP a ட்‌ 
Safety Inspection: 3 95. For the ir estimate. _ 


guaranteed 
Used Parts 


We carry Engines/Tranny, front end gas ie ful pumps _ 
New Parts 


_ Any type of new parts at reasonable pric 
_ ee ட installed with a 


We Sell Cars with Warran 


www.modernautocentre.org 


(2000009111 


KUMAR 416 747 1501 


750 OAKDALE ROAD Unit 8 Service Available in 
(Finch/400) Mississauga 
Tel: 416.747.1501 Tel: 416.662.9449 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
ote 2015 








சகல விதமான பழைய, புதிய வாகனங்கள்‌ அனைத்தும்‌ தரமான 
முறையில்‌ திருப்திகரமாக திருத்திக்‌ கொடுக்கப்படும்‌ 
(25 வருட அனுபலம்‌, யாழ்‌, 6ேர்மன்‌, மொன்றியல்‌) 


Kumar, Manager 
தொடர்புகளுக்கு : கூறார்‌ 


Cell: 416-822-5258 


2655 Lawrence Ave., East, Unit 5 
Scarborough, ON 
நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 13 
2015 : 





AUTOMOBILE MAINTENANCE & REPAIRS 


* Tune Ups 
* Brakes 


* Tire Works 

* Muffler Works 

* All Repairs Ne | 
* OilChange &% Undercoating 


வாகன திருத்த வேலைகளை குறுகிய 


ம்‌ 1129722202 ௭: HHJOMMBHHIL of வர யர்‌ 
விலையில்‌ செய்து கொடுக்கப்படும்‌ 


ராதா AUTOS 
தொடர்புகளுக்கு: [| 


Tel: 416.297.4747 


Cel: 647.338.7316 
2305 Markham Road, Unit #25 
Scarborough, M1B 2W3 (Markham & Finch) 





நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
ல்‌ 2015 


AUTOMOBILE MAINTENANCE & REPAIRS 


உங்கள்‌ வாகனங்களின்‌ சகல விதமான 
திருத்த வேலைகளும்‌ குறைந்த செலவில்‌ 
தரமாக திருக்கிக்‌ கொடுக்கப்படும்‌, 


அத்துடன்‌ யப்பானிய வாகனங்களுக்குரிய 
பாவித்த, புகுப்பிக்கப்பட்ட உதிரிப்‌ பாகங்கள்‌ 
நியாயாமான விலையில்‌ கிடைக்கும்‌. 


_ சகவிதமான Muffler வேலைகளும்‌ செய்து 
ஆஅ கொடுக்கப்படும்‌. 


சகலவிதமான கார்களுக்கும்‌ WINDSHILED 
மாற்றிக்‌ கொடுக்கப்படும்‌. 


SCARBOROUGH 
MOTORS 


§ Kumar 
Tel: 416-757-6181 
Fax: 416-757-5681 


140 Midwest Rd., Unit 24, Toron 
நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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AUTOMOBILE MAINTENANCE & REPAIRS 


S.G. AUTO TECH INC. 
ன ச ச ரல 00000 பட a I னை 


COMPLETE AUTOMOTIVE REPAIRS AND SERVICES 


Diagnose & Repairs 


lv] Engine Cooling & Exhaust systems 

vi Suspension & Steering Systems 

lv] Engine Electrical Systems 

[8] Brakes 

1 Drive Train (Transmission & Drive Line) 


சகல இன மோட்டார்‌ வாகனங்களின்‌ அனைத்துத்‌ திருத்த வேலைகளையும்‌ 
நியாயமான கட்டணத்தில்‌ குறித்தகாலத்தில்‌ தரமாகச்‌ செய்து கொள்ள 


Ravi 
416.745.1751 


1266 Martin Grove Road, Unit #2 Etobicoke, ON M9W 4X3 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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AUTOMOBILE MAINTENANCE & REPAIRS 


Complete Auto Care System & Detailing த்‌ 
Safety Certificate 


நியாயமான னினலையில்‌ னாகனக்‌ கிருக்கு 
Balada கருக்கு காழபுங்கள்‌ 









கேவா சரந்குன்‌ 
சண்ருகரட்ணம்‌ வள்ளை) 






Deva Shanthan 
Shanmugaratnam 





~ UNDERCOATING AND RUST PROTECTION 


Office Phone: 416 261 3443 
Cell Phone: 416 418 3409 


Fax: 416 282 4905 


151 Nantuket Blvd, Unit 3 & 4 Scarborough ON MIP 4R5 
நமிழர்‌ மர்றியில்‌ 317 
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AUTOMOBILE MAINTENANCE & REPAIRS 


40 வருட கால அனுபவத்தைக்‌ கொண்டு எல்லாவிதமான 
வட அமெரிக்கா. ஜரோப்பா. ஆசிய நாடுகளின்‌ வாகனங்கள்‌ 
பழுது பார்ப்பதிலும்‌ வாகன மின்சார திருத்த வேலைகளும்‌ 
மிகக்‌ குறைந்த செலவில்‌, நம்பிக்கை, நாணயம்‌ 
கட்டுப்பாட்டுடன்‌ உங்கள்‌ தேவைக்கு ஏற்ப நாங்கள்‌ 
எங்கள்‌ சேவையை “செய்து, பூர்த்தி செய்கின்றோம்‌. 


- எங்களின்‌ சேவை உங்களுக்குத்‌ தேவை 


we are Experts in all kinds of Mechanical repairs and electrical 


works on Domestic & Imported Cars, Vans, Light Trucks and 


all makes 4x4 with 40 years of experience. 


Transmission Service Flush Available for new cars 
உ Engine Works Fuel Injection & Carburetor 
Exhaust Systems 


ர 


௭ Transmission (Auto & Standard) 
» Standard Clutch Jobs 

» Front end & Rear end Works 

» Power Steering Systems 


Electrical Systems 
Heating Systems 
Shocks & Springs 
Fuel Injector Cleaning 
Lube & Filter 4 
Coolant Flush இ 


Emission Repairing _ 


» Power Brake Systems 

» Drive Line Systems 

௬ Tire, Wheel Balancing 

» Tune ups 

» Auto Transmission Flush & Fill 
» Front Alignments 


Power Steering Flush & Fill 
Rustproofing 


ர ர 1 Vay ரகர x 


Tel: 905.294.4005 Fax: 905.294.0330 
Cell: 416.576.7846 / 647.287.5648 


166 Bullock Drive, Unit 35-37 Markham, Ontario, L3P 1W2 
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AUTOMOBILE MAINTENANCE & REPAIRS 





COMPLETE AUTOMOTIVE SERVICE AND REPAIRS FOR 
CARS VANS AND TRUCKS 


TUNE UP 

SAFETY INSPECTION 

COMPLETE PAINT WORK 

RUST PROOFING 

WINDSHIELD CHANGE & TINT 
INTERIOR SHAMPOO 

NEW TIRES, FREE WHEEL BALANCING 
FREE COURTESY CAR 


LIMOUSINE SERVICE AVAILABLE 


New Location: Keele / Rogers 
1551 Keele Street, Toronto, Ontario M6N 3G1 


CALL: SIVA 
Tel: 416 657 1106 / 416 242 8884 
Fax: 416 656 ¢ 9391 


Web: 
www.gowrilimo.com 





நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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AUTOMOBILE MAINTENANCE & REPAIRS 


TECHNOS 
AUTOMOTIVE INC. 


ONTARIO EMISSION INSPECTION AND REPAIR FACILITY 
ர ‘Tune Ups, Brakes 

ர Air Conditioning, Service & Repair 
ர Fuel Injection & Carbon Clean Ups 
Y Computer Diagnosis 

Y Safety Inspection and Certification 
















= எவனை ட்டார்‌, । 





ம வாகன " பத்திரம்‌ 

ர Licensed Mechanics On Duty ர வைப. 

Y Guaranteed Services ஒன்றானியா மாகாண அரசின்‌ நிபந்கனைக்கு 
ர Reasonable Rates Bee Soe toed 


Y Free Visual Inspection & Proper Advice 
ர Safety Inspection & Condition Services 
Y We are Volvo & Honda Specialist 


Y Drive Clean Inspection and Repairs _ 
OIL & FILTER CHANGE WITH CASTROL GTX 


[கி 





TUNE - UP 
BRAKES 
GENERAL MAINTENANCE 
ELECTRICAL WORKS 
ALL KINDS OF REPAIRS 


உள்ளூர்‌, இறக்குமதி செய்யப்பட்ட சகல ரக 
வாகனங்களுக்கும்‌ அனுபவம்‌ வாய்ந்த மெக்கானிக்குகளால்‌ 
சிறந்த முறையில்‌ திருத்திக்கொள்ள எங்களை நாடுங்கள்‌ 























~Ellesmere 


MN 














Lawrence Ave. 


416-285-8066 


1253 Kennedy Road, Scarborough, ON 1412 2L4 
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AUTOMOBILE MAINTENANCE & REPAIRS 
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Auto Collision and Auto Sales 
416.939.5935 // 647.994.444 





UTOMOBILE MAINTENANCE & REPAIRS 


யும்‌ சிறந்த முறையில்‌ 
தவணையில்‌ நியாயமான விலைரில்‌ — 
செய்து பெற்றுக்கொள்ள ..... 
- அழைருங்கள்‌.. மணி. 


101 Toro Rd., Unit 50, North York, ON M3J 221 
Cell: 647 894 0096 647 406 5735 
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AUTOMOBILE MAINTENANCE & REPAIRS 


UNITED auro 
COMPLETE REPAIR SERVICE 


All Make & Model Wheel Balancing 
Mechanic Brakes 

Body Works / Painting Transmission 
Insurance Claims Interior & Engine Wash 
Electrical Works Engine Under Coating 


டெ , 
CHANGE 





EERE 








Free Check Engine 
Light Scanning 
Free Winter Check-up 


Cell: 647 680 2131 
Fax: 647 748 3748 


united.auto.touch@gmail.com www.unitedautotouch.com 
1120 Bellamy Rd., North, Unit 11 Scarborough, ON M1H 1N3 
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AUTOMOBILE PARTS 


Purts Inventory On Our Website 
Over 100,000 Paris 








We Buy Vehicles for “lop Dollar! 


FREE PARTS DAY SALES 
5 Times a Year 
Admission price to Sale is $49.95. 


|| REGULAR OPERATING HOURS || 


Weekdays 8:00am - 5:00pm 


Saturday & Sunday.. 9:00am - 3:00pm 
(Closed Sundays Nov. 1st - March 31st & on long weekends) 


ee . Standard Auto Wreckers | 

- 416 286 8686 / 1 800 668 5014 
1216 Sewells Rd., Scarborough, ON M1X 1S1 
 www.standardautowreckers.com 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
a 2015 





AUTOMOBILE RENTALS 


RENT A CAR 


LOW RATES ON THE 
CARS YOU WANT 


Discover the value of 


DOLLAR! 


Daily - Weekly - Monthly 
Weekend & Holiday Specials 


_ Had an accident 
_ Call us for replacement rental | 
_ Direct billing to most insurance companies ப 


1871 O'CONNOR DRIVE 
(Victoria Park & Eglinton) 


416 755 5400 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
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Ze ; AUTOMOBILE WINDSHIELD 





மு 3 ௱- 


AUTO GLASS 


6 வருட அனுபவம்‌ - தமிழர்‌ நிர்வாகத்தில்‌ 





Mobile Service 
at your door step 


Stone Ships Repair 

Best Price Guaranteed 
Quality Service 

Auto Tinting 

100% Satisfaction Guaranteed 


Call: OBBY or PRABA. 


email: a.discountautoglass@hotmail.cor 


328 நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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உ கடன்‌ தொகையினை 80% வரை குறைத்து அதனை 
வட்டியின்றி ஒரு மாதத்‌ தவணையில்‌ கட்ட ஏற்பாடு செய்தல்‌ 
We provide expert advice on how to consolidate and reduce debt 
payments safely without borrowing money 

உ பாதுகாப்பான முறையில்‌ கடனை அடைப்பது பற்றிய 
அறிவுரையும்‌ ஆலோசனையும்‌ தரப்படும்‌ 
We shield you from your creditors and offer you a guaranteed protection 

உ கடன்‌ கொடுத்தவர்களின்‌ அச்சுறுத்தல்கள்‌, சட்ட 
நடவடிக்கைகளிலிருந்து பாதுகாப்பு 
We package a custom solution to protect all your assets including your 
hard earned property, vehicle, insurance, RRSP. TFSA, RESP, Shares 

உ உங்கள்‌ சேமிப்பு, சொத்து, வாகனம்‌, முதலீடுகள்‌ 
பாதுகாப்பிற்கு உரிய வழிமுறை செய்தல்‌ 
We arrange a sensible Repayment Plan minimizing potential losses 
and avoiding bankruptcy 


Instant relief with one easy monthly 0 
SAVE thousands of dollars 


_ SOLVE YOUR 
_ DEBT WORRIES 


416.834.7227 416.434.1522 Certified Insolvency Counselor 


freedebt.toro@ginail.com 


‘A எ www.lotalDebtFree.ca ar Cael 


Convenient HEAD OFFICE BRANCH OFFICE 
Greater Toronto 10 Milner Business Court, Suite 303 3033 Palstan Road 
locations to serve Toronto, ON | __ Mississauga, ON 
you better M1B 306 (4! 457 
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BANKRUPTCY TRUSTEES 


SSS 
SSS 


: 
x 


Bankruptcy மட்டுமே தீர்வு அல்ல... 
உங்கள்‌ வீடு, வாகனம்‌, வணிகங்களை இழக்காத 
மாதாந்தம்‌ சிறமிதாகை செலுத்துவதன்‌ முலம்‌ 

at dias hbo) விடுதலை எற 


20 அண்டுகளுக்கு மேலாக மக்களின்‌ 
நன்மதிப்பை பெற்ற ஜிறுவனம்‌. 
ss 


22 | SPERGEL 


3s 


கட்டமுடியா set மறுசீரமைப்பு ' ஆலோசனைகள்‌ 


தனிப்பட்ட இலவச ஆலோசனைகளுக்கு அழையுங்கள்‌. 
கரன்‌ சிவநாதன்‌ (Haran) 


Certified Insolvency Counsellor 
(உ Federally Licensed 


505 Consumers Road, Suite 200, (Victoria Park & Consumers Road) Toronto, ON M2) 4V8 
hsivanathan@trustee.com | www.spergel.ca / www.trustee.com 
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BANKRUPTCY TRUSTEES 


Richard Killen 


Bankruptcy - Proposals 


1-888-545-5365 


www.rkillen.ca 
“The most stress-relieving call you'll ever make 


Since 1992, we have helped thousands of people resolve their 


financial problems. With over 22 years experience, our team 
understand the difficulties that honest people can sometimes 
find themselves in. Find out what your options are. 


Please call for a FREE consultation. 
நீங்கள்‌ கடன்‌ சிக்கலில்‌ தவிக்கின்றீர்களா? 
உங்கள்‌ நிம்மதியான வாழ்க்கை பறி போகின்றதா? 
உங்கள்‌ அனைத்து கடன்‌ தொல்லைகளில்‌ இருந்து 


விருபட Richard Killen னை அரையில்‌ 


sass சிஷக்கப்பேரர்‌' avy இதுவே 
தத்தை. மீதும்‌ குறைக்கக்‌ கூடியதாக இரக்கும்‌ 


Find out what your options are. 
Call us for a FREE consultation. 
“The most stress-relieving call you’ll ever make” 











Toll Free: 1 888 545 5365 wow.rkillen.ca 
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BRIDAL ORNAMENTATION & BEAUTY CARE 


Bridal Dressing & 
Cake Decoration 






For all Occasions: Bridal Dressing 
Hair Styling 






Cakes: Wedding cake |Birthday Cake (2% 
Anniversary Cake | Rich Cake with Box 

and all Other Occasions §& 

உங்களுக்குத்‌ தேவையான மணப்பெண்‌ 


அலங்காரம்‌, சிகை, முக அலங்காரம்‌, 


செய்திட மற்றும்‌ சகல Cake ஓடர்களுக்கும்‌ 
விரும்பிய வடிவில்‌ செய்து கொடுக்கப்படும்‌ 


cal: VAANTY 


Diploma in Beauty Culture & Hair Dressing(Sri Lanka) 
Diploma in Cake Making Fondant Structures and Sugar Flower(Sri Lanka) 


Professional Master Diploma “AIG 216 AI 38 






“எமது 2016 ஆவது சரித்தீரப்பதிப்பில்‌ 


விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுவர்‌." 


1996 
608 பக்கங்கள்‌ 
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BRIDAL ORNAMENTATION & BEAUTY CARE 


மணப்பெண்‌ அலங்காரம்‌. முக அலங்காரம்‌) 
அனைத்து வையனங்களுக்கும்‌ 

ஏற்ம சிகை அலங்காரம்‌ 

போண்றுவற்றுக்கு அமழையங்ணைை 
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BRIDAL ORNAMENTATION & BEAUTY CARE 


© Laser Hair Removal 
ட்‌ Lipo - Fat Reduction 
® Body Contouring — 
_®- Skin Tightening — 
@ Skin Re பதன்‌ < 
உ -Wrinkle/Acne Reduction 
ஏ Pigmentation Treatment 
e Facelift . 
உ. Weightloss Programs 


ators Markham Richmond Hil iJ 
www.nyoeautysolutionz.ca info@nybeautysolutionz ca 
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BUS SERVICES 


முறல்‌ ராஸ்‌ சேவை 
21” “ஆண்ழல்‌ 


AIRPORT SERVICE 
ON TIME 


7, 14, 23, 46, பேர்‌ செல்லக்கூடிய 
குளிரூட்டப்பட்ட புதிய பஸ்கள்‌ 


CANADA U.S.A 


* Niagara Falls % ராஜ ராஜேஸ்வரி அம்மன்‌ ஆலயம்‌ 
$* 1000 Island @ பிற்ஸ்‌ பேக்‌ Golden Temple 

# Montreal * White House, Capital Building 
# Quebec @ New York, Statue of Liberty 

* Aftican Lion Safari * Twin Tower (old place) 

* Midland Church # Empire State Building 

¢ மரீன்‌ Land 

% தொங்குபாலம்‌ 

$ வல்மொறின்‌ முருகன்‌ 

$* ஒபிரிக்கன்‌ சபாரி 


மொன்றியலில்‌ தமிழர்கள்‌ மத்தியில்‌ எமது சேவையால்‌ 
மட்டுமே அழைத்துச்‌ செல்லப்படும்‌. முற்றிலும்‌ வேறுபட்ட 


இயற்கை அழகு நிறைந்த மலைப்பகுதி கேபிள்‌ கார்‌, 
சறுக்கும்‌ சைக்கிள்‌ ஓட்டம்‌ இன்னும்‌ பல. 
இந்த இடத்திற்கு நீங்கள்‌ முன்பு சென்றிருந்தாலோ 
அல்லது உங்களுக்கு பிடிக்காதுவிட்டாலோ $150 


திரும்பத்‌ தரப்படும்‌ என உறுதி அளிக்கின்றோம்‌. 
பாதுகாப்பானதும்‌, நட்பானதும்‌ சேவைக்கு . அழையுங்கள்‌. 


Mini Bus Murali 
Cell: 416.455.3514 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
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BUS SERVICES 
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7,14,21,25,28 & 49 Seats Busses 


We prov 


ick-Up & Drop Off Limited Areas Only 
Call For More Info 


P 


Toronto 
(416) 887 3350 


Nontreal 
(514) 802 3350 
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CAKE MAKING & DECORATIONS 





. உங்கள்‌ ஸ்‌ இல்லத்தில்‌ நடசிமறும்‌ சினத்து 
வைபவங்களுக்கும்‌ நீங்கள்‌ விரும்ரிம வகையீல்‌ 


ர்க்‌ டடத டயட்‌ 


பர NOW ON: 
905-201-0956 





; வன்க SEND US AN EMAIL 
mahaacakes@gmail.com =www.mahaacakes.c 


_நமிழர்‌ ehh iim 
அடு1[டூ 


“எமது 2010 ஆவது சரித்திரப்பதிப்பில்‌ | 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ | 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுவ." 


1997 
௦24 பக்கங்கள்‌ 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
2015 ப்தி 
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3. Beckwith Cres ண்‌ and Steeles) 
89 Sliverspring Blvd (Birchmount and Finch) 
௭ Arlee பட 

111110 17 24@hotmail.com 


340 நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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CAKE MAKING & DECORATIONS 
31st YEAR IN CANADA 


YAARL C 


* Eggless Cake 

* Dates Cake 

௬ Rich Cake 

* Baptism Cake 

* Wedding Cake 

* Birthday Cake 

* Free Cake Boxes & Bags 
31 ஆண்டுகளாக தமிழர்‌ மத்தியில்‌ நன்மதிப்பையும்‌, பாராட்யைம்‌, 
95ஆம்‌ ஆண்டு ஸ்காபுரோ பேக்கரிக்கான தங்க பதக்கத்தையும்‌, 

சுகாதாரவிதிப்படி அரசஅங்கீகாரத்தையும்‌ பெற்றவர்கள்‌ 





“9ul தமக 
ZOIG 


“எமது 2010 ஆவது சரித்திரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுவீர்‌.” 












1998 
650 பக்க௱ற்கள்‌ 






நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
2015 பஸ்‌ 








(A. M.JATHAVAN'S 


ST PROFESSIONAL STEAM CARPET CLEANERS 


















* CONDOS ah CALt | LIVING, DINING 
rth. US 3 HALL WAY 


* APARTMENTS 
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kc STAIRCASE 1995. =. (eo 


$14.95 Empty 
> (with minimum - 
7, purchase) 








Qualified 
Uniformed - 
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=> இ 


வாம்க குமிழ்‌ ! Bits 
வாழவை கசும்ழை! 


(0 Satisfaction Guarantee ப 


Rugi’s Handyman is with you யாரி the job is done. 
All kind of Repairs, Plumbing, Electrical, Flooring & etc. 
‘Works are available! Contact: 


ட 11/௦6 0௭016 ௦1 0006: 453. AS © ae AN 


416-562-5220 


342 நமிழர்‌ மநற்ரியில்‌ 
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SERVICE 














நட பத ட்டி 






















CARPET & GENERAL CLEANERS று 









CARPET & GENERAL CLEANERS 






7132581 CANADA LTD. 
36 SUGAR BERRY DR., BRAMPTON, ON L6X OK3 


Cleaning Service 


CARPET SHAMPGOO | CARPET STEAM | FL@OR WAXING 
FLOOR BUFFING | HOUSE CLEANING | க 
SOFA STEAM 










CAR INTERIOR 
CAR SHAMPOO 
CAR STEAM 













enn CLEANING | 






FLOOR CLEANING 


bay NADA: 416-816-2257 


BUILDING | OFFICE | STORE | APARTMENT | HOUSE 


Sut wh 5am 
ZOLG 


“எமது 2010 ஆவது சரித்திரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுவ.” 























1999 
720 பக்கங்கள்‌ 






நமிழர்‌ மர்றியில்‌ 
2015 Bee 














CARPET SALES 


BEST WAY CAPET 


Secale Carpet at ts Best! 


FREE 
DELIVERY 
UNDER PAD 
INSTALLATION 
உங்கள்‌ வீடுகள்‌, வியாபார ஸ்தாபனங்கள்‌ 
எதுவானாலும்‌ தளவிரிப்பு, ரைல்ஸ்‌ (CARPET, TILES) 
அனைத்திற்கும்‌ நாடவேண்டிய இடம்‌. 


Best Quality Carpets At Lowest 
Prices 365 Days a Day 






















WAP m-<-" 
மாணவ 






















AIRPORTERD. ர McCOWAN RD. 
FINCH ட்‌ ட அஃ ot 
= = 
SPECIAL ON , * 82 x 22> 
2 a a 5 MIDOLEFIELO AD ந ஐ i) 
BLINDS AND ன (நக. a Ae தத 
mi wo * : Oo இர 2௫ 
=> 
WINDOW fuse = <0 
a & 


COVERINGS a Came 


Ceramic Tiles 
Vinyl & Venetian 
Blinds 
Hardwood 


Residential Carpet 
Commercial Carpet 
& Venetian Blinds 
Hardwood Flooring 
Custom Rugs 


-Gurcharan (Jerry) 
416-148-6248 


www.bestwaycarpet.ca 

7003 Steeles Ave., Unit 8 1 Select Ave., Unit 1 
Etobicoke, ON M9W 0&2 Scarborough, ON M1V 5J3 
Tel: 416-748-6248 Tel: 416-321-6248 
Fax: 416-748-6249 Fax: 416-321-0929 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
ie 2015 
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Rowntree Dairy Rd. 


t 17,18 & 19 


ON L4L 606 (Hwy 7 & Weston Rd) 
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ர்மிழ 














Wall to wall Carpets ‘a 
Hall Runners 


Original Rugs @ 


Custom made Area Rugs @ 
CAll Kind of Carpet Binding 


2625 C WESTON ROAD, UNIT 25, ! 
(HWY.401 & WESTON ROAD) 
NORTH YORK, ON M9N 3V9 





நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
ல்‌ 2015 


CARPET SALES 


SUPERIOR 
Y. CARPET Gi) FLOORING 


௭௦௦௪ 


\ Guaranteed 
, Lower Price 
ஷூ in GTA 


Wall to Wall Carpets, 
Rugs, Durries, Runners, Vinyl, 
Hardwood & Laminate 


We can 
Beat any 
Competitive Price 


www.superiorcarpetdepot.ca 
2424 Finch Awe. West, 151A 
CWest of Weston Rd) 
North York, ON MoM 2E3 


Tel: 416-742-8181 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
2015 a4 





அடு. CATERING & TAKE-OUT SERVICES 


ம 1-4 


சகலவிதமான பாண்‌, பணிஸ்‌ மற்றும்‌ பிட்டு, இடியப்பம்‌, 
கொத்து ரொட்டி, நூடில்ஸ்‌, தோசை, அப்பம்‌, சோறு கறி, 


வடை, றோல்ஸ்‌, பற்றிஸ்‌ வகைகள்‌ அனைத்தும்‌ 
சிறப்பு விலையில்‌ சுடச்சுடக்‌ கிடைக்கும்‌. 


திருமணம்‌, பூப்புனித நீராட்டு விழா, பிறந்தநாள்‌ வைபவம்‌, ஒன்று 
கூடல்கள்‌, அந்தியேட்டிக்‌ கிரியைகள்‌ மற்றும்‌ எந்த வைபவங்‌- 


களானாலும்‌ சுத்தமான முறையில்‌ கேற்றறிங்‌ செய்து தரப்படும்‌ 
a0 BREAKFAST De - 
AVAILABLE! McLevin Ave. 
OPEN 7DAYS A WEEK! 7.00 A.M - 9.00 RM N =a 
Bread Master Bak 
31 TAPSCOTT ROAD, UNIT #B3 ண்ண“ 
LOWER LEVEL, MALVERN TOWN CENTRE- SCARBOROUGH Malvern Mall) 


TEL: (416) 299-5083 Tapscott 


























SORT wh hea 
ZOLG 


“எமது 2010 ஆவது சரித்திரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுள்‌." 
















2000 
832 பக்கங்கள்‌ 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
ப்‌ 2015 
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CATERING & TAKE-OUT SERVICES 
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Ze CATERING & TAKE-OUT SERVICES 


11 கறுக்க வெளியே ஒரு JO ou குடல்‌ 
f HOPPER HUT 


DINE-IN , TAKE-OUT & CATERING 


இலங்கை, இந்தியா, கனடிய உணவு வகைகளுக்கு நாடுங்கள்‌ 


Hoppers  - Egg, Plain, Milk 
Rotti - Veechchu, Egg, Mutton, Vegetarian Koththu எம்மிடம்‌ உள்ள 
Lamp Rice - Vegetarian, Fish, Crap, Shrimp, ,Mutton, Chickenf/59 தொடக்கம்‌ 300 வரை ர்‌ வரை 
Rolls - Vegetarian, Mutton om ப அட 
Cutlets - Vegetarian, Fish, Mutton ogee ண்கள்‌ னம்‌ 
Paties - Vegetarian, Fish, Mutton நடாத்த அழையுங்கள்‌ 
Vadai - Ullunthu, Kadalai, Spinach 
Buns 
















மற ௨. 


































= = SSS SS SSS = 
அப்பம்‌, பிட்டு, இடியப்பம்‌, தோசை, நூடில்ஸ்‌ மற்றும்‌ சோறு, கறி, வடை, 
பற்றீஸ்‌ கட்லட்‌, றோல்ஸ்‌ இன்னும்‌ பலபல சுடச்சுட கிடைக்கும்‌... 







திருமணம்‌, பிறந்த தினம்‌, மற்றும்‌ விசேட வைபவங்களுக்குரிய 
பொருட்க்களும்‌ வாடகைக்கு விடப்படும்‌. 


880 Ellesmere Road, (at Kennedy) Unit 215 41 ட 204 ந்‌. 4 311 
Scarborough, ON M1P 2W6 


_நமிழர்‌ மத்தியில்‌ 
ZOIG 


“எமது 2016 ஆவது சரித்தீரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுவீர்‌." 

















832 பக்க௱்கள்‌ 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
ad 2015 


i > -4 


2 , CATERING & TAKE-OUT SERVICES 


சனி மற்றும்‌ ஞாயிற்றுக்‌ 
கிழமைகளில்‌ 
வாழை இலை சார்பாடு 


இப்வாராது மூன்று இடங்களில்‌... 


4915 Steeles Ave., E. (Brimley & Steeles) 
3268 Finch Ave., E. (Warden & Finch) 
5010 Steeles Ave., W. (Kippling & Steeles) 


திர 8 626 8421 


ரமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
2015 
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CATERING & TAKE-OUT SERVICES 


சுவைமிக்க தமிழீழ, தெள்ளிந்திய, மற்றும்‌ சீன உணவுவகைகள்‌ 
சகலவிதமான வைபவங்களுக்கும்‌ ஏற்ப சுவையான, சுந்தமான, தரம்மிக்க, 
சைவ, அசைவ உணவு வகைகளை குறிப்பிட்ட நேரத்தில்‌ 

ஒரே இடத்தில்‌ பெற்றுக்கொள்ள அழையுங்கள்‌ 1 


416.335.7775 647.822.4972 


6055 Steeles Ave. E, Unit 104 (Markham & Steeles) 
Toronto, ON. M1X 0A? 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
2015 
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CATERING & TAKE-OUT SERVICES 





CATERING & BANQUET 
SERVICES 


Personal Events: 
Weddings | Engagements | Anniversaries | Puberty ceremonies | Birthdays 


Corporate Events: 


Holiday Parties | Casino Parties | Anniversaries | Retirement Parties 
Children parties 


Anton இன்‌ மேற்பார்வையில்‌ 


328 Passmore Avenue, #45 Scarborough, ON M1V திட 
Tel: (416) 937-1145 | (416) 292-6479 


www. royalbanquetservices.com 
E-mail: info@royalbanquetservices.com 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
2015 ட 
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ர்‌ மற்றியில்‌ 
2015 


நமி 


ட்‌ 


5800 Sheppard Ave., 7 10 8, Scarborough, ON M1B 547 
| 


CELLULAR 


MULTIMEDIA | 
TECH INC. | 


ச Cell Phones 
ச Laptops 

சூ Computers 
@ Electronics 





All Kinds of Cell Phones Sales & Repairs, Service & Unlocking 





Call: T RUBESH @ 416 530 7772 Ext: 3 


Ext: 1 Sale, 2 Store 


E-mail: rubesh2k@gmail.com | www.mmntstore.com 





நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
2015 தி 






உங்களது சகல வைபவங்களுக்கும்‌ தேவையான 
கதிரை, மேசைகள்‌ வாடகைக்குப்‌ பெற்றுக்கொள்ளலாம்‌ 


(5 ௮061-1201] 


தொடர்புகளுக்கு 
A. J. R. CHAIR RENTALS 


416 740 1233 


Arun 


| A J த \ | 
Chair Rentals | 
Scarborough, Markham, Stouffville, GTA Area 


Z| Tents Setup Also Available [4 7 \ 
_/ உங்களது சகல வைபவங்களுக்கும்‌ 
தேவையான கதிரை, மேசைகள்‌ 
வாடகைக்குப்‌ பெற்றுக்‌ கொள்ளலாம்‌ 


We Deliver Chairs and Tables : 
to your door (Free Delivery & Pick-up) : 
Please Call Arun Chair Rentals 


@ 41 ஞூ 671 441 05 ArunsServices@gmail.com 
Please check our website for more details: | WWW.ArunChairRental.com 
356 நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
2015 


CHAIR RENTALS 25 


ம்‌ On Real 





CHAIR RENTALS 


ay | 





We, 


party 
eeds 


RENTALS 


(Jumping Castle & STAGES Available) 
உங்கள்‌ வைபவங்களுக்குத்‌ தேவையான கதிரைகள்‌, மேசைகள, மேசை விரிப்புகள்‌ (பலவர்ணங்களில்‌, 
பல அளவுகளில்‌) காப்பி தயாரிக்கும்‌ பாத்திரங்கள்‌, உணவு சூடாக வைத்திருக்கும்‌ பாத்திரங்கள்‌, 
செரமிக்‌ பீங்கான்கள்‌, கிளாஸ்‌ (பல வடிவங்களில்‌ கத்தி, கரண்டி, முள்ளுக்‌ கரண்டி, பூ வாஸ்கள்‌, 
அலங்கார வளைவுகள்‌ Propane அடுப்பு, Propane Tank, Hellium Tank, Tent கூடாரம்‌) 
வாடகைக்கு உண்டு. 
பலூன்‌ அலங்காரம்‌ செய்து தரப்படும்‌ 
5 அடி செப்பு குத்துவிளக்கு வாடகைக்கு உண்டு 











We do Balloon Decorations, Hall & Home Decorati np 
Artificial Flower Arrangement Also Available 7 


416 412 3462 416 820 8504 


AWAY Are lTat-Joy-]mavarere) aa] ப 1011-17-15 அ எப்ப 
80 Nashdene Rd, Unit 80, Toronto, ON 





“எமது 2010 ஆவது சரித்திரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுவீர்‌." 


2002 
848 பக்கங்கள்‌ 





நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 


2015 oe 





CHURCHES 


பிறார்‌. 


Watch our TV Program 
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COMPUTER SALES, SUPPLIES & TRAINING 





Scarborough, ON M1S 002 
Tel: 416-286-0333 
Email: at1inkrainbow@hotmail.ca 





நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
2015 agi 


5215 Finch Ave., E., Unit 154 


















COMPUTER SA 





vi 


Re-install Windows 
Slow System Maintenance 
Home & Office Networking 
Virus Removal/Protection 
Internet Setup & Sharing 
Block Pop-ups & Ad-awares 
Dats Recovery 





Laser printer Cartridges 
Laptop power Adapters 

LCD Monitors 

Security Camera Installations 
Home and Business 
இடபாபபபமா ணா aflemeouied 
Wemp_pus படிண்ணாடற்‌. புதிய 
கணசகாக!??) வகை 5.603ert 
டாங்க்‌ Somes 
Gearbp வகை sued 
Quipoyes Gieemrefrar --.- 


பபிபிப்பப்ப்பிபிப்ப்ப 





நமிழர்‌ 
மந்றியில்‌ 


AMIDST TAMILS 


உளன்‌ 
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“எமது 2016 ஆவது சரித்தீரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுள்‌.' 






2003 
1200 பக்கங்கள்‌ 


360 நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 





| Zz > COMPUTER SALES, SUPPLIES & TRAINING 


ow 


03: 1-4 


Computer Sales, Repairs & Upgrades 


— 


: New and Used Computers & கட்டட 
டப்ப Monitors 
:: Printers 
:: Toner Cartridge / Ink 
:; Accessories 





REPAIR: 


(In short period of time & low rate) by Certified Technician 


:: Laptop Screen 

>: Computers, Laptops 

உ Virus Removal உ Antivirus solution 
:: Data Recovery 

>: Computer Upgrades 


Store Hrs: Open 6 Days a Week 
Mon - Sat 10 AM to 8 PM 


Call at: & 1 6-335-5 126 


E-Mail: dsilcomputers@bellnet.ca 
Website: www.dslcomputerstore.com 
(Finch / Middlefield) 


107A - 5200 Finch Ave. East 
scarborough, ON. M1S 424 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
2015 டன்‌ 


COUNSELLING SERVICES 





(nw er 
APM <i. 





362 நமிழர்‌ மர்றியில்‌ 
2015 


DENTISTS 


| ALBION - FINCH | 


கடந்த 25 வரூடங்களாக யாழ்ப்பாணம்‌, கொராம்பு 
போகனா வைத்தியசாலை றற்றும்‌ கனடாவில்‌ 
சேவையாற்றி தமிழ்‌ க்களுக்கு 
நிகம்‌ நாரீட்சமாறான 


DR.M.SATHIYABALAN 
டாக்டர்‌.முத்துராஜா சத்தியபாலன்‌ 


| ETOBICOKE, NORTH YORK, MAPLE, MALTON, WOODBRIDGE, BRAMTON 
OITLD றக்களுக்கு வசதியாக சேவையாற்றும்‌ நவீன 
1ல வசதிகளுடன்‌ கூடா LD சிகிச்சை நிலையாம்‌ 








Gum Treatment 
Root Canal Treatment 
Extraction 
Teeth Whitening 
Crown & Bridge 
BUSINESS HOURS Braces for Kids & Adults | 
MON -FRI 
Dentures 
10 am-7 pm 


SAT-SUN னைக ey 
9:30 am-4:30 pm தகம்‌ | 




















| 416-747-7700 
1620 Albion Road 
ETOBICOKE 
(Albion / Finch சந்திப்பில்‌ Price-Chopper 
அமைந்துள்ள Finch-Albion Plaza வில்‌) 


Martin Grove Ave. 


a 
=] 








Kipling Ave. 








நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
2015 ட்‌ 






















DENTISTS 






18 ஆண்டுகளுக்கு மேலாக . 
Norway, Newfoundland, Burlington, B u 
ஆகிய இடங்களில்‌ சேவையாற்றிய 
அனுபவம்‌ உள்ள பல்‌ வைத்திய ae 









BRACES 


COSMETIC & GENERAL DENTISTRY K 
ROOT CANAL TREATMENT ஷி 
WISDOM TEETH EXTRACTION oo 

a 


IMPLANT DENTISTRY 





i 
State of art Dental office 8 
We value an 




















ட்‌ Queen ST.{HWY 7) = Tel: 905-458-4006 
| dl ு௩ : |: 50 Peel Centre Dr, Unit 106 
3 : |? Brampton, ON L6T £2 





Clarke ஷ்‌, 


www.bramaleadentist.com 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
வன்‌ 2015 


DENTISTS 


குறும்ப பல்வைத்குபர்‌ 


DR. VIJAYAKALA SIVATHEVAN 
டாக்டர்‌. omumoor சிவகேவன்‌ 


௯ சகலவிதமான பல்‌ 
வைத்திய சேவைகளும்‌ 


அனைத்துவிதமான 
காப்புறுதிகளும்‌ 
ஏற்றுக்கொள்ளப்படும்‌ 


A GENTILE AND CARING ENVIRONMENT 


Tel: 416-438-5536 
Cell: 416-892-0987 


700 Markham Road (Markham & Lawrence) 
Unit 1, Scarborough, ON M1H 2A7 
(1 Block North of Lawrence) 





நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 


2015 அர்‌ 


ர] As b> ரா] ஆ 4 ay 0 








DENTISTS 


LIAL. UHTHO. ப பபப R 


Dr. Baheerathan Thurairajah 


சகல 1ல்‌ வைத்துய 
சேவைகளுக்கும்‌ 


1ல்‌ மருத்தூவ நிலையாம்‌ 
DENTAL OFFICE 









3852 Finch Ave. E., Suite 207, 208 
Scarborough, ON M1T 319 
Tel: 416.291.1085 ட்‌ 
Fax: 416.291.5455 L 















rs “ நறிழர்‌ மந்நிமில்‌ 
ப்ட்‌ 2015 


DENTISTS 


DENTAL OFFICE 


Dr. Chelliah YOGESWARAN 
டாகடர்‌. 0ச.ர0கஸ்வரன்‌ 


Dr. Nirmala SIVA 
டாகாடர்‌. Hirer For 


Scarborough Office: | 
Serving Scarborough & Markham ( McNicoll & Middlefield) 
_ 3300 Mcnicoll Ave., Suite 202 — 
Scarborough, ON M1V 576 
416.299.1868 


Mississauga (Malton) Office: 
Serving Malton, Brampton, Etobicoke, Rexdale 
Mississauga & Downsview ( Goreway & Derry) 


7125 Goreway Dr., Suite 206 
Mississauga, ON L4T 4H3 
905.673.7874 


Braces, Root canals, General Dentistry 





| oe 367 





DENTISTS 


Dental Office 
பல்‌ மருத்துவ நிலையம்‌ 
பற்‌ சிகிச்சையில்‌ சகல துறைகளிலும்‌ 
எமது சேவை 


BRACE FOR A GREAT SMILE 


cones. 
Dr. M. ILLANGO 


8.0.5. Dip. Orth. (Oslo), General Practitioner (Mainly Orthodontics) 
கிளிப்‌ போடுதல்‌ சேவை 


Dr. JANAKI ILLANGO 


8.0.5. குடூம்ப பல்‌ வைத்தியர்‌ 


Dr. MEHRAN MOJGANI 


D.D.S, Dip. Perio, Gum Specialist  பல்முரசு வைத்திய நிபுணர்‌ 


Dr. TEHCHIN HSIEH 


D.D.S. சூடும்ப பல்‌ வைத்தியர்‌ 


Dr. ALI ADIBFAR 
0.0.5, M.D, FR.C.D(C) , Oral Surgeon 


(Wisdom tooth extraction under sedation) 
மயக்கமாக்கி ஞானப்பற்களை அகற்றுபவர்‌ 











Birchmount Rd. 
Kennedy Rd 
Markham Rd. 


16th Ave. 




















Finch Ave. E Steeles Ave.E, 











SCARBOROUGH OFFICE MARKHAM OFFICE BRAMPTON OFFICE 

3852 Finch Ave. E., #204 9500 Markham Rd., #107 7920 Hurontario St., # 37 
Scarborough, ON Markham, ON Brampton, ON 
416-292-7004 905-47BRACE (2-7223) 905-457-1700 


www.illangodentistry.com 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
108 2015 
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2 
[ணை 
= 
ப 
a 


KIRUPAKARAN DENTISTRY 


DR 


௯ All types of insurance accepted 


P, Cinot & Healthy Smile) 


(Welfare, ODS 
= Flexible payment plan 


௯ Emergency Dental Care 
௬ Oral Cancer Screen 
௬ Gum Treatment 


= Implant 


ing 


' 


idges 


Crowns & Br 


7 


= Root Canal 


try 


15 


« Cosmetic Dent 


lon 


isdom Teeth Removal! 


௯ Denturist Consultat 


= WV 


We bill your 


ctly 


ive 


surance company di 


i 


Ali major credit cards accepted 


ily 


iendly Dental Care for You & Your Fam 


Fr 


416 609 0606 


Tel 


416 928 2827 / 416 928 9616 


Tel 





416 609 5716 
3351 Markham Rd., Suite 119 
Scarborough, 


றியி 


Fax 


416 928 1602 


Fax 


ON M1X 0.6 


E 
ON M4X 1G5 


225 Wellesley St 


Toronto, 





369 


ர்‌ 


T மந்‌ 
2015 


ரய 


ர்மிழ 





DENTISTS 


BDS., MS, FD.S.R« ‘Ss (England) | 


Dr. Ravi Kathirgamasegaram 
BDS, MSc, DMD (Canada) 


@ Braces 

* Cosmetic Dentistry 

* Crown & Bridges 

* Wisdom Tooth Removal 
Root Canal Treatment 

* Gum Treatment 

* Veneers 

Whitening 

¢ Dentures 


(416) 281-7555 (416) 293 - 0130 


Scarborough Professional Centre 5005 Steeles Ave. East, Suite 100 
1371 Neilson Road, Suite # 212 Scarborough 
Scarborough ON 1418 426 ON MiV 5K1 


Markham 
Steeles Ave ந [1 


Steeles Ave ந்‌ N 


2 @ (371 
Sheppard Ave. E ட்‌ 
ட 4 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
டு 2015 





DENTISTS 


FAMILY DENTIST 


Invisible Braces 
Available 


Orthodontics 


Root Canal 


| ° பற்களை aed SOS 
| _posmenc ee 


உ yee "கட்டுதல்‌. 
_ Dentures, Bridges & Crowns 


கத்த. BL dane தரமான லை < 
Reasonable Rates on 


Experienced Staff 
 காப்புறுதிப்‌ பத்திரம்‌ ஏற்றுக்கொள்ளப்படும்‌ 
Dental Plans Accepted 385 Silver Star Blvd. 


Steeles Ave., 6] 
| Passmore Ave. | Ave. ; 
5 


ட்‌ 
<x 
ம 
i= 
8 
மட] 
= 


Some Sundays open by appointments 
DR. MEERA GOPALKRISHNAN Sheppard Ave. £ 
Family Dentist 
இரு இடங்களில்‌ சேவை 


416 491 9993 / 416 613 1814 


2190 Warden Ave. Suite 205, Scarborough, 08. Tel: 416 491 9993 
385 Silverstar Blvd. Suite 309, Scarborough, ON Tel: 416 613 1814 
(Midland/ McNicoll) 


Warden Ave. 





நமிழர்‌ மர்றியில்‌ 
2015 PG 





25 DENTISTS 


ய) ப ர] -4 


டாக்டர்‌. இரத்தினசிங்கம்‌ மோகன்‌ 
குசூம்ப பல்‌ வைத்தியர்‌ 


DR. RATNASINGHAM MOHAN 
FAMILY DENTIST : 


TEL: 905 949 5656 


6191-1291: ௫௮௨ இ 12121 
Closed on Thursdays & Sundays 


3033 Palstan Rd. Suite 206 | 
Mississauga, ON L4Y 4E7 


#43033 





ர்‌ 
QUEEN FEREDERKARD 
A; 
7 
7 


ட 
6) 


Pres Soe 


நமிழர்‌ ம்நியில்‌ 
ச ்‌ 2015 





(AI > Mo 


மு -₹ 





DENTISTS 


Dr. S. Raveendran and Associates 
Dental Centre 


ஸரீ 
(0 > 1-4 


LD இவத்தியந்தில்‌ Lo Hianseta Cearey! 


Dental Surgeons 


Dr. Sabapathy Raveendran 


B.D.S., M.S., ED.S.R.CS. (Eng) 


Dr. Mujeeb Qazi 


B.D,S., D.D,S. 


Dr. Swati Surapaneni 
B.D.S., D.M.D. 


Dr. Vathany Sivakumaran 
B.D.S., DMD. 


(¥  பல்‌/முரசு பராமரிப்பு 
(Y செயற்கைப்‌ பல்‌ நடுதல்‌ 
நிரந்தரப்‌ பல்‌ நடுதல்‌ 


(Y பற்களை ஒழுங்குபடுத்துதல்‌ 


(Y¥% பற்களை அழகுபடுத்துதல்‌ 
(Y ஞானப்‌ பற்கள்‌ அகற்றுதல்‌ 
(Y¥ நோயுற்ற பழுதடைந்த 
பற்களைப்‌ பாதுகாத்து 
மீளமைத்தல்‌ 


3 (9 வாய்‌ சம்பந்தமான நோய்கள்‌ 


1/1155155௮092 011106 


905 270 7844 
102-3025 Hurontario Street 
Mississauga ON L5A 2H1 


(Hurontario & Dundas 1) 


Hygienists 
Sutha Tharmalingam 
Ananthavi Gnanendran 


Viji Kulendran 


Gencral Dentistry 
Implant Supported Teeth 
Braces Treatment 
Cosmetic Dentistry 
Oral Surgery 
Root Canal/Crown/ 


Bridge Treatment 


Oral Diseases 


Scarborough Office 


416 283 9000 


1139 Morningside Ave., Suite 25 
Scarborough ON M1B 0A7 
(Morningside & Sheppard) 


www.raveendrandentist.com 





நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
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2015 


யம 


௭: 


to 


DTH 
பர்‌ 
ரி ர 


ய 


ai 
ய ப்ப 


ஸ்‌ 
மாரி 


௬. 


கொருக்கப்பரு 


தியி 


 Cinot & Healthy Smile 

ருப்பதனால்‌ 

அவசரதேவையாயின்‌ மிக விரைவாக 
செய்து 


= 


0065 
i Lab வச 


எம்மிட। 


= 
ஆ. 


பற்கள்‌ 


(All types of Insurance accepter) 


Welfare, 


DENTISTS 
gathura 
த்தல்‌ 


— 
= 
im 5 
ca 2 
ca => 
oo 
2° 
ு 
சே 2 
ro) 
an 


Dr 
ல்‌ 
முரசுகரைதலை தருதந்தல்‌ 


i 


= 


iry 
8 


கி அழகுபரு 


சீராக்‌ 
Root Canal Treatment 


duson 


Facebook 


இடத்த 
in 


Midd 


ர்‌ 


நதப்பருத்தல 


பல்‌ 


ஸ்பிரு 
Sou 
பல்சு 
ற்களை 
Cosmetic 
Crown & B 
F 


ப்‌ 





RMIT மற்றியில்‌ 
2015 


DENTISTS 


Dr.Shan A.Shanmugavadivel 
LITSLIT Dj.Fevo(ipseuigGeueo 
(30 வருடத்திற்கு . மேற்பட்ட அனுபவமுள்ள குடூம்ப பல்வைத்தியர்‌) 
06160 Crowns (CAD-CAM Technology) 
Orthodontics 


Implants 
Removal of Wisdom Teeth 


Root Canal Treatment 


Soft Tissue Laser Procedures 


oD X-R 
ee Rainbow Village Dental office 


2466 Eglinton Ave East, Unit#7,Scarborough, ON.M1K 5J8 
(Midland & Eglinton- Near Kennedy Subway) 


திங்கள்‌, செவ்வாம்‌, தன்‌, விராறன்‌, வெள்ளி, சுனி 











Tel:416.266.5161 


Sat wh 5 Gm 
ZOLG 


“எமது 2010 ஆவது சரித்திரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுவீர்‌." 













2004 
1500 பக்கங்கள்‌ 





நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
2015 sie 


25 DENTISTS 25 


DR. SUMATHY SELVA 
டாக்டர்‌ சுமதி செல்வா 


முற - 4 





FAMILY DENTIST 
Complete Dental Care for the Whole Family 


உ யற்களை ஒருங்குபருத்துதல்‌ 
Orthodontics 

உ பற்களை சீராக்கி அழகுபருத்தூதல்‌ 
Cosmetic Dentistry 

உ பற்களை பிருங்காமல்‌ பாதுகாத்து பல்வேர்‌ அடைத்தல்‌ 
Root Canal Treatment 

@ பல்‌ கட்ருகுல்‌ 
Dentures, Crown and Bridges ச 

உ முரசு வியாதிகளைக்‌ சூணங்பருக்கல்‌ 
Gum Treatment 

உயல்‌ அடைத்தல்‌, பிருங்குதல்‌ 
Filling and Extraction 

உ பற்களை வெண்மையாக்கல்‌ 


Tooth Whitening 




















Before After 


இலவச ஆலோசனை தமிழிலோ, ஆங்கிலத்திலே பெறலாம்‌ 
Evening 2 Weekend Appointments Available = 


SS 


Cell: (416) 885 - 2873 (CURE) 





oS eee etn 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
ws 2015 


DENTISTS 


(கு௫ம்பா ரால்‌ Molds wT) 


Dr. THAVAMANY SRIKANDARAJAH 
(Family Dentist) 
Dr. N. JEYAPALAN DDS 


> Bars அழகரன 
புன்னகைக்கு! 


Warden / Bridletowne Circle சந்தியில்‌ (Near Warden / Finch) 
அமைந்துள்ள பல்லவத்திய நிலையத்தில்‌ எல்லாவிதமான பல்வைத்திய சேவையும்‌ 
இலவச அகலப்‌ ப்பட்டது, 


| முழிக்குடும்பத்திற்கும்‌ ஏற்ற பல்‌ வைத்திய சேவைகள்‌ 
* அவசரகால பல்வைத்திய சேவைகள்‌. 

- பற்பாதுகாப்புச்‌ சேவைகள்‌ 

 காப்புறுதிகள்‌ யாவும்‌ ஏற்றுக்கொள்ளப்படும்‌ 

- சமூக நலசேவையைப்‌ (Welfare) PION ENO 
-பற்சிகிச்சை அளிக்கப்படும்‌ ” 


வாரத்தில்‌ ஒவ்வொரு செவ்வான்‌ கிழமையும்‌ ஒன்றுவிட்ட 
ஒவ்வொரு ஞாயிற்றுக்‌ கிழமையும்‌ ரூடர்மாட்றருக்கும்‌ 


Closed on All Tuesdays 
& Alternative Sundays 


416 492 3775 


BRIDLETOWNE DENTAL OFFICE 
2555 Warden Avenue 
Scarborough, Ontario M1W 2H5 BE canada Trust 


Finch Ave E 


௪ 
fan 


Near 





நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
2015 இ 








DOORS & WINDOWS 











) AJR Window Technoleaice 
“ Custom Vinyl Window & Door Manufacturer 


Energy efficient window & door system 
that reduces your energy cost. 

High performance custom contour designs 
& complete maintenance free vinyl system. 
Sales, Sevice and installation for 
Rieectae ane இதயக்‌ துட spare 





el: 416.665.4672 Cell: 416.455.467 r 4 
Fax: 416.665.6228 


401 Magnetic Dr. Unit #19, North York, ON. M3J 3H9 
www.ajrwindows.com inpa@ajrwindows.com 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
tin 2015 


பா -< 





DOORS & ere 


உ களின்‌. வடுகள்‌, க ‘dite க்ளு, 
தேவையான அனைத்து விதமான யன்னல்கள்‌ க 
பப வெப்பப்‌ இரே ட ம்‌. 


WE OFFER 


3 


* 
% 
* 


Free no obligation estimate. 

Manufacture warranty on paris & glass. 
Very reasonable prices. 
Energy saving es windows Awini ng B: 


பதை 


HIM SELVA 


Tel: 416-754-2671 Emcy: 416-564-DOOR (3667) Fax: 416-297-8991 


2370 Midland Ave., Unit 23, Toronto, ON MIS 5C6 
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DOORS & WINDOWS 


ப்‌ ; 5 sy 
ப்‌ WNiva Care Maimfenance (- 
A ~Residential ~Commercial ~Industrial = 


Installation - Maintenance - Repair - Weather Stripping 


For Ak Kind of Handy Work 


(3 






Doors - Windows - Glass 

Lock - Thermo Glass - Mirrors 

Glass Table Tops 

Re-Screening 

Storm Door 

Window Screening 

Closet Door Repair 

Patio Door Repair / Change 

Front Door Door-Lite Glass 

Design Glass Change / Install 

Galt உட்புகா வண்ணம்‌ 

ததவு, யன்னல்களுக்கு 
Weather Stripping 

(ரப்பர்‌/ Sponge) வைத்து செய்வதுடன்‌, 

கண்ணாடி யன்னல்‌ உடைந்தால்‌ 


மாற்றிக்‌ கொடுக்கப்படும்‌ N ATH AN 
416 671 5552 416 496 7953 


www.nivacare.ca nivacare.ca@gmail.com 








+ Windows & Door Installation 
+ Renovation 
+Basement Kenovation 
+Closets 


Hardwood Flooring - Laminate Flooring 
தரமான யன்னல்‌, 
கதவுகளை பொருத்தீட அழையுங்கள்‌ 
Customer satisfaction Guaranteed 
-Free Estimate- 


Call Us for $pecial Discount 
& Hotel Deals 


Raj dinthiraj): 416 417 8324 


raj.rjservices@gmail.com 


380 நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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DOORS & WINDOWS 


Quality, Value, Service...Gurantee 
Visit Our bale all Insurance Claim aoe i 


o All type of eh windows and patio doors 
© Special prices all kind of door glass 
© Sale all kinds of locks 


* Buy one door get one loch FREE 
* Up to $8000 sale get one regular steel door FREE 
' Changing full house (over $10000) doors . 

and windows get one vinyl patio door FREE 


Contact 
416-438-6660 / 416-875-4119 
647-895-4119 Fax: 416-438-6664 


931 Progress Ave. Unit #5, 


Scarborough, 
ON MiG 3V5 
(Markham & Progress beside Centennial College) 





நிமிர்‌ மற்றியில்‌ 
ரும்‌ ace 


DOORS & WINDOWS 


WINDOWS 


& DOORS 


24 Years of Experience 
24 Hrs Glass Service 


7 Manufacturer, Installer and Repair 


உங்கள்‌ வீட்டிலுள்ள கதவு ஜன்னல்‌ 
கண்ணாடிகள்‌ பழுதடைந்து விட்டாதா 
அல்லது உடைந்துவிட்டாதா.. 


> Vinyl Windows 
> Patio Door . 
> Front Door — 








ஆமிழர்‌ ws Huw 
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“எமது 2016 ஆவது சரித்திரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுள்‌." 















2005 
1504 பக்கங்கள்‌ 
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உன்னுடைய கொடியை 
உயர்த்திப்‌ பிடித்துக்‌ கொள்! 
எதற்காக 

அடுத்தவர்‌ கொழடிக்கம்பத்தை 
அறுக்கத்‌ துடிக்கிறாய்‌? 


(NA -4 


(0) 


உன்னுடைய மார்க்கத்தில்‌ 
பூக்களைத்‌ தூவிக்‌ கொள்! 
எதற்காக 

அடுத்தவர்‌! மார்க்கத்தில்‌ 






உணன்ணுடைய படத்தை 
ஆணியில்‌ மாட்டிக்‌ கொள்! 
ஆணி அறைகிறாய்‌? 















உன்னுடைய திஜைகளை 
ஊரெங்கும்‌ சொல்லிக்‌ கொள்! 
எதற்காக 

அடுத்தவர்‌ குறைகளை 
ஆராய்ச்சி செய்கிறாய்‌? 





உன்னுடைய தோட்டத்தில்‌ 
வேல்‌ போட்டுக்‌ கொள்! 
எதற்காக 

அடுத்தவர்‌ தோட்டத்தில்‌ 
அகத்து மிறுகிமாய்‌? 













பேரை எழுதுகிறாய்‌! 
எப்போது 

உண்மையில்‌ நீ யாரென்று 
எழுதப்‌ போகிறாய்‌? 
பபத௲தைச்‌ சொல்கிறாயா! 
சாதியைச்‌ சொல்கிறாய்‌! 
எப்போது 

மனிதன்‌ என்று நீ 
சொல்லப்‌ போகிறாய்‌? 
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DRAPES, WINDOWS BLINDS & SHUTTERS 
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www.ASRshutters.com 


416-302 
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DRAPES, WINDOW BLINDS & SHUTTERS 


‘Buy Direct from the Manufacturer 

_ Wide Selection of Custom Window Fashions 

. Fast & Reliable Service In Town 

_ Universal Window Decor family Owned and Operated © 


TeETTiaS 


Call for : Aer Minera: aS த 
Free Estimate 
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DRAPES, WINDOWS BLINDS & SHUTTERS 


We have a New 
Showroom & 
Manufactory 


Saturday, Sunday 
& Holidays 
(Appointment Only) 


Remember... 
We make it and we make it less. 
Create the mood, the look and the feel you want in your personal living 
space with our complete line of 3” plantation or 2" California Louvre. 
Energy efficient: keep winter drafts and summer heat out of your home. 
We use the finest quality paint with UV protection. 
Enhance the beauty of any room. 
Easy to clean. 
Life time investment. our experienced sales staff & team of installers will 
custom fit our shutters into your windows with precision craftsmanship. 


Call : RAJ 
Tel: 416.831.6397 Fax: 416.431.5069 


www.bestwayblinds.com bestwayblinds@yahoo.ca - 
33 Estate Drive, Toronto, ON. M1H 2Z2 
(Markham & 401 - Opp. of Public Storage) 
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Zt DRAPES, WINDOWS BLINDS & SHUTTERS ௮, 


DIRECT FROM 
MANUFACTURER 


Upto 
80% off 


Find us on 


000077 


“எமது 2010 ஆவது சரித்திரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுவ." 


200௦ 
1504 பக்கங்கள்‌ 
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DRAPES, WINDOW BLINDS & SHUTTERS 


JAMUNA WINDOW 
COVERAGE 


CUSTOM MADE ... 
VERTICAL BLINDS 
VENETIAN BLINDS 
ROLLER BLINDS 
DRAPERIES 

2” BLINDS 











For Free Estimate caill.... 
Sivagiri 


Cel: 416-562-1573 
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DRAPES, WINDOW BLINDS & SHUTTERS 


| Since 1991 


NDS 


VENETIAN BLINDS VERTICAL BLI 


௯ WOOD BLINDS 


௯ ROLLER BLINDS 


©& PLEATED SHADES 
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We are specialized in CUSTOM MADE 


Drapery & Blinds 
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DRAPES, WINDOW BLINDS & SHUTTERS 


K rere oan | ம்‌) மகவும்‌ 
வற்றக்‌ கொள்ள எடுங்கள்‌ 


[1110 இலங்கைத்‌ ப்பய) ்‌ 

வர்த்தக சம்மேளனத்தின்‌ ' 
தமது திறமையான இரிய பப்ப பாழி 
சேவையினால்‌ பல விருதினை ஒன்ராறியோ 
nuns பெற்ற வர்த்தக சம்மேளனத்தின்‌ 


தலைவரிடமிருந்து திருகேதா | 
பெறுவதைக்‌ காணலாம்‌, 


it our Show Room at 
r Star Blvd. Unit # 825 
{MIDLAND-FINCH) 
borough ON. M1V5J9 


416-321-6420 / 416-738-3370 
E-mail: info@nksdrapery.com | 
A (Web: சர்க்‌ இர aPery carp 
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DRAPES, WINDOW BLINDS & SHUTTERS 2! 


oyal Shades inc. 


Interior Windows Design Solutions 





Thaas Sivathason 


416.562.0340 


Draperies 
Swags 
Sheers 


Valance 


18: His 
ia 


Curtains 
Blinds 
Vertical Blinds 
Venetian Blinds 
Wood Blinds 
Bamboo Shades 
Roller Shades 
Shutters 
California Style 
Plantation Style 
Traditional Style 
Door & Lock Systems 
rnin Crown Molding 
Visit Our Showroom For Variety of selection 


3031 Markham Road, Unit# 23 | Scarborough M1X 1L9 
Tel: 416.562.0340 | 647 347 4474 


info@royalshades.com | www.royalshades.com 
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DRAPES, WINDOWS BLINDS & SHUTTERS 


2... & Shutters 









@ Vertical Blinds 
& Horizontal Blinds 
a Shutters 

௫ Draperies 









ஒழியப்‌ ்‌ இனி வே: Kamal 
Free Estimates | . 41 6-§ 71 -33895 


To Save Your Money, Call us First 
72-74 Dynamic Drive, Unit 14, Scarborough, ON, M1V 325 





௮01௫ 


“எமது 2016 ஆவது சரித்திரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுவர்‌.” 
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DRAPES, WINDOWS BLINDS & SHUTTERS 
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DRAPES, WINDOWS BLINDS & SHUTTERS 
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Bamboo Shades 
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DRIVING SCHOOLS 








“எமது 2010 ஆவது சரித்திரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுள்‌.' 
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DRIVING SCHOOLS 


CENTRAL DRIVING மம்‌ 


S Ministry Approved Beginner Driver Education Course Provider 
(Former- யாழ்‌ யங்‌ றைவிங்‌ ஸ்கூல்‌) 


சிறந்த சாரதியாக வேண்டூமா..? இன்றே அழையுங்கள்‌. 


அதிகமான தமிழ்‌ பல்லின. பெண்கள்‌ (01-02. வீதிப்பரீட்சையில்‌ 
முதல்தடவையில்‌ Passed! 

ஆயிரக்கணக்கான ஆண்‌-பெண்‌ 

சாரதிகளை உருவாக்கிய No.1 Central Driving School! 
இன்றுவரை தமிழ்‌ மக்கள்‌ மத்தியில்‌ 

தரம்‌ குன்றாத ஒரே ஒரு சாரதிப்‌ பயிற்சி நிலையம்‌. 













For Unable Students 
(One Blind Eye- Speechless 
(Dumb) - Deaf- Senior and 
Nervous Students) 

road tests will pass the 

first time by C.D.S 


Instructors; A.K Thurai 











ஒரு கண்‌ பார்வையற்றவர்கள்‌, வாய்‌ 
பேசமுடியாதவர்கள்‌ காது கேட்காதவர்கள்‌, 
(அழையுங்கள்‌) முதல்‌ தடவையில்‌ 
வீதிப்பரீட்சையில்‌ Pass! 


இன்றே... உடன்‌... அழையுங்கள்‌. துரை... என்று... கேளுங்கள்‌. 
A.K. Thurai-Driving Instructor இவர்தான்‌... 











Toronto Warden Wood Campus- ல்‌ சிறந்த பயிற்ச்சியாளருக்கான முதல்‌ பரிசை பெற்றவர்‌. 
Central Driving School Hand Book Written Test- வினா- விடை கைநூல்‌ எழுதியவர்‌. 
Vaddakachchi/ Kilinochchi- விவசாய பாடசாலை பழைய மாணவன்‌ 








German-Sri Lanka- இயந்திரவியல்‌ தொழில்‌ நுட்ப கல்லூரியின்‌ பழைய மாணவன்‌. 






Sri Lankan-Police Training College (கட்டுக்குருந்தை) Old Students 
Patient and Friendly- இவர்‌ பேச பழக மிக மிக இனியவர்‌.... 


Please Call: A.K Thurai அழையுங்கள: துரை 
Direct: (416)890-5273 0: (416)297-7770 | Home: (905)201-0067 
Email: aya-central@hotmail.com 
3300 McNicoll Ave., East, Suite 205, Scarborough, ONT, MIV-5]6 
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DRIVING SCHOOLS 
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re PRO STAR DRIVING! 
| SCHOOL 








(AI & 











_ Certificate of Completion 
Driver Training 


Government approved Driving instructor 
Defensive Driving Techniques = _ 
Fast and Early Road Test for eligible ctudents 
Car available for Road Test | 

Pick-up and wo - off available 


ATG அனுறத்‌ alin றுக்‌ 

அகுவீரைவீல்‌ வீத பரீட்சைக்கான றன. 
கடுமையான பாதையில்‌ வீசேட ன்னர்‌ பம்‌ 
வீரூம்பிய நேரத்தில்‌ பயிற்ச 


கனேடிய மக்களின்‌ ee டட தாஸ்‌ 
அவர்களின்‌ பயிற்சியால்‌ 99% மக்கள்‌ 
G2, G தேர்வுகளில்‌ ஒரே தடவையில்‌ சித்தியடைந்துள்ளனர்‌ 


KUGATHAS (Thas) 416-272-0914 











In Car Lessons: 
Toronto, Scarborough, 
Markham, Ajax & Stoufville 
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DRIVING SCHOOLS 


WE ARE YOUR ROAD 70 50008551 - 


மிக நீண்ட காலமாக அனைத்து மிழ்‌. 
மக்களினதும்‌ ee பெற்ற ன 
Sinbs eh cs : 


Re) Approved Course Provider ்‌ : ்‌ 


ஏழு நாட்களும்‌ விரும்பிய நேரத்தில்‌. 
ட (பபப find aainjaacr எ 
Professional Driving Instructions Available ர 
for you to Pass the Road Test | a 
Siva.Sivasothy 
புதிய சட்ட ன ட்ப. அமைய a ம. 
ட Professional Driving பமிற்சிகள்‌ 
G1, 62 விற்கான Very Early Road Test Arranged 905-272-3511 
வீதிப்பரீட்சைக்கான கார்‌ ப ண்ன்தால்‌ / 905-275-1821 
Graduate certificate recognized by the 416-732-7955 


insurance Industry _ : 
Lady Instructor also available ௭௪! FREE PICKUP 


& 


Complete Drivers’ Education Certifi cate ; __DROP OFF 


Program Available | 
20 Hrs Class Room Instructions & 
40HrsinCarLessons ee 
ae சன = Since 1257 
» ACCURATE ்‌ | Mississauga 
ட்ட | B 
- EDUCATION | டல்‌ 
்‌ | Toront 
- DRIVERS ) North York 
| Scarb h 
1:12:16] 71% கடத்தும்‌, 
- TRAINING contactoaDEPTDRIVERS.CA 


www.adeptdrivers.ca www.youtu 


1185 Dundas Street E., # 216, Missi 
(One Block West of Dixie just opposite the Can 
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DRIVING SCHOOLS 


ட்‌ 3 Week. z ்‌ 





7003 Steeles Ave West, Unit 9,Toront, OU. MW BTS (Steeles & Hwy 27) 


நரிழர்‌ மத்தியில்‌ 


ae 2015 


முரு -€' 





DRIVING SCHOOLS > 


DRIVING If 


:: G1, G2 Driver Training 

:: Special Attention to Nervous Students 
:: Free Pick-up & Drop-off 

:: Friendly Instructors 

:: Early Road Test Arrangement 


உங்கள்‌ வசதிக்கேற்ப பயிற்சி 
நேரங்களை ஏற்பாடு செய்து 
கொள்ளலாம்‌, வீதிப்‌ பரீட்சைக்கு 
வாகன ஒழுங்கு சசய்து தரப்படும்‌, 
தமிழ்‌ மாழி மூலம்‌ பயிற்சி 
பெறலாம்‌. 


p யாங்குண்‌: வ்க்கஃ 


647 294 5373 


ட்‌ 


.2 Driving School_ 


முற்றிலும்‌ புதீய யுக்தீகளோடும்‌ பண்பட்ட பயிற்சியாளரின்‌ 
எநறியாள்கையோடும்‌ கூடிய சிறந்ததோர்‌ சாரதீப்‌ பயிற்சிக்‌ கூடம்‌ 


Driving Practices Valid for 
the Operation License 
Allowed - B.Z, C,D,E,F,G (T.T.C Bus) 


S.SABARATNAM 


ட. மாலை...10. 
(JEE) ட மணி வரை. 


19 மணிநேர விரிவுரை வகுப்புகள்‌ 
11 மணிநேர வாகனப்‌ பயிற்சிகள்‌ 
11% வரையான காப்புறுதிக்‌ கழிவுகள்‌ | 





Road Test 
Stand By 
Available . 
Mon-Sat .- ட்ட fact 
" CAR INSTRUCTOR LA: Examiner’s கன்‌ 
Cell: (416) 931 3447 கத்‌ அடல்‌ பபபல 
Tel: (416) 291- -3343 பாப்ப 
“ என்‌ கடன்‌ பணி எய்து கிடப்பதே | ... QUMMalT. 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
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DRIVING SCHOOLS 


THE GOVERNMENT LICENCE INSTRUCTOR 


INSPIRATION 


DRIVING INSTITUTE [0 
பல வருட அனுபவமுள்ள டி 
வாகன சாரகிப்பயிற்றுளா்‌ 


© G1, G2 Drivers training The Best Trainer and 
according to the new law Teacher offers you.... 
Free pick up and drop off 


G1, G2, சி 6 
9 Early road test arrangement 9 பயிற்சிகள்‌ தற்போதுள்ள சட்ட 


விதிமுறைகளுக்கேற்றவாறு கற்பிக்கப்படும்‌. 


ஓ மர்வா Training Certificate} விரைவில்‌ வாகனப்பரீட்சைக்கு ஒழுங்குகள்‌ 
Defensive and safety செய்து கொடுக்கப்படும்‌. 

driving techniques 6 இன்னும்‌ எத்தனையோ சலுகைகள்‌ 
9 2855 your road test எம்மால்‌ உங்களுக்கு வழங்கப்படும்‌. 


01, 62 , புதிய சட்டவீதிமுறைகளுக்கமைய ஒரே தடவையில்‌ 
சித்தி பெற ினுபவமும்‌, திறமையுழுள்ள பயிற்றுனரை aceon 


PATHMANAPAN. (Napan) 
பத்மநாபன்‌ [நாப]. 


416-271-7452 





Kana Driving ae 


YOUR PARTNER ON THE ROAD 
Brampton & Toronto| 


















ட்‌ லவ்ஸ்‌ ca 


anak சட்ட _ விதிமுறைகளுக்கான பயிற்சி 
ஓ அனுபவம்‌ வாய்ந்த பயிற்சியாளர்‌ 
@ விரைவான பாதுகாப்பான பயிற்சி 
@ உங்கள்‌ De ஏற்ப ன்‌ 
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DRIVING SCHOOLS 





S a 2 = । 
Millennium Driving School 
முதன்‌ முதலாக தமீழர்‌ மத்தியில்‌ ஆரம்பீக்கப்ளாட்‌1_ . 
City Star Instructor S.Siva | ய்‌ 
(1, 02 புதிய சட்ட விதிமுறைகளுக்கான பயிற்சிகள்‌ 
G1, G2 Driver Training according to the new laws 


அரசாங்க வீதிப்‌ பரீட்சைக்கு வாகன ஒழுங்குகள்‌ 
Car for your road test with special lesson on the same day 


வீதிப்‌ பரீட்சைக்கு விரைவான திகதி ஒழுங்கு செய்தல்‌ 

Early road test appointments 6 SIVA 

DRIVING INSTRUCTOR 
LICENSED BY 


ONTARIO MINISTRY OF 
TRANSPORTATION 


41% காப்புறுதி கழிவுகள்‌ 
41% Discount on car insurance 





Lady Inst Availabl ப 
ady Instructor Available Standard 


1112121121: 219110 
பயிற்சி வழங்கப்படும்‌ 


®Special Care for Nervous Elderly & Teenagers 
® Lowest Rates & Guaranteed Packages 
® Lessons at your Convenient Time 
® Early Booking for Road Test 
® Discounted Insurance Certificates 
® Lessons Available for those who 

don't Speak or Hear 


Call: 410.428.4105 BALA. 9 


E-mail: bsenathirajah@hotmail.com அகப்‌ eel 


நமிழர்‌ மர்றியில்‌ 
2015 a 





DRIVING SCHOOLS 


~ Government Licensed Instructors 
= Day, evening & Weekend classes 
= Highest level of Confidence 

~ Early road test arrangements 

= Compare our lowest rates 


~ Graduate Certificate recognized by the 
insurance industry. 
ஈ MVA Driver Specialist and Evaluator 


~ Driver Rehab. Assessment Specialist 
= Defensive Driving Techniques 
™ In Classroom Instructions 


Registered and Licensed by ஈ பல்லின மக்களின்‌ அபிமானத்தைப்‌ பெற்ற 
Ontario Transportation ஸ்தாபனம்‌ 


and Metro Licensing Commission = சதல. வயதுடன்‌ ஆண்‌. பெண்‌ 
ங்கம்‌! 1 சேவை 


யிலுனர்களுக்கு புதிய உக தறன 
அற்சிகள்‌ 


" அரசாங்க வீதிப்பரீட்சைக்கு வாகன ஒழுங்குகள்‌ 


தகட்ட ம்‌ ட்‌ டன்‌ த்ர ட 
(Govt. Licensed Instructor) * காலை, மாலை, மற்றும்‌ சனி, ஞரயிறு 


Instruction available in டை ள்‌ வரத்து Sows Ns வித்கதத்க்கு 
English & Tamil . அழைப a 
FREE PICKUP & DROP OFF 


GOOD DRIVING PRACTICE WILL PREVENT 
IOUS AND COSTLY COLLISION. 


40 நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
2015 





மறுுஉ)௱-€“ 


:: Compare Our Lowest Rates. 


அழையுங்கள்‌: 
அம்ராலவானர்‌ / FLT (சாாநாகஸ்‌) 


Ambalavanar / Sabanathan (SABA) 
Cell: 416 402 5360 Tel: 416 298 7475 





DRIVING SCHOOLS 


So STAR ஆட 


Driver's Training Exhool 


REGISTERED AND APPROVED BY THE ONTARIO TRANSPORTATION AND 
METRO LICENSING COMMISSION 


24 வருட காலமாக அனைத்து தமிழ்‌ மக்களினதும்‌ நன்மதிப்பை 


பெற்ற Star Driving School ஸ்தாபனம்‌ இப்பேழுது 25ஆம்‌ வருடத்திலும்‌ 


உங்களுக்கு சேவை Gaui முன்‌ வந்துள்ளனர்‌ 


:: Government Licensed Instructors. 
:: Day, Evening & Week-end Classes. 


:: Private in Car Training. 


:: Defensive Driving Techniques. 


:: Free Pick-up at Home, Work or School. 
:: Car Available for Road Test. 
:: Early Road Test Appointments 


for Gi & G2 Tests. 


வாகன யயிற்சியாளர்களில்‌ 
மிகவம்‌ திறமையான பயிற்சியாளர்‌ 
என்ற பாராட்டைப்‌ பெற்றவர்‌ 


இலி 00௮2௮ 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
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DUCT CLEANERS 


amma doe pec மே 


Ss. Meority: 416. 510. 0831. 
0 Raaap chip ignipman 


© Remove lt, Vaca @ Cetera | 
:ஓ டர 
௦ AD werk guarentee) — 
3 tocar nay | 


Toll Free: 1. -888- 510- 0831 


41 CK ARTE 416.803.5056 
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DUCT CLEANERS 


Duct, Furnace & Dryer Cleaning 


Remove Pet Hair & Debris 
Reduce Mold, Yeast & Bacteria 
We Will Make You High Pressure Cleaning (300 Psi) 


Rreath Very Easy Heavy Duty Equipment (59 Horse Power) 


Save Energy 
Cost FREE 
Sanitizing 


Gobi / Nathan 416 858 $161 


coldenduct@hotmail.com —goldenduct@gmail.com _ 


_நமிழரி மத்தியில்‌ 
ZOLGE 


“எமது 2010 ஆவது சரித்தீரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுள்‌." 
















2010 
1 432 பக்க௱ங்கள்‌ 
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DUCT CLEANERS 


large 


Excessive Dust, Aggravated Asthma/Allergies 
*Residential & Unnecessary High Heating/Cooling Costs? 


*Commercial 


Highlights of Our Service: 


‘We use state-of-the-art technology 
‘Video Inspection available on request 
‘We use snake method with bouncing ball 
«Advise Customer on equipment condition 
‘Removing years build-up dust & 
construction debris 
‘Individually cleaning all vents 
«Check finance fan belt as necessary 

_ ‘We use high speed Electric Fogger 


Business: 416-286-2416 Nathan: 416-617-5597 
Direct: 416-893-8363 Kumar: 416-721-7879 
Toll Free: 1-877-520-DUCT 19/81 /00/1-5(2(6 (61௧௮4௨) 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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சம நோக்கு கவிதை 


காக்கை குருவியைப்போல்‌ 
கவலையின்றி நீயிருந்தால்‌ 
யாக்கை கொடுத்தவனை 
யார்நினைப்பார்‌ இவ்வுலகில்‌ 


சட்டியிலே வேகின்ற 
சத்தெல்லாம்‌ சரக்கானால்‌ 
மட்டின்றிப்‌ படித்துவந்த 
மருத்துவர்க்கு வேலையென்ன 


கடலருகே வீற்றிருந்தும்‌ 
கடூந்தாகம்‌ வரும்பொழுதே 
கடவுளெனும்‌ ஒருவனது 
கைசரக்கு நினைவுவரும்‌ 


இன்னதுதான்‌ இப்படித்தான்‌ 
என்பதெல்லாம்‌ பொய்க்கணக்‌ 
இறைவனிடம்‌ உள்ளதடா 
எப்போதும்‌ உன்வழக்கு 
எல்லாம்‌ அவன்செயலே 
என்பதற்கு என்ன பொருள்‌ 
உன்னால்‌ முடிந்ததெல்லாம்‌ 
ஓரளவே என்று பொருள்‌. 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
2015 
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EDUCATION 


2 “yg தொழில்‌ ல ாய்ப்புகளுக்கு... 


Multimedia & 


Graphic Design 
உ Basic Film Making & Camera 
¢ Web Design 


| Computer Technology 

உ PC technician (A+) 

உ Programs 

- C++, Visual Basic, Java 

உ Video Editing SQL Database 

உ PhotoShop | Web Development 

Illustrator | - HTML, CSS, JAVASCRIPT 

உ QuarkXpress | * LINUX systems 
| 
| 
| 


Steel Detailing using Accounting Softwares 


உ Quick Books 
TEKLA உ Simply Accounting 
உ Accpac 

உ MS Office 


Canadian Payroll Licensing Preparatory Course 
Bank Teller Course 
Cashier Course 


beta College 
1085 Bellamy Road, Unit 208, Tel: 416.449-BETA (2382) 


(Bellamy & Ellesmere) 
Scarborough, ON www.betacollege.ca 
M1H 3C7 info@betacollege.ca 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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EDUCATION 


“Be ready for Job”.. 


Automation Technology Diploma 


ePLC - Allen Bradley RS Logix 5000, Courses 

RS Logix 500 (Programming and Communication} Office Administration - 24 weeks 
*VFD - Emerson (Programming and Communication) Accounting and payroll - 24 weeks 
* HMI - Programming and Communication Computerized Accounting - 42 weeks 
Food Service Worker - 20 weeks 













@ee#e 














Training with Real World Component ்‌ ati 
(Motors, Sensors, VFD, Encoder, PLE Special Certificate 
Back off, Conveyor, Analog 1/0, Programs 
Safety Switch and Relays) CAD/CAM Technology 

with CNC SETUP 
உ Auto CAD 
© SolidWorks 
உ MasterCAM X6 
உ MicroStation 





Blue Print Reading 


en. 









ரூ ஆம L $ g 
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க்க Rad, Unit 206) Tel: 416.449-BETA (2382) 





(Bellamy & Ellesmere} 
Scarborough, ON www.betacollege.ca 
M1H 3C7 info@betacollege.ca 
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yo 
ஹு உறு ரமப கா, TUITION 


சரி Ellesmere / Morningside / Sheppard 


முற -4 


GRADE 12 GRADE 11 GRADE 3-10 


Calculus & Vectors Physics Math 
Advanced Functions Chemistry 5 e Science 
Physics Math English 
Chemistry Functions 


சகோதரர்கள்‌ சேர்ந்து வரலாம்‌, சலுகை உண்டு 

May Share with (2 to 3) 

School Work Closely Followed to Achieve Excellence 
Experienced Retired High School Teacher 

CALL: THARMA 

416 284 5909 / 416 282 0947 


gine மு$்தியில்‌ 
ZOLGE 


“எமது 2016 ஆவது சரித்திரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுள்‌." 
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1344 பக்கங்கள்‌ 
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DUCATIONAL SERVICES INC. 
ring Courses for students from JK to Grade 12 
ian 


il Emmanuel M.Eng 416.358.4352 


Premila Thurairatnam B.Eng 41 6.473.8119 





iron-ring 
mken 


T 


f 
enn ட 


Ernest Emmanuel (Babu) P.Eng 416.567.4790 __ 
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EDUCATION 


Ci ty Service Worke! (52 Weeks) | 
ரான்‌ ணார (46 Weeks) 
» Personal Support Worker (24 Weeks) 
» Accounting &Payroll Administration (45 Weeks) 
» Early Childcare Assistant (36 Weeks) 
» Health Office Administrator (40 Weeks) 
(24 Weeks) 
» Office ணை (16 Weeks) 
உ Accounting & Payroll Administration -Part time (50 Weeks) 
» Personal Support Worker - Part time (35 Weeks) 


We offer Free Computer Basic Class Every Month. 


Contact Info 
(Midland & Finch 
330-4168 Finch Ay 
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EDUCATION 





LAID OFF? Any Time After 2005. 
WORKING Part-Time 
- QUIT JOB Due to Medi fe Reasons 


SSS 


868 Markham Rd, # 104 20 New Delhi Dr, # 97 
www.nettekcollege.ca nettektraining@gmail.com 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
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EDUCATION 


Ministry Inspected Private School 
அரச அங்கீகாரம்‌ பெற்ற 2ம்‌ நிலைப்‌ பாடசாலை 


BSID #667498 


OSSD சான்றிதழ்‌ வழங்க ஒன்ராறியோ அரச 
அங்கீகாரம்‌ பெற்ற முதல்‌ தமிழர்‌ ஸ்தாபனம்‌ 





All academic Subjects are taught by qualified 
experienced teachers 

Special Math Classes for University Students 
Day / Night Classes 
TRI-SEMESTER 
September-January, February-June, July-August 


சிதாடட்முகளுக்கு: 
(416) 701-1763 
203-1001 San 
(McCowan & F 






! Learn! 
‘University! 





KG-Grl2 வரப்புகள்‌ பிற்பகல்‌, வார இறுகி நாட்களில்‌ சூறுகிய கால கற்கை 
நெறிகளாக நடத்தப்படுகின்றன 
VVC: (416) 701 1763 


A18 நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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EDUCATION 


TORONTO COLLEGIATE INSTITUTE 


Ministry Inspected Ontario Secondary Private School 


Math 

English 

Science 

Biology 

Physics 

Chemistry 

Data Management 
Advanced Functions 
Calculus & Vectors 
Civics / Careers 
World Issues 
Accounting 
Economics 
Computer 

Business 

History 

French 

|» Law 

>» Tamil 
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ஒன்ராறியோ அரசினால்‌ அங்க்கரிக்கப்பட்டு பல வருடங்களாக பெற்றோர்களின்‌ 
நன்மதிப்பைப்‌ பெற்று தமிழரின்‌ நிர்வாகத்தில்‌ மிகர்‌ சிறப்பாக Suns வரும்‌ ஒர 
ஒன்ராறியோ உயர்தர பாடராலை. சகல உயர்தர பாடங்களும்‌ மித அனுபவமிக்க 
ஆசிரியர்களால்‌ மிகச்‌ சிறந்த முறையில்‌ கற்பிக்கப்படுகின்றன. உங்கள்‌ 
பிள்ளைகளையும்‌ இணைத்து சிறந்த முறையில்‌ கற்பிந்த இன்றே அழையுங்கள்‌. 


ALL HIGH SCHOOL CREDIT COURSES 


Classes start in Sept., February, July & August 
* Get your High School Credits and OSSD Diploma 
Y All Subjects are Based on the Ontario Curriculum 
¥ Small Class Sizes & Lowest fees guaranteed 

* Qualified, Experienced, and Professional Teachers 


Curriculum Based Tutorial Classes Available for Gr. 1-12 


கற்றுக்‌ கொடுப்பது நமக்கு புதிதல்ல! 


Call us @ 416-289-0051 or Visit us www.torontoci.com 
50 Weybright Court, Unit 25, Scarborough, ON, M1S 5A8 
(@ Midland Ave & Sheppard Ave) 
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1100 Bellamy Road N 

2nd 11007. Backside Entrance. 
(Bellamy & Ellesmere) 
Scarborough, ON. 

416 439 8037 


420 


EDUCATION : 2! 


| To be a Winner 
86 with a Winne 


Evening & 
Weekend 
Classes 


_ Math © 
‘Science | 
English 
| French » 
Reading 


3850 Finch Avenue East, Unit 308 

http: //tusgu.org One Block West of Kennedy 
info@tusgu.org (Kennedy and Finch) 
416 575 9742 Scarborough. ON. 
416 299 1900 
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__ELECTRICAL & APPLIANCES SERVICES 


APPLIANCES REPAIR & SERVICE 


வாரத்தில்‌ 7 நாட்களும்‌, உங்கள்‌ சகல விதமான 
உபகரணங்களையும்‌ குறைந்த கட்டணத்தில்‌, விரைவாக, 

உத்தரவாதத்துடன்‌ உங்கள்‌ வீடுகளிற்கே வந்து 
ர௬ுத்திக்‌ கொடுப்போம்‌ 






மு“ டு. 






அத்துடன்‌ பாவித்த உபகரணங்களை (AQOpliances) 
யாய விலையில்‌ விற்கவும்‌, உத்தரவாதத்துடன்‌ 
வாங்கவும்‌ எம்மை அழையுங்கள்‌ 





ப 
t 


இலவச மதிப்பீரு : 










We repair os... Low Rates 















bh Fridges 

m= Freezers Buy & Sell 

=> Stoves Used Appliances 
p> Washers 

m= Dryers 7 Days A Week 

= Dishwashers 

க Window Air conditioners FREE ESITIMATE 






M. கண்ணன்‌ 


Certified Technician 


Tel: (416) 431 3763 Cell: 416.418.6549 
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ELECTRICAL & APPLIANCES SERVICES 


Stoves 

Freezers 

Washers 

Dryers 

Dishwashers 

Air Conditioning 

Humidifiers 

Coin-Laundry W & ற. 

Apt-Size W & D Sales & Service 


Within 30 - 60 Minutes 
or Same day service. 


Experienced Licensed Technicians 


Fully Equipped Mobile Service 
மிகவும்‌ நுறைந்த விலையில்‌ உங்களுக்கு 
தேவையான அனைத்து உபகரணங்களை 

பெற்றுக்கொள்ள அரையுங்கள்‌ 
Free 


Estimate 





நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
ன்‌ 2015 





ட்‌ Panel upgrade fuse to braker 


ELECTRICAL & APPLIANCES SERVICES 


Electrical Contractor 


Registraton Agency [4 INDUSTRIAL [8 RESIDENTIAL Ik COMMERCIAL 
. லப்டப்‌ Licensed Electrical Contractor 
- ECRA/ ESA License #7004304 
அனைத்து மீன்‌ இணைப்பு திருத்த வேலைகளுக்கும்‌ 
ட Electrical Safety Authority Permit 
and Inspections 
\, Service Upgrading 
(100amps / 200 amps / 400 amps) 





i. Complete Wiring (with ESA Permit) 
(House & Basement ) 
ட்‌ பபபல Motor, Starter Master Electrician 


MAJOR A APPLIANCE SERVICE . 8 RENOVATIONS. 
வீட்டிலுள்ள மின்‌ ணன்‌ திருத்த மதிக்க 


gen ! 
: J we ' 
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E-mail: வன்ன ரப்‌ com | 
ALL WORKS AND REPAIRS ARE GUARANTEED 
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ELECTRICAL & APPLIANCES SERVICES 


7 ENPOWER 


ae 
= 
Ps ன்‌ 


சி ண ரட்‌  எனாராராளா ச INDUSTRIAL 


eat 


ச Electrical Safety Authority Permit & Inspections 
4 Transformer Upgrade & Installation 

ச்‌ Industrial & Commercial Maintenance 

ச்‌ Electrical Troubie Shooting } ’ 

ச்‌ Main Service Upgrade & Panel Change 
4 Hood Inter-Connection System Installation டை 
Rewiring Knob & Tube 

4 ESA Defect Notice Correction 


ச Home Insurance Related Upgrades 





4 New & Rewiring 


feta பகுக்கும்‌ ன்‌ 


Professional Licensed Electrical Contractor பல்கு 
ECRAVESA License #7009023 © 


Master & Certify (309A) Electrician 


Bus : 647-209-4695 Email: enpowerelec@gmail.com 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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ELECTRICAL & APPLIANCES SERVICES 


ELECTRIC & PLUMBING LTD. 


“RESIDENTIAL *COMMERCIAL + INDUSTRIAL 
ELECTRICAL _ Dual-Licensed & Insured _ 
- Complete Residential & Commercial Wiring 
«Installation & Relocation of dry Transformers 

«New & Relocated Electrical Distribution 
«Troubleshooting ° Motor Installation 

* ESA Inspection correction 

«Custom House Wiring 

*Potlight Installations 

«Knob & Tube Rewiring 

«Emergency Service Call 


Electrical — Registration Agency 


ட-2 ECRA/ES 
70062511 
then 
Electrical Safety Authority GUS பெடி 200Amp 


PLUMBING Dual-Licensed & Insured 
உ Appliances Installation 

e Custom Homes Plumbing 

e Water softener- Food disposal 

e Leaking pipes - Dripping Faucets வி 

e Commercial bathroom & Kitchen Plumbing 

e New Construction Residential & Commercial 

e In-Ground & above-ground piping installations 


Karan Tel: (416) 805 6144 


Master Electrician. Consultation Available Any Questions 
Fully Licensed & Insured www.extron.ca Email. extronel@yahoo.ca 
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ELECTRICAL & APPLIANCES SERVICES 


வீட்டு உபகரணங்களையும்‌ குறைந்த 
கவும்‌, உத்தரவாதத்துடனும்‌ திருத்திக்‌ 
Haan Be eres பமல்‌ 


Bor 


மேவிய 


1345 Morningside Ave. Unit 3, க்ளாக்‌ ON 
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ELECTRICAL & APPLIANCES SERVICES 


ELECTRIC LI Ds————— 


RESIDENTIAL « COMMERCIAL « INQUSTRIAL 
ervices With Free Estimates 
ELectrical ae ee permit & Inspections 
Electrical Trouble Shooting & repairing fA) | 
Service upgrading & Panel change | 
டத்‌ & oes த்‌ & new ச தல 


v 100% காப்புறுகு செம்ம 
பரவு செய்யப்பட்ட நிறுவனம்‌. 
உங்கள்‌ அனனத்து மின்சார வனளைையும்‌ 
g திருச்சமாகளும்‌ சிகப்பும்‌ dake எங்களை அழையுங்கள்‌ 


5 (Master & Certify (309A) Electrician & CFFA Fire Alarm பல. 


| Buss: 416-410-5001 Cell: 647-889 


: Email : phase.electric@hotmail.com www.phaseelectric.info | 


G.T.A.- YORK- PEEL- DURHAM - HALTON | 
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ELECTRICAL & APPLIANCES SERVICES 





ர்‌ | | i APPLIANCES SALES & SERVICES LTD 


USED & NEW SCRATCH & DENT APPLIANCES 


SSS 


Refrigerators 
Stoves 
Dishwashers 
Coin Washers 
Operated Dryers 
Washers 

Dryers 

Freezers Etc 


ndappliances.com Web : 


Ave., #18 MON -FRI-9AM-5P 


Scarborough, ON - SATURDAY - 11 AM-5 P 
— MIS3L1 = மமம்‌. 
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ELECTRICAL & APPLIANCES SERVICES 





www.waranelectric.com 


U Electric Ine. 


எ RESIDENTIAL 
¥ COMMERCIAL 
¥ INDUSTRIAL 


* Trouble Shooting 
v Wiring & Rewiring (Old/New) 
v Service Upgrade 
¥ Machinery Wiring / Motor Control 
ச Communication / Phone / Network 
v Heating & Cooling Controls (Elec.) 
v Office Telephone System (Nortel) 
Licensed 


SSS SSS SSS SSS SSS 


Free Estimate HOUR 
்‌ (Hou EMERGENCY 
171 (71007 SERVICE 


SSS 





Vike gine: 
Waran (Raju) : 416.993.4900 


Lowest Price Guaranteed ... Call Now! 
HDT மந்றியில்‌ 
: 2015 sad 





WAP -௩ 











அற ELECTRONICS, TV, VCR SALES & REPAIRS அம்‌ % 
| JAE ELECTRONICS | 
| JAE ELECTRONIVS | 



















Repairs: * Digital Cameras Digital Camcorders *Lenses 
*Studio Flashes *LCD / Plasma /LED/DLP TVS 


Ganesh, certified technician 


Tel: 647 280 8957 


www.JAEELECTRONICS.com 


_ஒழிழர்‌ 0550 
2116 


“எமது 2016 ஆவது சரித்திரப்பதீப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ றங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுண்‌.' 













2012 
1360 பக்கங்கள்‌ © 
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EVENT PLANNERS 
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ர்மிழ 


இகுயக்கற்சு நனைவஞ்சலி 
துடி துடிக்கும்‌ 
இதயங்களோடு நீங்கள்‌ 
கூடியிருப்பது 
நின்று விட்ட 
அந்த இதயத்திற்கு 
நினைவாகஞ்சவிசெலுக்தவோ? 


பாதாதி m-< 


வெடி வெடித்து 
வருடந்தோறும்‌- தன்‌ 
வருகையைத்‌ 
தெரிவித்துக்கொள்கிற 
தீபாவளி 


இந்த வருடந்தான்‌ 

Th க ப்‌ 

இதயத்தில்‌ வெடிவெடித்துத்‌ 
கன்‌ வருகையை 
எடுத்துரைத்தது! 


இடிபாடுகளின்‌ உள்ளிருந்து 
pa — 


த்து Stake தேவாலயங்கள்‌ 
சாம்பல்‌ குவியலில்‌ 

மெல்ல அசைகிறது 

கர்த்தரின்‌ தலை 

காயம்பட்டுக்‌ கிடக்கின்றன கோவில்கள்‌ 
காதுகளைப்‌ பொத்தியபடி 

கடவுள்‌ 

வேடிக்கைபார்த்துக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ 

கூட்டத்தை நோக்கி 

மூவரும்‌ நோக்கி 

ஒரு கேள்வி 

உங்களில்‌ யாராவது 

ஒரு மனிதன்‌ இருந்தால்‌ 

வரச்‌ சொல்லுங்கள்‌ 

ஒன்றாக நாங்கள்‌ 
உயிர்த்தெழுகிறோம்‌ 


GUT மற்றியில்‌ 
432 ன்ட்‌ 





25 FLOORING ௮5 


ப Types of Hardwood Flooring (Solid): 


* Laminate Flooring, Bamboo Flooring, 
Josie Flooring 
பகரா Made Kifchen Cabincis 
* Granile Counter Tops, Vanity, Stairs, All Laminates are from 


Accessories : German Technology 
* Installation & Refinishing __ Noise Proof 


ஆ 
= 


Be Cae ன்‌ சத்‌ 
Comperiors:. 
Price 


[58 நன்பா ர்‌, பார்‌ 6 191 Nugget Ave, Uni 
Brampton ON LGW 307 Scarborough ON MIS 3B1 
Tel: 416.613.1940 Cell: 647.929.2345 
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FUNERAL HOMES / SERVICES 


[1] 


றாம்‌ 


இப்பி ௪.1 


ட 


ளிள்‌ இறுறியாத்றினரனய முனறயாகவு 
இலகுவாகவும்‌ அம 


4. 


உங்கள உறவும்‌ 


ன்‌ 
ட்‌ 


ணே ப 


7: ச 
mnt 


ணன்‌ 


புச்‌ 


னிடரப்‌ 


யைம்‌ பெற்றுக்கொள்ளவும்‌ 


a இணையத்தளத்தினூடாக நோடி ஒ 
சேவை ற்று 


பிய ஊடகங்கள்‌ 


ன்‌ 
விரும்‌ 
ஊடாக அஜிவித்தல்களை வேளிமிடலம்‌ 


டியே 


ந மரண அறிவித்தல்கள்‌ 
வீட்டிலிருந்தப 


க்கம்‌ செம்யலம்‌ 


உருவா 


ida Show 


6 


முறைப்படியே 
தற்கான 


சடங்குகளை ஒழுங்கு 2 
ளப்‌ ெ 


கொள்ளவும்‌ 


சய்வ 


பற்றுக்‌ 


்கள்‌ கலாசார, ப 


@ உங 
இறுதிச்‌ 
ஆலோசனைககை 


களின்‌ 
எள்ளவும்‌ 
ர்‌, பூப்பந்தல்களின்‌ 


தெ 


கிரியைகள்‌ செய்பவர்‌ 


ங்காரங்கள்‌. மாலைகள்‌, 


ளைப்‌ பெற்‌ 


ஏ சமய சம்பந்தமான 


விபரங்க 
நடி அலு 


தெரிவுக்கும்‌ 


ப்பாகத்திற்கும்‌ 
கான 


தும்‌ ஸ்‌ 
வைப்பதற்‌ 
ளவும்‌ 


பாகத்திலிருந்‌ 
மலர்‌ வளையம்‌) 
யைப்‌ பெற்றுக்‌ கொள்‌ 


எப்‌ 


+ 


ச உலகி 
சேவை 


விரும்பிய பொருத்தமான Casket (மரணப்பேழைகளை  Wrea 


பெற்றுக்‌ கொள்ளவும்‌ 


ன்‌ எப்பாகத்திற்கும்‌ மலர்ல 
பவதந்கான சேவை 


இலங்கையி 
அனுப்‌ 


பேர்‌ அமரக்கூடிய புதிதாக 


BGA இல்‌ துதிகம்‌ 
புனரமைக்கப்பட்ட அறைகள்‌ 


COM 


HEAVEN CARES 


= 


AM 


ARAN 





ith 


Working W 


a 


88௬௧௩ FONE TK 


PROVIDING PEACERIL Final ந்ணையா? 
8971 Woodbine Ave, Markham, ONUIR 5G) 


$ FINAL JOURNEY 


Aovisins ரள்பக Ov Your Loven One’ 


Call: 


Christeen Seevaratnam 


Vilosan Sivatharman பார 


Funeral Counsellor 


ஒத்தமிர்‌ Funeral Directar 


416 993 0826 Direct 
416 4313600 Ext 


2 


416 431 3600 Ext 
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FURNITURE SALES 
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@easyfurniture.ca 


info 
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25 GARAGE DOORS & OPENERS 


Garage Door & 
_ Opener | 





71 Professionally Installed Garage Doors. 

(Repairs & Sales of All Types of Openers 

(1 Replacement of broken Springs 

(J Replacement of door sections 

1] Tune-up Maintenance 

(] Replacement of broken/frayed cables 

1 Repairs to broken drums and rollers, bent tracks, hinges 


FULL WARRANTY 4 Quality 
2 4 Innovation 
க்‌ Experience 


ட்‌ JEY 
Tel: 416-294-2627 





“எமது 2010 ஆவது சரித்திரப்பதிப்பில்‌ 


விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுவர்‌." 


1296 பக்கங்கள்‌ 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
2015 ஞ்‌ 


GARAGE DOORS & OPENERS 


Garage கதவு சேவை 


We Maintain 


ஈ Overhead Doors 

vw Weather Stripping 

wv Automatic Door Openers 
wv Door Closures 

vw Locksmithing 

wv Glass Aluminum Doors 

w Commercial Doors 





உங்கள்‌ கராஜ்‌ கதவு தேவைகளான? 


தலைக்கு மேலான கதவுகள்‌ 

குளிர்‌ கால பட்டை அமைப்பு 
தன்னியக்க கதவு திறத்தல்‌ 

கதவு பூட்டுக்கள்‌, பூட்டுக்கள்‌ செய்தல்‌ 
கண்ணாடி, அலுமினிய கதவுகள்‌ 
வாணிப கதவுகள்‌ 


Tel: 416-828-4020 / 416-654-0363 


47 KEEGAN CRES., NORTH YORK. ON. M3J 1G1 





நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
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# GARAGE DOORS DOCK LEVELERS @ 
# OPENERS DOCK SEALS * 


@OVERHEADDOORS DOCK SHELTERS ¢ 
@OPERATORS DOCK BUMPERS @ 


@ ROLLING STEEL DOORS : ROLL UP DOORS * 


24 Steinway Blvd, Unit #35, Toronto, ON M9W 618 
E-mail: info@maksoverheaddoors.com 
www.maksoverheaddoors.com | www.maksgaragedoors.com 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
2015 Bee 


GARAGE DOORS & OPENERS 


" Residential & Commercial 


மாட்ட டா வா? ‘Garage door openers 
We sell wood & steel doors a ‘Belt or Chain Drive 
Insulated & non insulated = 


905-605-0136 
647-284-4743 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
ன்‌ 2015 








சேவை செய்வோம்‌! தேசம்‌ காப்போம்‌! 


ரந பன்றி 


மாலை வகுப்பறையில்‌ 
நாளைமருத்‌ து தகதக 
3 பெற்‌ே றார்‌ மனதில்‌ 

- குழந்தைகள்‌ பயத்தில்‌ 
நுனிநாக்கில்‌ ஆங்கிலம்‌ 
கணினியின்‌ மோகம்‌ 

ட இளைகுனி ன்தாகம்‌ 
தேகம்‌ மெழுகேற்றி 

அரை ஆடை ஆலங்கேற்றி 
ரத்த சாயம்‌ உதட்டில்‌ ஏற்றி 
- இளம்பெண்களின்‌ வெற்றி 


சமையல்‌ வேலை 


சாமிக்கு பூமாலை 

சாமுத்ரிகா சேலை 

- இல்லத்தரசியின்‌ தேவை 
யுத்தத்தின்‌ சோகம்‌ 

ச்த்‌ தத்தின்‌ பாகம்‌ 

- இராணுவ வீரரி டா 

உலகத்‌ தேவைகளுக்கு வாழாமல்‌ 
உள்ளத்‌ தேவைகளுக்கு வாழ்வோம்‌ 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
0 AAS 
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NEW SPICELAND | 


Fast, Friendly and Efficient Service 


“என்றும்‌ பசுமை நிறைந்த உடன்‌ மரக்கறி, மீன்‌, 
இறைச்சி வகைகளில்‌ எர்‌ புரட்சி” 


சகல விதமான Fresh மரக்கறி வகைகள்‌, 
பழவகைகள்‌ மற்றும்‌ தரமான இறைச்சி, 
மீன்‌ வகைகளை எம்மிடம்‌ 

பெற்றுக்கொள்ளலாம்‌ ! 

இரண்டு கிளைகளிலும்‌ 
ஒரோ விலையில்‌ 
பொருட்களைப்‌ 

பெற்றுக்கொள்ளலாம்‌ ! 


Email: info@newspiceland.ca 
_ Web: www.newspiceland.ca 


6065 Steeles Avenue East, (Markham & Steeles) Scarborough, 
Ontario M1X 0/8 Tel: 416 292 9769 Fax: 416 335 3032 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 


ல்‌ 2015 


GROCERIES 
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Fast, Friendly and Efficient Service 


தமிழர்‌ வர்த்தகத்தில்‌ புதிய அறிமுகம்‌ Points Card. 
எம்மிடம்‌ பொருட்கள்‌ வாங்கும்‌ போது நீங்கள்‌ செலவழிக்கும்‌ 
ஒவ்வொரு டொலருக்கும்‌ ஒரு புள்ளியினை பெற்று நாம்‌ வழங்கும்‌ 
சலுகைகளைப்‌ பெற்றுக்கொள்ளலாம்‌. 
Points Card & எமது எந்தரிவாரு 
கிளையிலும்‌ பாவிக்கலாம்‌. ஆ 


am 


உங்கள்‌ வசதிக்கேற்ப வாகன தரிப்பிட வசதிகளுடன்‌ 


5790 Sheppard Ave. E, Unit 4,5 & 6 Scarborough, 
ON M1B 5J6 Tel: 416 292 9769 Fax: 416 292 9709 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
2015 ப்ட்‌ 








GROCERIES 


Photo copy & Fax Service 
Telephone Cards available 


FRLBIL 
AM கற்ப 
இறக்குமதியாளர்கள்‌, 


மொத்த சில்லறை 
விற்பனையாளர்கள்‌ 





Cee Met ou புதிய பழைய திரைப்படப்‌ பாடல்கள்‌ 

அநு கணா வலுச்‌ உ பரவசமூட்டும்‌ பக்திப்‌ பாடல்கள்‌ 
altel க: சட்டக்‌ ° உ கச்சேரிகள்‌. பிரசங்கங்கள்‌ 

வீடியோப்‌ பிரதிகள்‌ உ சொற்பொழிவுகள்‌, பட்டிமன்றம்‌ 

அத்தியாவசிய உணவுப்பொருட்கள்‌ 
குழந்தைப்‌ பிள்ளைகளுக்கான உடுப்புகள்‌. விளையாட்டுப்‌ 
பொருட்கள்‌ ஆண்களுக்கான வேட்டிகள்‌, சாரங்கள்‌, சேட்‌ 
காற்சட்டைகள்‌. பெண்களுக்கான பல 
வகையான உடுப்புகள்‌ 
பூஜைத்‌ திரவியங்கள்‌, சுவாமிப்படங்கள்‌, சுவாமிச்சிலைகள்‌ 


| 
| 
| 
| 





அலங்கார, ஆடம்பர அலங்கரிப்புப்‌ பொருட்கள்‌ 


திருமணம்‌, பூப்புனிதநீராட்டுவிழா, பரத நாட்டியம்‌ புதுமனைப்‌ 
புகு விழா, வளைகாப்பு,மகப்பேறு மற்றும்‌ அனைத்து 
வைபவங்களுக்கும்‌ தேவையான வைபவப்பொருட்கள்‌, 
நாட்சரக்குப்‌ பொருட்கள்‌, நாட்கடைப்‌ பொருட்கள்‌ 
அனைத்தையும்‌ எம்மிடம்‌ பெற்றுக்கொள்ளலாம்‌. 


மின்சாரத்துருவி, இடியப்ப மெஷின்‌ 
Large Steamer 
சமய நூல்கள்‌, பாடப்புத்தகங்கள்‌, சினிமாப்புத்தகங்கள்‌ 


ப்ட்‌ ee ihe des meal oert 


ர பதி ட டட 
(416) 759 5100 - (416) 759 4916 


2425 EGLINTON AVE. EAST, UNIT 6, SCARBOROUGH, ONTARIO M1K 506 
(Kennedy & Eglinton) 
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HAIR DRESSING 


வங்க பு SAIL. OWN 
UNISEX HAIR DESIGN 
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ந 
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உங்களின்‌ சாதாரண 
தோற்றத்தையும்‌ 

கவர்ச்சியானதாக்கும்‌ 

கலை எங்களுக்குக்‌ 


கைவந்தது 


உங்களின்‌ சேவைகளுக்கு 
அழையுங்கள்‌ 


Open 7 Days A Week 


(416) 757-8002 


1233 ELLESMERE RD. SCARBOROUGH M1P 2X8 
(Midland & Ellesmere) Creaa Design 
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"1031 Markham Rd. 


Scarborough, ON 


M1H 2Y5 
416-439-5002 
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HAIR DRESSING 


= 


= : 
AUTY SA 





Ear & Nose) - Hair 
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கைவண்‌ 


கேற்ப எங்கள்‌ 


Super Cuts For 


Girls & Boys 


] 


்‌ 


7 





ந்றியில்‌ 


2015 


T wb 


நமிழ 






HANDYMAN 
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C—O PM மீ 


ட்‌ 
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GENERAL REPAIRS 


FL ELL 





WOOD FLOORS 






PLUMBING 






ELECTRICAL, TILES 






PAINTING, DRYWALLS 


BE FORE CARPET CLEANING 


WATER DAMAGE 











COMPLETE BASEMENT 
APPLIANCE REPAIR & 










oy. 













Satisfaction BE 
Guaranteed DO 1] 


Don’t Fuss, Call Us 
161141) 2௫ /3 5 ௧7:11 ௮111122111 


ASHOHAN 416-562-5220 
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HANDYMAN 


CVAth on 


“Cime Services 





உங்கள்‌ வீரூகளிற்கு தேவையான அனைத்கு தீருத்த 
தேவைகளிற்கும்‌ எம்மை அழையுங்கள!! 


லார்‌ Home Interior & Exterior 
Window Repair & Placement 
Furniture Assembling 
©Doorbell Fixtures 
Mirror Carpentry Jobs 


ப்பட்‌ Reliable 
Hanging Picture 
©Minor Painting 


Affordable 
Closet Organizer 


Gutter Installing, Repairing & Cleaning 
Installing-Blinds,Smoke Detectors & Kitchen Faucets. 
©Re- caulk Windows 

©Replacing Glass in Windows & Doors 
Hardware Replacement 

ல ஓயா Repair for all & Many More.... 


For Free Estimate Call: 
(647) 505-2489 (416) 399-7023 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
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Trustable 
















HEATING 


HEATING & 
GBR air CONDITIONING 
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Furnace 
Air Conditioner 
Hot Water Tank 
Tankless Water Heater 
Humiditiers 

EAC (Electronic Air Cleaner) 
HRV 
Thermostats 
Hepa Filter\Duct Works 
Gas Piping (Stove, BBQ) 






























Move Your... 
Hot Water Tank 
Furnace 
A/C 

Ducts Works 









Call for FREE Estimate for all of your installation Needs 


YOUR SATISFACTION MAKES MY REPUTATION 
pon 24 Hours Service - Call Me Now = 


SHAAN 


Licensed Technician 


647 294 5932. 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
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HEATING 


SERVING THE GTA FOR OVER 45 YEARS 
SALES | RENTAL | SERVICE 
















MITSUBISH இே்துந்கி 


Changes for the Better turn to the experts (4/ 


Q HIGH EFFICIENCY BOILERS 

ப CENTRAL AIR CONDITIONERS 

Q) HIGH EFFICIENCY FURNACES 

Q HEAT RECOVERY VENTILATORS 
பகி CLEANERS & HUMIDIFIERS 
Q TANKLESS WATER HEATERS 
TEMS 


ர HEATING & AIR CONDITIONING 


416 703-1990 


19 Millwick Dr., Toronto, ON M@9L 1Y3 
www.abudgetair.com 


2 
rs 
' 


டீ 
பவதி] 13 


GAS FURNACE & AIR’ PROGRAMMABLE 
CONDITIONEROR THERMOSTAT 


பிட பவ வப பய 
DUCTLESS SYSTEM © 44-௮௯ 
HEATING & AIR CONDITIONING Pipbterebphnenanperoy iid பத்துத்‌. 77 திலி 


416-703-1990 
19 Millwick Dr., Toronto, ON M9L 1Y3 









நுமிழர்‌ ம்நியில்‌ 
a 2015 





5 HEATING ௮ 


Se 
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FURNACE 
GAS LINES 
AIR CONDITIONS 
TANK-LESS 
(WATER HEATER) 
RENT TO OWN 
FINANCING AVAILABLE 


RI SALES & RENTAL 


call: 416-993-8001 


- Forall your Repairs & Installation N 2௦05 
Email : aatekcanada@gmail.com — 


21 Steppingstone Trial, Toronto, ON. M1X 284. 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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HEATING 


HEATING ND AIN வக்கா வகை 142. 

SALES & INSTALLATION . SERVICE & REPAIR . PREVENTIVE MAINTENACE 
Retrofit . Duct Work . Air Conditioning . Heat Pumps 

Ductiess Split System . High-Efficiency Furnace . Boiler 


Fire Place . Hot Water Tank . Tankless Gas Piping 
"GREEN" Sysems . Tax Credits . Rebates 


"The Closer You Investigate, The Better We Look" 
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HEATING 





Ali Makes & Models ¥ நனை 





©Installation Y Air Conditioners 
=Service v Hot Water Heaters/T: ankless 
Sales v Humidifiers 


Repairs v Air Cleaners 
Customer Satisfaction | எ Fireplaces 
Guaranteed 


Navien 


CORCENGHG TASES TRO SAS 










epithe erent sevens aed “10% Seniors Discount 


ணிநோ C v Rapid Response Center 
pare ரச மாதாத்த v Financing Available - 


Licenced Contractors 














அதிக அளவான பணத்தை 


அரசாங்கத்திடம்‌ இருந்து "மீளப்‌ 
pesca 





70 Belfield Road 
Etobicoke , ON M9W 1G3 
info@airon.ca | www.airon.ca 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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HEATING 


பரா ' 


HEATING Ale CONDITIONING 
Our Passion makes your life comfort 
¢ Gas Furnace 
¢ Air Conditioner 
¢ Hot Water Heater 
¢ Humidifiers 
¢ Furnace Cleaning 
¢ HRV/ERV 
¢ Tankless Water Heater 
¢ Electronic Air Cleaners 


For all of your repairs & Installtion Needs 
Call Amalan(Alex) - Licensed Technician 


647-287-7848 


Tel: 416-315-5998 
45 Sophia Road, “Markham, ‘ON LS ne | 
info@enrise.ca  WWww.enrise.ca 


நிமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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HEATING 


Sales - Service - Installation 
Air Conditioners : = 
.Humidifiers 
.Heat Pumps 
.Central Heating Systems 
.BBQ Lines 
.Gas Lines 
Ventilators 
Installation 
.Maintenance 
.Repairs 
.Hot Water Tank 
.Oil Furnace to Gas Furnace 


YORK டூ கு. வயம்‌ 


It's time to get comfortable. ஆமி Registered Contractor = : R 





Make an Appointment Earlier and Get 10% Off 


Call: Vykunthan. M (Sam) 
CecAified Technician 
Tel: 416-880-4889 / 905-554 5070 Fax: 905-554-6701 
Email: tesolution@live.com 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
பு 2015 





HEATING 
RAMAN HOME COMFORT INC 
HEAT IN 6 


Lennox 


உபகரணங்கள்‌ நகரிலேயே 
ist As விலையில்‌... 


6055 Steeles Ave. E, Unit# 0105 : Raman Chelliah 
Scarborough, ON. M1X 0A7 Sales Person 


(W) 416-332-2989 Dir: 647-893-4414 
(F) 416-332-4967 E-mail:info@ramanhomecomfort.com 


ரொன்ரோ மாநகரம்‌ முழுவதும்‌ அனைத்துச்‌ FIpSSE ருக்கும்‌ _ 
திருப்திகரமான சேவையை வழங்கி Raman Chelliah வை நாடுங்கள்‌ 


1-888-472-6265 


மிற்றியில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுவர்‌." 


2014 
1160 பக்கங்கள்‌ 
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Humidifier 


: HoneyWoll 
ணை ர்‌ Thermostat | 


Air Cleaners 
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அடு. HEATING 2! ந 
ட 
VAS CONTROL |: 
HEATING & COOLING ம 


inv pm-~< 





5200, FINCH AVE. E. #306, SCA 


_நமிழர்‌ மந்தியில்‌ 
ZOIG 


“எமது 2016 ஆவது சரித்திரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுவர்‌." 





S56 
72 பக்கங்கள்‌ 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
me 2015 





HEATING 25 | 
aayans Mechanical 5 
Heating and Air ப்பட்ட is 


sales, Service, Installation ட்‌ 
Residential, Commercial and Industrial | 


Free Estimate For 
New Installation 
அ குளிர்‌ காலம்‌ கொ௱டங்க 


முன்னரும்‌, வெயில்‌ காலம்‌ 
தொடங்க முன்னரும்‌, எம்மை 





>» Furnace 


> High Efficiency அழைத்து உங்கள்‌ 


ன்‌ ்‌ உபகரணங்களின்‌ கரத்தை 
» Mid Efficiency உறுதிப்படுத்திக்‌ கொள்ளலாம்‌. 











>» Humidifiers 
>» Electronic Air Cleaners 

>» Boilers 

>» Central Air Conditioners 

>» Gas Piping 

>» Gas Stove Hook Up 

>» Gas Dryers Hook le. 

>» Duct Works 4 

>» Furnace Cleaning 

>» Oil to Gas 

>» Electric to Gas 

» Duct Less Air Caaditioaine 

>» Tankless Water Heater 

இலவச ஆலோசனைகளுக்கும்‌, தொடர்புகளுக்கும்‌ அழையுங்கள்‌: 
விஜயகுமார்‌ (விஜயன்‌ அல்லது குமார்‌, நெல்லியடி) 
Tel: 905.672.7919 Cel: 416.561.7024 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
2015 ave 





HOME INSPECTION 


:: Pre-Purchase Inspection and Pre-Delivery Inspection (PDI) 
:: 1 Year Warranty Inspection 

:: Century Home to New Home 

:: Houses, Town Houses and Condominiums 

:: Seasonal & Preventative Maintenance Inspection 

:: Pre-Listing Inspection and Walk through Inspection 


Danny Sripath 416-823-3552 


Gnanendran Sripathmanathan, B.Sc, Microbio (DLP) 
Qualified Home Inspector / Indoor Air Quality Consultant / Mold Specialist / Asbestos Test / Radon Gas Test / Bacteria Test 


80 Corporate Drive, Suite # 201, Toronto, Ontario, M1H 3G5 
Tel: 416-823-3552 Fax: 647-748-6555 
www.homeinspectionosp.com 





நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
பம 2015 








HOME INSPECTION 


முர உ -2..1- 


அதி நவீன உபகரணங்கள்‌ உபயோகித்து வீட்டுப்‌ பரிசோதனை 
செய்து விரிவான அறிக்கையை (Report) வழங்குவோம்‌. 










நீங்கள்‌ வாங்கப்‌ போகும்‌ வீட்டை எம்மைக்‌ கொண்டு 
பரிசோதித்து மனத்‌ திருப்தியுடன்‌ வாங்கிக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 






புதிய வீடு வாங்கியவர்களாயின்‌ ஒரு வருட கால உத்தரவாதம்‌ 
முடிவடையும்‌ முன்னர்‌ எம்மை அழைத்துப்‌ பயன்பெறுங்கள்‌ 







We do thorough home inspection using the latest 
equipment and provide you a detailed report. 






Call us to do the home inspection ... 
1. Before you buy a home 

2. Before the builder’s one year warranty expires 
3. Prior to marketing your property 

4. Prior to remodeling 

5. Any time you think you have problem 









Jeya Selvaratnam 
Certified Home Inspector 


416.509.8708 - 905.201.5835 


Email: sel _jey@hotmail. com 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
2015 fais? 
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நமிழ 





HOME RENOVATION 


Sri Renovation 


_ குரமான வேலை 
குறித்த தவணையில்‌ பார்த்தி 








ப) 2021-4 











Complete Basement 
Kitchen & Bath 

Hardwood Floor & Laminate 
Plumbing 
Electrical Wiring 
Painting 

Ceiling 

Tiling 


647-504-3107 


sri.a002@gmail.com 





























ose ஆ 
= LSS 


இரண்டூ கிழமைகளில்‌ Basement வேலைகள்‌ 
பூர்த்தி செய்து கொடுக்கப்படும்‌, 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
2015 ரி 








HOME RENOVATION 


ANKS House ne 


௪ Plumbing 

௪ Painting & Plastering 

௪ Floor Sanding / Polishing 

௪ Floor / Ceramic Tiles 

௪ Kitchen & Bathroom 

௪ Carpentry / Woodwork 

© Electrical Repairs 

௪ Drywall 

௪ Basement he ee 

௪ Repairs ite Competitive price 


Top guality work 


Mr. Singam ல்‌ அது 42,Chad Cresent 
Tel: 416-286-1473 11 Scarborough, ON M1B 2Z6 


Cell: 416-884-0640 Emergency ONLY: 416-884-0640 


Basement புதிதாக அமைத்துக்‌ கொடுக்கப்படும்‌ 





ASAP MAINTENANCE & RENOVATION 
















Labour 
1 sq/ft Laminate $1.40 sq/ft 
1sq/ft Tile $2.40 50/11 
Kitchen Backsplash $6.95 50/14 
Potlight Inside 2 $35.00 
Potlight Outside $65.00 


House Painting - 1 Room 
All Kind of Welding, Lan 


$99.00 


| & House Maintenance 

































XX Kitchen xX Store 

xX Basement , * Plumbing 

* Flooring | 9 Electrical 

* Interlocking %*< Separate Entrance 
** Concrete Works 9 Spotlight & etc. 

2 Decks 


TINTS 647 295 9985 


E-MAIL: THARUMA@YMAIL.COM. WEB: WWW.ASAPMAINTENANCE.CA 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
று 2015 


HOME RENOVATION 


Basement (New 8 4). 

Full Basement Complete , | 
Washroom (Complete Renovation) <r 
Kitchen 

Tiling 

Flooring (Hardwood) 

Painting 

Plumbing 

Electricals 

Driveway Interlock Fixing 


AP MAM ட்ப OL (hd dH நத்த வேலைகளுக்கும்‌... 
நிர்மாண பத்ர கவனக்‌ (Doha Qaterayub Middle ecaigign 
15 வருடம்‌ அனுபவம்‌. வாய்ந்த. HOH யய... 
சேலைகளை ரவ செலனில்‌ செய்து. 'கொருக்கப்பரும்‌ 


For Free Estimate Call: 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
2015 





HOME RENOVATION 


கதம்ப = fon 


BETTER LOOK RENOVATION INC. 
The Basement Finishers 





Basement Apartment Conversion 
Walkout and Window Openings 
Carpentry & Dry Wall 
, Plumbing - Venting & Drain 
‘Electrical and Control Panel Upgrading 
Building Permit and Fire Codes 
Home Inspection 
Kitchen and Bathroom (New & Remodeling) 
Custom Kitchen Cabinets 
Hardwood Flooring and Tiling 
Back Flash and Exhaust System 
Home Theatre S R 
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Quality workmanship for a very reasonable 
price. For a FREE estimate. 


Mobile:416.520.5765 


Tel:905.201.7528 
Fax: 905.201.1092 
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ATA நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 


2015 
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HOME RENOVATION 


RENOVATION 


மற்றும்‌ உங்கள்‌ 
அனைத்து வீட்டு 
திருத்த வேலைகளிற்கு 
அழையுங்கள்‌ 


“எமது 2010 ஆவது சரித்திரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுவீர்‌." 


1991 
128 பக்கங்கள்‌ 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
2015 பல்‌ 








29. HOME RENOVATION 


4 & H RENOVATIONS 


Metro Licence: P1 9830 


மப 


°T COMMERCIAL 

IT INDUSTRIAL 

IT வாட */இ 
IT HIRISE RENOVATION © ty 


RENOVATIONS: 
New Basement 


General Repair | உங்கள்‌ வீட்டின்‌ அனைத்து 
Dry Wall திருத்த வேலைகள்‌ மற்றும்‌ 
Electrical சகல Plumbing சம்பந்தமான 
Tilling எல்லா வேலைகளையும்‌ 
Painting சிறந்த முறையில்‌ நியாயமான 
கட்டணத்துடன்‌ செய்து 
பெற்றுக்கொள்வதற்கு 
அழையுங்கள்‌ 


Flooring 


Siva Ratnam 
Cell: 416.817.6514 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
ae 2015 


HOME RENOVATION 


Nop Mm அறி 


:: Kitchen Cabinets — 
:: Kitchen Counter Top 
:: Tankless Water Heater Install 
:: Electric Wiring | 
= பபான்ற 
:: Garage Door Install 
:: Garage Opener 
:: Hard Wood 
:: Laminate . 
:: Hard Wood Sanding 
:: Kitchen Fan Fitting 
:: Dry Wall | 
:: Stove _ 
:: Washer & Dryer 
:: Tilling 
:: Ceiling | 
:: Dish Washer 
:: Fridge © 
:: lce Maker 
:: Painting 
:: Washroom Repair 
3: Washroom FullBath . 
:: Washroom Half Bath | 
:: Carpetinstallation = —__ 
:: Back Flash 
i: Granite Counter Top _ 
3: Sink Installation 
3 General Repairs — 
:: Full Basement Complete 


பலவருட அனுபவமும்‌ அரச 
அங்கீகாரமும்‌ பெற்ற மிண்‌ 
இணைப்பு வல்லுனர்‌. 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
2015 ia 





HOME RENOVATION 


f Unbeatable Price & Fre Estimate 


வீடு, வியாபார நிறுவனங்களின்‌ திருத்த Coimcacir 
அனைத்திற்கும்‌ குறித்த நேரத்தில்‌ 
செய்து கொள்வதற்கு அழையுங்கள்‌ 


- Bath tub, bathroom and shower caulking 
+ Plumbing repairs, drain cleaning 
+ Bathroom leaks and water damage 
__ + Carpentry and cabinetry repair 
+ Ceiling, stucco and popcorn damage repairs 
_ + Deck repait, staining and cleaning 
| + Door replacement, repair, installation 
| + Window trim, crank repair, installation 
__ + Drywall repair and installation 
_ + Faucet, laps repair and replacement 


அமவ AENEAN TAN EET Seal 


* Fence repair, post repair and maintenance 

* Flooring repairs 

* Insulation repair and replacement 

* Appliances / TV installation 

: Kitchen cabinets, door and drawer repair 

- Laundry tub removal and replacement 

உ Painting, inside and outside 

: Patio repair and cleaning 
* Pawer washing decks, patios and driveways 
உ And much - much more.... | 


Custom Made Kitchen 
Jewellery & Textiles Store fixes 
Coffee Shop & Restaurant 
Custom Wood Working 


Kitchen Cabinets 
Basement Renovation 
Plumbing & Electrical Work 
Flooring & Tiling 
Commercial & Residential 


Kitchen & Home Renovation 
(RUPLI ELLIE, 


2721 Markham Road, Unit 37, Scarborough, ON. M1X 115 


478 





நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 


2015 





-& Drywalling 


| ® Stucco 





HOME RENOVATION 


Services: 
= Basement 
& Kitchen 
& Washroom 
® Stairs 
& Plumbing 
& Painting Interial/ Exteriafs 
& Framing 


INCLUDING HANDYMAN SERVICES: 
Dish washer hook up ௨ 
installing kitchen sink & 
_ Kitchen sink plumbing உ. 
Installing laundry tub & 
_ Replacing faucet ௭. 
Toilet replacement : 
eplace vanity and counter top, and basin 2 
Replacing shower and faucet : 
| kitchen fan and washroom fan : 
_ Stove fan, washroom fan, - 
and dryer fan venting outside 
Replacing light fixture 2 
g fan installation « 


& சந்தத்‌ = 


Wood working 4 
_ Drywall repair 3 
Electric work 2 


Crown moulding 4 spot light 


% Power wash & interlock ceiling 
& Atticinstillation 


Independent Contractor 
Call for free estimate 


Eiinnsm JEGAN: 647-290-1075 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
2015 es 
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HOME RENOVATION 


Full Basement Renovation இலவச மதிப்பீடு 
Kitchen Cabinets 
Hardwood & Tiling 
Painting தரமான சேவை 
Electrical & Plumbing 

Custom make Washroom 


நியாயமான விலை 


உஙகள்‌ 8லலஙகளை அறுவகை ஙகளை 
HOGUYBEVO HOMES! 
8வலைகளையும்‌ குறி$த சநரத்தில்‌ FUGUSIATOTR 
CONDI காள்‌ HBO BIBT 


Raj Munees 


General Contractor 





நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
oleae 2015 






௮ ட்‌ HOME RENOVATION 


ய்‌ 


௨ம்‌ 


ம 


| E ¢Kitchen & Bath Renovations 





‘a|¢ Carpet, Hardwood & Tiles 
1௪862] Estate Consultation 
¢Windows & Doors 





வருடங்கள்‌ 


வீடு சம்பந்தமான சகலவற்றுக்கும்‌ 
நம்பகரமான உங்கள்‌ 


ர மற்றியில்‌ 
2015 ன்‌ 


HOME RENOVATION 


ing 


Plumb 


| 


10 


Flectr 


Flooring & Basement 


Kitchen Renovation 


CALL FOR FREE ESTIMATE 


Waran 
410-731-4800 











ர்‌ மற்றியில்‌ 
2015 


ர்மிழ 


462 


HOMEOPATHY 


விரிவுரையாளராகவும்‌ பணிபுரி 
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மருத்துவர்‌. 
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மருத்துவ 
இந்தி 


ற்‌ 


நாடுகளில்‌ 


யா மற்றும்‌ இலங்கை ஆகிய 
பதிவு 
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* 
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பக்க 


தியமேது 


விளைவுகளி 


லாத, பத்‌ 
சுகமடைந்து ஆ 


பெறலாம்‌. 


ட்‌ 


துமி 


சகல காப்புறுதிகளும்‌ ஏற்‌ 


ய்களிலிருந்‌ 


நோ 


றுக்கொள்ளப்படும்‌ 
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HUMID 


25 INSURANCE AGENTS & BROKERS ZS 
“Nothing in life is to be feared. 6 ர்‌ 


It is only to be understood” 


Life Insurance 
Critical 111655 
Disability 
Non- Medical 


Dental & Drug (Gandhi) 


Education : : 
Murugiah Gandhiram, 
B.Sc(Eng) 


ட 


Mi, My 


Z Fin: ancia oc up 


*] 


ர்‌ 


Bus: 416-293-5559 gandhi@megafinancial.ca 
Fax: 416-293-9409 : PH 28-4169 Finch Ave., E, 


www.megafinancial.ca Scarborough, ON MIS 5H6 


a REC & 
Se insurance அப Hulse 
Empire Life விவ்‌ ஸ்‌ 





அர்‌. “எமது 2010 ஆவது சரித்திரப்பதிப்பில்‌ 
ன்‌ = விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுவீர்‌." 


பிம்‌ 2 





224 பக்கங்கள்‌ 
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Agency 
t: 416 826 4298 


905 421 0005 Ext: 5016 
hkulasegaram@allstate.ca 
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INSURANCE AGENTS & BROKERS 


Critical Illness Insurance 
4 a a Disability Insurance 
உங்களுக்கு விரும்பிய Super Visa Insurance 


Dental & Drugs Insurance 


காப்புறுதி நிறுவனத்தில்‌ Travel Insurance 
கா ப்புறுதி செய்யலாம்‌ Non-Medical Insurance 


Mortgage Insurance 


¢ Spyl காப்புறுதி 


மாற்றமற்ற மாதக்கட்டணம்‌ அல்லது குறிப்பிட்ட காலத்தின்‌ பின்‌ 


Life Insurance Products 


மாதக்கட்டணம்‌ செலுத்த தேவையற்ற நிரந்தரக்காப்புறுதி. RRSP'S & Investments 


கட்டிய பணத்தையும்‌ மீளப்‌ பெறும்‌ காப்பறுதி 


RESP - Education Saving Plan 


கொடிய நோய்களுக்குரிய காப்புறுதி Final Expense Products 
மாரடைப்பு, பாரிசவாதம்‌, புற்றுநோய்‌, போன்ற 
25 கொடிய நோய்களுக்கு ஈடுகொடுக்கும்‌ காப்புறுதி 


முதியோர்‌ காப்புறுதி 
மருத்துவப்பரிசோதணை அற்ற நிரந்தரக்காப்புறுதி 


Jay Nadarajah 


Insurance Broker 


Dir. : 416-558-2551 
nadarahaj@gmail.com 


4 MEGA 


4 Financial Group 
PH 28 - 4168 Finch Ave. E. Scarborough ON. (415 SH6 


Lay ; Joa RBC 
. TRANSAMERICA அவ்வ எப வரதாக் கவளி பத்‌ Insurance 


[அ Canada Life’ 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
2015 





INSURANCE AGENTS & BROKERS 


Jey ரகக எட AICB, PFP 
Insurance Advisor 
RBC Insurance | 


McCowan & Finch Branch 


* Life Insurance . Travelinsurance 
‘Critical lliIness = = «RSP, RESP, Mutual ponds: 

* Mortgage Insurance ௨ Segregated Funds From RBC — 
*Disabilityinsurance _—. Annuity 

உ Insurance for Truck Drivers | 

° Self Employed Health & 


Disability Insurance 
e Assists with Home & Auto insurance quotes 


* Specializes in RBC insurance products 


TM Directory 


Sandhurst Cir, Scarborough, Ontario M1V 1V2 
Tel: 416.301.1733 ahamparam.jeyarajah@rbc.com 
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INSURANCE AGENTS & BROKERS 


INSURANCE 


௪ AUTO 

* HOME 

௪ COMMERCIAL 

* LIFE Non Medical up to age 85 


* Critical Insurance Travel Insurance 
me Super Visa Insurance 


Drug & Dental Insurance 
சகல விதமான காப்புறுதி தேவைகர்கும்‌ 
அது சம்பந்தமான அறிவுரைகட்கும்‌ அழையுங்கள்‌, 


Get a free quote and consultation call 


_JEYA  _—_— (416) 319 4594 
‘(Assocate Broker). Fax: (416) 292 8423 . 


Life Insurance Products 
@Critical Illness Insurance 
#Disability Insurance 
Dental & Drugs Insurance 

@ Travel Insurance 

#Non Medical Insurance 
Mortgage Insurance 
#RESP’s & RRSP Investments 


எங்கள்‌ அன்புக்குரியவர்களுக்காக நாங்கள்‌ "செய்யும்‌ 
முக்கியமான கடமைகளில்‌ ஒன்று காப்புறுதி 
அழையுங்கள்‌. 
Thaneswary Sivanesu 


insurance Advisor 


905-201-8922 / 647-286-8922 


Thanasivanesu@outlook.com 
AS ALuANcE Pty boy Gera, "தபாய்‌ Lite 
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Zs INSURANCE AGENTS & BROKERS 2 


5200 Finch Ave East, Suite 308, ட்‌ 
Toronto, ON. 1415 425. 
Tel: 416-321-3333 


nem 


்‌.. பல முன்னனி காப்புறுதி 
நிறுவனங்களுடன்‌ சேர்ந்து 
சகல விதமான காப்புறுதித்‌ 
தேவைகளை குறைந்த 
கட்டணதக்திலும்‌ அத்தோடு 
உத்தரவாதமுள்ள முதலீட்டுத்‌ 
திட்டத்தையும்‌ பல.கால 
அனுபவத்துடன்‌ கூடிய 
ம்பிக்கையான சேவையைப்‌ 
பெறுவதற்கு தொடர்பு கொள்ளவும்‌. 


= Life Insurance - uel காப்புறுதி 
= Guaranteed Investment - 8த்தரவாதமுள்ள முதலீற 
= Disability Insurance - SaenapGpn) காப்புறுதி 
Critical Illness Insurance - Hempu நோய்களுக்கான காப்புறுதி 


Medical / Dental Insurance - மருந்து / பம்‌ மலத்திய காப்புறுகி 

Non-Medical Insurance - த்திய பரிசோதனயற்ற amine 

Travel Insurance - பிரயாளாக்‌ காப்புறுதி 

Mortgage Insurance - சியமானக்‌ காப்புறுதி 

R.R.S.P//R.R.S.P மகா - ஒய்வுறிய சேமிப்புத்‌ திட்டக்‌ et psa 
= R.E.S.P. - பிள்யளகளில்‌ கல்வி ேயிப்புத்‌ திட்டம்‌ 


SAM THIRUVARUDCHELVAM 
(Managing Director - Triwin Financial Services Inc.) 
Business: 416-321-3333 

Direct: 647-272-2913 

Fax: 416-321-3334 

Email: samtchelvam@rogers.com 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
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INSURANCE AGENTS & BROKERS 








You're in good hands. 
4525 Kingston Rd. Scarborough, ON 


AUTO##HOME*LIFE# TRAVEL 
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INSURANCE AGENTS & BROKERS 


Financial Group 


PSS 


“ How to build wealth and protect your assets with life Insurance.” 


Cali for your suitable solutions 
++ Life insurance 
+ Mortgage Insurance 
‘+ Disability and Critical llIness insurance 
* Accident and Sickness Insurance 
+ R.R.S.P and Investments 
‘++ Benefit Programs (Pre-Need) 


oe Se தட்ட ணம்‌! அண்டப்‌ அணத. அன்‌ 
THILLAINATHAN PARIMALAKANTHAN 
Insurance Advisor 


Direct : (416) 471 - 6297 
Office : (416) 293 - 5559 
Fax : (416) 293 - 9409 
Email : thillap@yahoo.ca 
Web : www.megafinancial.ca 
PH 28 - 4168 Finch Ave. E. Scarborough, On. M1S 5H6 


“எமது 2016 ஆவது சரித்தீரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுவ." 


384 பக்கங்கள்‌ 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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INSURANCE CLAIMS / ACCIDENT BENEFITS CONSULTANTS 


PERSONAL INU GAYE 
CERTIFIED AS A SPECIALIST IN CIVIL LITIGATION 
SPECIALIZING IN SERIOUS PERSONAL TRAUMATIC தப்பட்ட AS RESULT OF A 


Jack J. Fireman 00. LLM. 
க்‌ J Fireman £0. has 00 லஸ்‌ to 
the “Mest Frequently லகம்‌ 
Reyer tatergesy உப்மா; since $997 
as vited by the fis pears fran ம 


உங்களுக்குத்‌ aoe 


= நடந்த விபத்து உங்கள்‌ தவறில்லாவிடின்‌ உங்களால்‌ பணமாக வலி, 
வருத்தம்‌, வாழ்வில்‌ இழந்த மகிழ்ச்சி ஆகியவற்றுக்காக பணமாக 
$330,000.00 வரையும்‌, சம்பள இழப்பீடுகள்‌ அத்துடன்‌ 
$86,000.00 வரை இழப்பாகவும்‌ மற்றும்‌ பல்வகையான 
இழப்புகளுக்கு நஷ்டஈடுகள்‌ பெறமுடியும்‌, 
நடந்த விபத்து உங்கள்‌ தவறாக இருப்பின்‌ உங்களால்‌ $86,000.00 

- வரையும்‌ வருமான இழப்பீடாக வாரத்திற்கு $400 வரையும்‌ 
இன்னும்‌ பலவகை இழப்பீடுகளையும்‌ பெறமுடியும்‌. 

if the impairment catastrophic your claim can be: 

= Medical and Rehabilitation expenses up to $1,000,000.00 

= Personal care expanses Hee to க்ஸ்‌ dhe pa acheorbine 


even if you are: 
unemployed - employed - passenger - pedestrian - cyclist - traveling in public transit - student - sei 
You | may he eligible for benefits sco A Bobbin 


27:8. = = 757-312 Gt RPT ER 3239215212) iSsti 
SSS Sees 12] bly viata i= 2 


Thiparanjan Sivarajalingam 
Accident Benefit Specialist 
Licensed Paralegal 


24 Hours Direct Line (Member of The Law Society of upper Canada) 
(416) 2705-5804 www.thipaninjuryclaim.com 
(416) 831-4444 thiparanjan@gmail.com 

அனுபவம்‌ இல்லாதவர்களின்‌ ஆலோசனையின்‌ கீழ்‌ விழுந்திடாதீர்கள்‌. 
TORONTO MISSISSAUGA _ 
நிமிழர்‌ மற்றியில்‌ 493 
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INSURANCE CLAIMS / ACCIDENT BENEFITS CONSULTANTS 


UNITY INJURY 
CLAIMS 


To Claim Proper Compensation 
For Your Damages, Wage Loss, 


and All Insurance Benefits 
Litigation Counsel 


வாகனவிபத்துக்களால்‌ ஏற்படும்‌ 
சம்பள இழப்பீடு, 
குழந்தை பராமரிப்பு செலவு, 
வாட்டு பராமரிப்பு செலவு 
போன்ற சகலவிதமான 
நஷ்டாடுகளைப்‌ பெற்றுதர 
அனுபவம்‌ வாய்ந்த எங்கள்‌ 
ELL ஆலோசகர்களை அணுகுங்கள்‌ 


நில்‌ ட்‌ LIMIT Iha 25 புடம்‌ 
அனுபவம்‌ மிக்க வழக்கறிஞர்களுடன்‌ 
ர மெய்‌ டி வ॥ 


Make sure you know your rights 
Before you speak to the Insurance Company 


| 24 Hour Hotline 
INJURY CLAIMS Siva 416 5255756 Ratna 416 629 6347 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
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INSURANCE CLAIMS / ACCIDENT BENEFITS CONSULTANTS 


ARE YOU INJURED? 


We can help you get any 
kind of claims! 





a இலலை! 
= = ட. 5 = 


Bacar: 
Spinal cord injury 
Brain or head injury 
£1௭:111112 02/12/1110 
Internal injuries 
Neck and back injuries or death 
Car accidents, slip and fall, TTC accident 
and other accidents 


நீங்கள்‌ பெற்றுக்கொள்ளக்கூடிய சலுகைகள்‌ 

Pain and suffering up to maximam of $310 000 

Weekly income benefits and future income loss 

Medical and rehabilitation expense up to $ 1 000 000 
House keeping expenses upto $100/week per life — 

Car giving expenses 

Personal care expenses upto 1 000 000 

Compensation even if you are at fault 


Unity Injury Claims 


es 
885 Progress Ave. Unit 201, Scarnorough, On M1H 3G3 ௫ 
Tel: 416 439 9000 Fax: 416 849 5055 7 





3085 Hurontario St Suite 205c, Mississauga Ont L5A 4E4 UNITY 
Tel: 905 267 2784 Fax 905 267 2785 ~TNJURY CLAIMS 
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INTERNET SERVICES 


முர. 


Do you know that we are splashing 
the image of your Jousiness around 
the Globe via /nternet? 


| THAMILAR MATHIYIL INC. 
TEL: 416-321-1354 FAX: 416-321-3944 
-tmdirectory@gmail.com 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
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INTERNET SERVICES 


உங்கள்‌ வியாபார விடயங்களை எமது இனைய குளம்‌ 
முலம்‌ இலலசமாக உலகம்‌ பூராகவும்‌ கொண்டி 
செல்ல்நோம்‌ என்பது உங்களுக்குக்‌ தெரியுமா? 
11:17 
2. ்‌ 


ப்ப 
RY . 


Pe உள 


THAMILAR MATHIYIL INC. 


TEL: 416-321-1354 FAX: 416-321-3944 


tmdirectory@gmail.com 
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aS.) JEWELLERS 2 


உங்கள்‌ அனைத்து தங்க 
நகைகளையும்‌ நம்பிக்கையும்‌ 
உத்தரவாதத்துடன்‌ நியாயமான 
விலையில்‌ பெற்றுக்கொள்ளலாம்‌. 


ங்‌ "திகதி, மாதம்‌, வருடம்‌ 1 பார்த்து . 
அதற்குரிய அதிஸ்டக்‌ கற்கள்‌ பதித்துத்‌ தரப்படும்‌ 





ரஷ ‘pega 
a 2015 


JEWELLERS 





8917 The Gore Rd. Unit ; Sramnipron ON 160 211 
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KITCHEN CABINETS 


Reliable 
Innovation Design 
Custom Installation 
Affordable 


எல்லா இனத்தினரையுய a 
கவரும்‌ வகையில்‌ அமைக்கப்பட்‌ 
Post form Counter tops 

iCustom Counter tops 

‘Solid Surface 

Cabinets 

Granite 

Marble 

Tile 


iLaminate 


Courian Counter tops 
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KITCHEN CABINETS 
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uality Kitchens 
fanite Countertop) 
wropean Kitchen} 
edo Custom Work} 
room Renovation Works} 


; SHOW ROOM | “ச 
520 Westney Rd., S., Unit 21, Ajax, ON 
Fax: 905-428-2848 
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Renovation 


Centre 


Unit #1 


1120 Tapscott Rd, 


ON M1K 1E8 


Scarborough 





maxwoodcanada.ca 
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416.543.5941 


22 Melanie Dr. Unit 17 Brampton ON L6T 2K9 
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உங்கள்‌ மனதிற்கும்‌ இல்லத்திற்கும்‌. 
ஒற்று வகையில்‌ ட்ப இப்ப 


அட சுய பய 
உய ய ௪/6 
oo Tops (Granite & Marble) 
(ம Sera 
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. facing Kitchen _ 


sti mates Tharma Tharmatingam: : 
64 74.0090 | Cell: 416.728.6510 


_ Showroom 120 Whitmore Road, Unit 3 & 4 
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“எமது 2010 ஆவது சரித்திரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுஸ்‌.' 


















1904 
512 பக்கண்கள்‌ 
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LANDSCAPING SERVICES 


ப m<.. 







SPRING, SUMMER AND FALL SERVICES 
(Residential, Commercial / Industrial) 


& LANDSCAPING 

& SODDING & SEEDING 

& LAWN AERATION 

5 TRIPLE MIX GARDEN SOIL DELIVERY 
5 AUTOMATIC LAWN SPRINKLERS 

5 DESIGN INSTALLATION AND SERVICE 


WINTER SERVICES 
(Commercial and Industrial) 


& SNOWPLOWING 
& SALTING 


லய அகன்‌. call: Uthayan 


உநயன்‌ EOP 0௮1/1. இந) 








ZOLG 


“எமது 2016 ஆவது சரித்தீரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுவ." 


1995 
620 பக்கண்கள்‌ 
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LASER HAIR REMOVAL 


ச்‌ Laser Hair Removal 
உ Lipo - Fat Reduction 
உ Body Contouring © 
® Skin Tightening . 
உ Skin Rejuvenation - 
௭ Wrinkle/Acne Reduction | : 
உ Pigmentation Treatment _ 
உ Face Lift ee 
a Weightloss Programs - 


Scarborough Markham Richmond Hill - a7 
www.nybeautysolutionz.ca info@nybeautysolutionz.ca- 
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அலைகள்‌ 


அலைகளே! நீர்மேல்‌ ஆடுந்‌ தண்ணீர்‌ 
மலைகளே! கடலின்‌ மந்திரக்‌ கைகளே! 
வித்தை புரிந்து வங்‌ காற்று 

நித்தந்‌ திரிக்கும்‌ நீர்க்கபிறுகளே! 
காற்றெனுங்‌ கயவன்‌ கடலாம்‌ கன்னியின்‌ 
மேற்புறம்‌ உரியும்‌ மெல்லிய துகில்களே! 
கரையில்‌ தற்கொலைக்‌ காரியம்‌ நடத்தல்‌ 
முறையா? சரியா? முடிவுரை என்ன? 
கண்வழி புகுந்து கனவென மலர்ந்து 
வெண்துகில்‌ போர்த்து மேலே எழுந்து 
விம்தித்‌ தாழ்ந்த வெண்மார்‌ புகளே! 
தம்பலம்‌ காட்டும்‌ தண்ணீர்‌ வெடிகளே! 
கடல்நீர்‌ விழாவில்‌ கரக ஆட்டம்‌ 

நடத்தித்‌ தோற்கும்‌ நாடகக்‌ கும்பலே! 
கருப்புக்‌ கடலுக்‌ காசநோ யாலே 

இருமித்‌ துப்பும்‌ எச்சில்‌ மலைகளே! 
கறுப்புக்‌ கடற்றயிர்‌ கடையப்‌ படுகையில்‌ 
தெறித்த வெண்ணெய்த்‌ திரைகளே! நீங்கள்‌ 
கரையில்‌ கலையும்‌ கடலின்‌ கனவுகள்‌ 
கரைக்கள்‌ னத்தில்‌ கடல்முத்‌ தங்கள்‌ 
நகர்ந்து விரைந்து நடந்து கரையில்‌ 
தகர்ந்து போகும்‌ தண்ணீர்ச்‌ சுவர்கள்‌ 
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LAWYERS 


Personal Injury Lawyers 


Car Accident, 
Slip & Fall, 
Insurance Claim 
வாகன விபத்து, சறுக்கி விழுதல்‌, காப்புறுதி 
சம்பந்தமான கோரிக்கைகள்‌ எதுவானாலும்‌ 
அழையுங்கள்‌... 


Retain a Lawyer & Get Better Compensatio: 


“Only a lawyer can represent you 
at the Superior Court of Justice” 


217-6705 Tomken Rd., Mississauga, ON, LST 276 
3280 Danforth Ave., Toronto, ON, MIL 1C3 


Muhammad M. Alam 


ன ணு SEE Barrister-at-Law 
Al / \ M | DO NOT hire Individuals to 


LL contact a Lawyer. Contact your 
| ட்‌ A Ww oe oF ச்‌ 1 ce ட்‌ ersonal Injury Lawyer directly” 
be eee LAWYER 


nat AAAI HALA AAV OATES SMTA 4 AL ணவ வரவை ee oP pre மர்வா வனம்‌ வ்ச 
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படப்‌ 


LITIGATION LAWYERS 
தமிழ்‌ வழக்கறிஞர்கள்‌ 
Both lawyers speak English, French, Tamil & Se 


J OSEPHIINE CHESTER We wil ஜுன்‌. ற. 
Barnister & Solicitor, Notary Public 


LL.B. (Canada) LL.M. (Canada) - yon in courts 


_ CIVIL LITIGATION CRIMINAL LAW 
_- Construction Lien Actions - Bail Hearings» Bail Reviews 
ர. Business & Contract Disputes - Assault (Domestic & Aggravated) — 
AA Debt Recovery & Enforcement - Fraud & Impaired Driving Offences 
a -Theft&Weapon Offences ts 
“ EMPLOYMENT LAW - Youth Crimes 0: Lal il Ace 
ப Layo பட (ணை 
_. 147001] Dismissal FAMILY LAW a 
Constructive Dismissal “Divorce, Support, Custody = 
: and Access Disputes 
‘Children’s Aid Cases 
- Separation Agreement 


thicle Insurance Claims FRANCHISE LAW 
—f  -—~——Ssss Franchise agreements _ 
MMIGRATION APPEALS Buying and selling of franchises 
deral Court Appeals : ‘Software & Trade-Mark Licenses 
்‌ iia Review Applications + Termination of franchises 
nsorship Appeals ~=—s—s- Leasing as 


Flexible ஜோன்‌ d Forceful, தல்‌ 


- ரா : 
| Scarborough & Brampton 


FOR FREE CONSULTATION | 
“SCARBOROUGH OFFICE  BRAMPTON/MISSISSAUGA OFFICE | 


(416) 528- -8800 (905) 965-5588 
518 நமிழர்‌ மர்றியில்‌ 
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25 LAWYERS 


சகல சட்ட சம்பந்தமான தேவைகளுக்கும்‌ 


LAN ©LFFIGE 
CHET SHARMA 


BARRISTER, SOLICITOR & NOTARY PUBLIC 





416 285 1550 


RES. 416.284.9191 


\ 


விவாகரத்து வழக்குகள்‌ 
குடிவரவு வழக்குகள்‌ 
குற்றவியல்‌ வழக்குகள்‌ 


CHET SHARMA 


ம்பகமானதும்‌ 
B.A, B.S.W. (Hons), L.L.B. ந்‌ தும்‌, 


தனிப்பட்டதுமான சேவை 


IMMIGRATION: 


All Immigration Hearings; Refugee Hearings; Humanitarian & 
Compassionate Interviews & Appeals; Application for Permanent 
Residency; Sponsorship; Visitor's Visa Declarations (Invitation ) 


CRIMINAL LAW: 


Alcohol related Offenses; Impaired/Drunk Driving; Driving while 
under suspension; Careless Driving; Fail to Report; Shoplifting (Theft); 
Assaults; Threatening; Fraud and Drug Offences 


FAMILY LAW: 


Divorce; Custody/Support; Separation; Agreements. 





Affidavits Drawn & Sworn - Statutory Declaration 
Documents Notarized - Power of Attorney - Wills 





1658 VICTORIA PARK AVENUE, UNIT #7 
SCARBOROUGH, ONTARIO M1R 1P7 


PRINCESS PLAZA 
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பாப்ப 


BARRISTER & SOLICITOR 


2401 Eglinton Ave, E. 675 Cochrane Dr, East Tower, 

Suite 210, Suite 600 

Toronto, ON M1K 2N8 Markham, ON L3R 088 

Tel: 416.755.7777 Markham Office - By Appointments Only 
416.321.2956 
416.288.8701 

Fax: 416.288.8633 

Email: dilani@rogers.com 


Family Law 
(Divorce, Custody, Access, Suppor 
Children Aid Society matters) 


Estate Law 

(Wills, Codicils, Continuing Power of Attorney for Property, 
Continuing Power of Attorney for Personal Care, 

Estate Administration) 


Real Estate 
(Residential & Commercial - Purchase, Sale, Mortgages) 


immigration Law 

(Refugee Claim, Appeal, Humanitarian & 

Compassionate Applications, Spousal Sponsorship, 

Group Sponsorship, Sponsorship Appeal, Skilled Workers) 


நிர்‌ மற்றியில்‌ 
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LAWYERS 


்‌ [ AN | Gary Anandasangaree & Associates 


e Real Estate 
(Buying, Selling & Re-Financing) 


உ Corporate 
உ Commercial 
உ Wills & Estates 
¢ Immigration 


பிழிய Business Court, Suite 2 
| Cloronto 6) MIB3C6 
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LAWYERS 


- JUDE ANTHONYPILLAI i 
Professional Corporation ட 


“Jude Anthonypillai LL.B (Canada) CRIMINAL LAW 
Barrister, Solicitor & Notary Public இ Bail Hearings 


Former Assistant Crown Attorney - Toronto ட ப All Offences 
| | | REAL ESTATE 


Purchase and Sale 
Are You Facing Te Charges? - : Spousal Transfers 


CallMe - *. Refinance / Additional Mortgages 
Let My Experience ப எத்தின -. Residential & Commercial 
As A Former Crown Attorney a FAMILY LAW & DIVORCE 
Work For You. x Divorce, Support, Custody 
ட | = = Access and Marriage 
: : Separation Agreements 
CORPORATE & COMMERCIAL 
fatexe) g ele) g=l ile) ahs) 

Business Purchase and Sale and 
Commercial Leases 

LANDLORD AND TENANT 

௮௮ டி150பர்‌65 ரஈ௩௦ யரா டவாரி0ா0 ௮10 
Tenant Matters Including Representation 
Before the Landlord & Tenant Board 
IMMIGRATION LAW 

-] 91911:191514119 

WILLS AND ESTATES 

Wills, Codicils and Power of Attorney 


: கூற்ற :: வியாபார வணிகச்‌ சட்டம்‌ 
:: வீடுகள்‌ கொள்வனவு விற்பனைச்சட்டம்‌ 1: உயில்‌ தத்தூவப்‌ பத்திரம்‌ 
:: சூ௫ும்பச்‌ சட்டம்‌ :: வேலை விவகாரச்‌ சட்டம்‌ 
:: வாடகைக்‌ குடியிருப்புச்‌ சட்டம்‌ = சூடிவரவுச்‌ சட்டம்‌ 


ர பாரி ப்நவ ட்ப Qoiionyn as இப்ப பய்யரயப ॥0 
கனடிய ந்றுமன்றகுகுல்‌ அரச சுரப்பு வழக்கந்ஞராக 


கடமையாந்நீய எனது ஒனுபவம்‌ 
உங்கள்‌ பக்கம்‌ இருக்கு வூழையுங்கள்‌ 


Tel: 416-332-8547 | Fax: 416-332-8379 


2390 Eglinton Ave. E, Suite 250 
Scarborough, ON M1K 2P5 
jude@judelawoffice.ca 
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JUDE ANTHONYPILLAI 
Professional Corporation 


Jude Anthonypillai LL. B (Canada) CRIMINAL LAW 
Barrister, Solicitor & Notary Public Bail Hearings 


Former Assistant PON SITES Toronto. All Offences 
5 REAL ESTATE 


Purchase and Sale 
Are You Facing Criminal Charges? ட. ‘ உ Spousal Transfers 


Call Me . : ரி / ,&0010௦ஈ௮' 1101102095 
Let My Experience _-* Residential & Commercial 
As-A Former Crown Attorney FAMILY LAW & DIVORCE 
Work ForYou. அ --. Divorce, Support, Custody. 
: Access and Marriage 
Separation Agreements 

CORPORATE & COMMERCIAL. 

a ஏ [1991/9191751119111- 

‘Budiness Purchase Fale frets | (ours ale be 

; Commercial Leases 

-LANDLORD AND TENANT 

_ All Disputes Involving Landlord and 

Tenant Matters Including Representation 

1௨12119101: 16-11. இ[-19/-10/0௨1912104] 

_ IMMIGRATION LAW 

Sponsorship 

“WILLS AND ESTATES 

_ Wills, Codicils and Power of Attorney 


3 சூற்றவியல்‌ சட்டம்‌ : வியாபார வணிகச்‌ சட்டம்‌ 
:: வீடுகள்‌ கொள்வனவு விற்பனைச்சட்டம்‌ : உயில்‌ தத்தூவப்‌ பத்திரம்‌ 
2 குர௫ும்பச்‌ சட்டம்‌ : வேலை விவகாரர்‌ சட்டம்‌ 
:: வாடகைக்‌ குடியிருப்புச்‌ சட்டம்‌ :: குடிவரவுச்‌ சட்டம்‌ 


பப்பட்‌ ப்ப ர பப்ட்ப்ட்பப்‌ 
கனமய நதிமன்றக்துல்‌ Os சுரப்பு வழக்கறிஞராக 
பாப்பா அனுபவம்‌ _- 
| உங்கள்‌ பக்கம்‌ ஒருக்க அழையுங்கள்‌ 


Tel: 416-332-8547 | Fax: 410-332: 8379 


2390 Eglinton Ave. E, Suite 250 
Scarborough, ON M1K 2P5 
jude@judelawoffice.ca 
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(NA Mmin< \. 


“நாதன்‌ சிறீதரன்‌... 


BARRISTER, SOLICITOR & NOTARY PUBLIC (ONTARIO) 


LEGAL CERTIFIED 
ACCEPTED 


» REAL ESTATE & COMMERCIAL LAW 
» POWER OF ATTORNEY : 


ச IMMIGRATION LAW 


i> கசூடும்ப சட்டம்‌ 

» குற்றவியல்‌ சட்டம்‌ 7 
> வீடு, காணி வர்த்தகச்‌ சட்டம்‌ ' 
» குத்துவப்‌ பத்திரம்‌ தயாரித்தல்‌ 
உ குழவரவு சட்டம்‌ 





NATHAN SRITHARAN 


BARRISTER, SOLICITOR & NOTARY PUBLIC (ONTARIO) 


Tel: 416.499.2760 Fax: 416.499.6534 
305 Milner Avenue Suite # 309 Scarborough, ON MIB 3V9 
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Your future is our motivation. 


At Oatley, Vigmond, personal injury law is all we do. We are driven 
to deliver the best legal representation to ensure your future is 
secure, We are here to support you - from our first meeting right 
through the entire legal process. If English isn’t your first language, 
we have members of our team that are fluent in Tamil. This will 
ensure that we are able to communicate in a way that you are most 
comfortable. Ultimately, we are here to ensure your case is taken 


care of with expertise, dedication and compassion. 


Contact Shenthuran to learn how we can help you. 


Shenthuran Subramaniam, 86௨ 11815. 
செந்தாரன்‌ சுப்பீரமணியம்‌ 
Personal Injury Lawyer 


647.992.2417 or 416.225.6550 
ssubramaniam@oatleyvigmond.com 





| Oatley, 10௦0 | 


Personal iniury Lawyers 4P 


வைய] 


Ontario’s Personal Injury Law Firm 
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PACE LAW FIRM 


PERSONAL INJURY EXPERTS 


_AREAS OF EXPERTISE 


2 “Ser ious. injuries 
“Motor Vehi cle 00 dents 


8௦0 ident Benefits / 


| LEGAL, INSURANCE AND 
S Al Pace. iia MEDICAL EXPERTS ON STAFF 
: 3 ste 


me ores GET THE SUPPORT YOU NEED AND 
| THE COMPENSATION YOU DESERVE 


Direct Line 416.236.3060 ext. 406 
personalinjury@pacelawfirm.com — 


Injuries can be devastating. 
Recovering rightful compensation shouldn't be. 


ETOBICOKE HEADOFFICE = SCARBOROUGH OFFICE 
295 The West Mall 305 Milner Ave. Suite 910 
6th Floor Scarborough ON 1418 3V4 
Toronto, ON M9C 424 


TCHENER COLLINGWOOD OWEN SOUND 
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LAWYERS 


ROUSE 
WM ப & 


Bail Hearing i 905.451 6611 


Assault & Weapons Offences 

Theft - 

Fraud 

Impaired / Over 80 : 

Dangerous Driving : 50 Queen Street West 

Homicides & Murders Brampton, ON. L6X 4H3 

Drug & Trafficking CDSA Fax: 905.451.1549 

e-mail: pdhaliwal@pdclawyers.ca 

All services offered in English & Punjabi www. pdclawyers.ca 


Evenings & Saturdays Appointment Available 
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| RAWANA & RAWANA | 


BARRISTERS SOLICITORS & NOTARIES 


முன்னைநாள்‌ அரச வழக்கறிஞர்‌ 
குற்றவியால்‌ வழக்கறிஞர்‌ 


Richard A. Rawana 
2 MST FL_LSECRMAISEN ETHIOUTEoTTEVILD [HLLUISTLOMEDT 
சேவைகளைப்‌ பெற்றுக்கொள்ள பபப] பாஇலுகி) 


416-281-8505 


CRIMINAL LAW =o @molluicd g1_LI1D 


உ Bails e Break & Enter உ Robbery ௪ Assault பிணை உ கதவு உடைத்தல்‌ உ களவு 
® Theft e Mischief e Impaired e Driving உ வாகன விதி மீறல்‌ ஆயுதங்களை 


தவறாகப்‌ பாவித்தல்‌ உ வயது 


உ Possession e Weapon Offences குறைந்தவர்களின்‌ குற்றங்கள்‌ ஆகிய பல 


e Young Offenders e Fraud Etc. 


YOU GO TO WORK - WE GO TO COURT FOR YOU 
ட... நங்கள்‌ வேலைக்குச்செல்ல 
நாங்கள்‌ உங்கள்‌ சட்ட அலுவல்களை கவனிக்கின்றோம்‌ 
WILLS, PARDONS) உயில்‌, தண்டனை குறைப்பு 
REAL ESTATE LAW 416, யய ல்ல FI_LID 


Buying or Selling - House or Condo வீடுகள்‌ அல்லது கொண்டோ வாங்க 
Mortgage Transactions விற்க மற்றும்‌ அடமான மாற்ற ஒழுங்குகள்‌ 


FAMILY LAW — 9 soo ofgsinnor @bibu 2005) பதன படு 00) 


e Divorce Custody eAccess eSupport Separation Agreement Etc. 
IMMIGRATION / REFUGEE கூடிவரவ அகதிகள்‌ சட்டம்‌ — 
-_ TRAFFIC OFFENCES இ _ வாகனம்‌ செலுத்திய வழக்குகள்‌ 
நீங்கள்‌ 18 வயதுக்குட்பட்டவராமின்‌ உங்களுக்காக இலவசமாக வாதாடுவது பற்றி கேளுங்கள்‌ 


Free Initial Consultation 
Reasonable Rates 


வழக்குகளில்‌ வெற்றி - நியாயமான கட்டணங்கள்‌ 
1172] Sheppard Ave. East, 2nd Floor, Scarborough, ON. M1B 103 
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SD LAW PROFESSIONAL CORPORATION ~ 


SHANTHI DEVANAND,LL.B., LL.M. 
BARRISTER, SOLICITOR & NOTARY PUBLIC 


AREAS OF PRACTICE 


PERSONAL INJURY - CarAccidents, Stip & Fall and any injury 
FAMILY LAW - Divorce, Custody & Separation 

EMPLOYMENT LAW - Severance, Termination, Layoff & Dismissal 
CIVIL LITIGATION - Business & Contract disputes and Debt recoveries 


_ Purchase, Sale, Refinance of Commercial and Residential 
REAL ESTATE - Purchase, 


IMMIGRATION LAW - Visitor, Student and Express Entry Visas 
WILLS m& ESTATES _ Wills, Power of Attorney for Property and 


Personal Care 


Fire & Water damage, Life & Disabilit 
INSURANCE MATTERS “and all other க. Insurance ர 


இ ட ௫ 


s& SERVICES IN TAMIL & MANY INDIAN LANGUAGES 
% FREE INITIAL CONSULTATION 
% WE TAKE PRIDE IN OUR SERVICE TO CUSTOMERS 


315 Traders Boulevard East, 
Unit 1, Mississauga, Ontario 
Canada, L4Z 3E4 | 
Email: info@sdlawcanada.com | 
Web: www.sdlawcanada.com j 


‘Tel 905-290-1409 | Fax:905-290-0594 இ 
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LAWYERS 





THE LAW OFFICE OF 







sl 





இ ப குட்டு: Sotrreitor 






Personal Injury 






Real Estate 






Wills, Power of Attorney, Affidavits, Notary Services 











வாகன விபத்துக்‌ கோரிக்கைகள்‌ வீடு, வர்த்தக நிறுவனம்‌ 
வாங்கல்‌, விற்றல்‌ அடமானம்‌ தொடர்பான விடயங்கள்‌ உயில்‌, தத்துவ 
பத்திரம்‌, சத்தியகடதாசி தயாரித்தல்‌. 






இலவச ஆலோசனைகளுக்கு அழையுங்கள்‌ 


1585 Markham Rd Suite 205 
Scarborough ON M1B 2W1 


kesarya@kesarylaw.ca www.kesarylaw.ca 
PERSONAL INJURY CLAIMS | REAL ESTATE | POWER OF ATTORNEY | WILLS. 
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7 alae 6. Notarization a 
Mortgages Refinance =” 


Sy > Power of Attorney 


ee - 302- 1065 Canadian Place 
Mississauga, ON, L4W O0C2 (Eglinton and Tomken) 
Tel: ‘905-270-5454 Fax: 905-270-7305 
www.vaneelaw.com 
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THARANI LAW OFFICE அ டி 
தாரணி சட்ட அலுவலகம்‌ 








iad Mo) 





தாரணி தர்மலிங்கம்‌ LL.B., 


Barrister, Solicitor & Notary Public 















்‌: அசையா ஆதன (al, காணி, வர்த்தக நிலையம்‌) 
உரிமைச்‌ SLID - Real Estate Law 

:: குரும்பச்‌ சட்டம்‌ - Family Law 

்‌: இறுதி விருப்பாவணரும்‌, நரண சொத்தும்‌ சட்டம்‌ - Wills & Estate 

:: குத்துவப்‌ பத்திரம்‌ & சத்தியக்‌ கடதாசி - Power of Attorney & Affidavits 

்‌: கூடிவரவுச்‌ சட்டம்‌ - Immigration Law 


Tel: 416 291 4900 *ல௦ 416 291 490] 


GIA Square, 5215 Finch Ave., E., Unit 213, Sere |fele)(ele(e|aF ஆடு 


-_ஆகிழர்‌ மத்தியில்‌ 
ZOLGE 


“எமது 2010 ஆவது சரித்திரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுவீர்‌." 






























1996 
6008 பக்கங்கள்‌ 
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LEGAL REPRESENTATIVES / IMMIGRATION CONSULTANTS 


PARALEGAL PROFESSIONAL CORPORATION 
& LICENCED MEMBER OF THE LAW SOCIETY 
OF UPPER CANADA 






Former Toronto Police ப பன்னு 





SSS SS வம வம வ வ SESS ப] 
3 
இன்‌ a 


POINTS... 
MONEY !!! 


Be பயம பப வபம்க ப 













Are you WORRIED About the Possibility of a Fine? 






Are you WORRIED About Demerit Points? 






Are you WORRIED About the Increase in your 
Insurance Premium? 


We Make A Difference 


Experienced Lawyers available for representation 
regarding criminal charges 











வாகனக்‌ குற்றவியல்‌ வழக்குகளில்‌ வெற்றிபெற 
20 வருடங்களுக்கு மேல்‌ பொலிஸ்‌ அதிகாரியாக 
கடமையாற்றிய அனுபவம்‌ வாய்ந்தவரின்‌ 
உதவியை நாட௫டூங்கள்‌ 


Tel: 416 412-0308 Cell: 416 930-9240 


Email: owenchambers@bellinet.ca Fax: 416 - 291 - 0564 
5200 Finch Ave.E., Suite 314, Toronto 1415 4Z5 


(Above Embassy Restaurant-Samosa’s King) 
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LEGAL REPRESENTATIVES / IMMIGRATION CONSULTANTS 


Accidant Benefits ௪ 


Ball Hearings * 


Criminal Pardon * 
Family Law ¢ 
Immigration * 
Landiord & Tenant ஈ 
Real Estate & Wills ° 


Small Claims ஈ 


Traffic Tickets 5 BSc, BA வாவ்‌, MA, LLB (Candi dete} 
Para ie = Advocate : 


Ue வருட பட்டயத்‌ 111) > உடனே நாடுங்கள்‌! 


ACCIDENT BENEFITS / + Bil வழக்குகளைச்‌ சநதிககிறரகளா? 

CIVIL LITIGATION “Siu வழக்குகளைச்‌ சந்திக்கியரகளா? 
» Loss of income MACHOL தெருங்கியவர்கள்‌ எவையேனும்‌ சிறையிலிருந்து lcs வெளியே கொண்டுவர வேண்டுமா? 
» Housekeeping Benefits L -வூகன விபத்தில்‌ காயபடைந்துள்ளீர்களா? 
உ Caragiver Benefits » Guna த்து விதிமுறைகளை மீறிய குற்றத்திற்காக ரிக்கெற்‌ பெற்றுள்ளீர்களா? 
உ Attendant Care Benefits : - 

Sta q + ஒன்ராரியோ மாநில குற்றவிபல்‌ சட்டங்களில்‌ அகப்பட்டூவிட்ரீகள்‌ என்ற மனச்சலனாமா? 
o Medica: Benefits 
| * சிறிய முற்றவியல்‌ சட்டத்தினால்‌ பாதிக்கப்பட்கோளீர்களா? 

CRIMINAL DEFENSE | வீ வாங்குதல்‌, உயில்‌ எழுதுகல்‌ போன்றவற்றிற்கு சட உதவி தேனவயா? 
» Bail Hearings & Bail Reviews 
உ Agsault 
» AE Driving Offences உங்களது அனைத்து சட்ட வழக்குகளையிம்‌ 
» Drug Charges + ச * + ச [்‌ * 
எஸ்‌ உங்களுக்காக வாதாடஷம்‌, குலைந்த கட்டணத்தில்‌ 
» Weapon Offences மனம்‌ நிறைந்த சேவைகளைப்‌ பெறஷம்‌ 
2 Fraud Sutin அழையுங்கள்‌ 416-723-7a87 


உ Youth Crimes 


BIBRA கம - AE தகம்‌. 


+ ழூவரவு சம்பந்தமான வியான விளக்கங்களைப்‌ பெற விரும்புலிறாகண? 


IMMIGRATION 
» Refugee Hearings 6 ஸ்‌ னை ணார ்‌ : = 
» Humanitarian & Compassionate | | NOFEES WILL BE CHARGED FOR ACCIDENT BENEFITS 
Aoplications cay are SS I அத : 
உ Apolication for Fermsnent 
Residency 
உ Sponsorship 
» Visitor's Visa Declarations 


POWER OF ATTORNEY 
உ ARidavits 
» Last Wil 
» Statutory Declaration 


REAL ESTATE ந வகி | Bagels : 
» Residerniai scares = 0 JORN IS. PARK, 
» Purchase Oe ‘ BARRISTER & SOLICITOR, 


» Sale =: NOTARY PUBLIC 
» Refinancing 


LANDLORD AND TENANT 


416-723-7387 viivciieniciesasericecon 
ப ழ்‌ ரரி prudentiallegalservice.com 
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LEGAL REPRESENTATIVES / IMMIGRATION CONSULTANTS 


- Professional Corporation 


Members of the Law Society of Upper Canada — 


INJURED?, 
HAS YOUR INSURANCE COMPANY LEFT You HANGING? 
FEELING THE FINANCIAL RUNCH? 


_ Don't wait any longe 7151110112 ர rofessionals at 
gSpector & Nasser 


inal Injury Compensation 


40 Milner Busines 
Torontgy a ப aa 
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LIMOUSINE SERVICES 


ao ்‌ — Vg டவர்‌ ow 
Peete ட ல OL. 2 ௫ ௫ wy | 
\ A Wis i 9026 | இ 


த்‌ 


2191911416) 

* Meet & Greet 

* Corporate Functions 
* Special Occasions 

* Proms/Graduations 


* Niagara Tours 
ys \ pele) as 


_Experience since 1994, in the limousine industry, 
OLYMPIC LIMOUSINE 
offers a wide array of “Top of the line” modern limousines, in your 
Style and flexible packages. 
with OLYMPIC LIMOUSINE, your occasion transportation is 
: guaranteed to be a success... 
WE GO THE EXTRA MILE! 


It’s no wonder book their luxury transportation with the company 


3 


they trust the most... 
OLYMPIC LIMOUSINE 


~ setting world records in limousine service ~ 
(2 Toronto, Canada M4A - 1W8 
24-7 Service * | +1 6-726-4600 * www.olympiclimo.ca 
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= Air Conditioning 


Now Available 


in Montreal 


8884 


a 
Web: www.gowrilimo.com —§ Email: gowrilimousine@hotmail.com 


242 


1106 / 416. 


: 416.657. 


Tel 


Keele / Rogers Rd.) 


M6N 3G1 ( 


61) 


ரமி 


1551 Keele St. Toronto 
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What set us apart from our compe 


௪ 


» 30+ Executive Limousines 


» 20% D 


ed Rates 


t 


iSCOUN 
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» 24/7 Customer Serv 


» VIP Service 
» Uniformed C 


hauffeurs 


: 416-994-0444 


Tel 


: 647-655-9993 
paragon 
fo@paragonl 


Fax 


rors | 
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LOCKSMITH 


We Specialize In : 


Locks » 

High Security Locks \" 

Master Keying Systems 

Cutting Keys 

Re/keying 

Electric Locks 

Fire Door and Frames 

Store Front & Vestibule Enclosures 
Door Closers 

Safety Grills 

Pivots & Hinges 

Closet Doors 

Windows and Doors 

Storm Doors 

Thermal Units 

Tempered and Plate Glass Replacement 
Automatic Door and Closers லக்கான்‌ Certi 
Card Access Systems 


Le Selva a Velupillai இ. Dynamic Dr, Unit’ ra) 
‘Tel: 41 6-726-9215 | - Scarborough, ON 
‘Tel: 416-917-3846 © ane 
542 HIT மற்றியில்‌ 
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உணமஸைகள்‌ 
உடனழமயாக உலகிற்கு... 


TAMALES IMMUNITY அஜ பாப SINE TA 


ட குகப்‌ வ ம 


Best Tamil Cinéma Porta) 


மருத்துவம்‌ 
பல்சுவை... 


விணோகும்‌ 
விளம்பராய்‌. கள்‌ 


~ 
- 
அள: 
~~ 
ச 
கி 


பொழுதுபோக்‌ GH 


@adicnre உங்கள்‌ றந்தந த்‌, க்கள்‌, அறிவித்தல்கள்‌, 
மரண அறிவித்தல்களை உடனமியாக உலகிற்கு ம 11 பா 
எமக்கு அனுப்பி வையுங்கள்‌ 


பப்ப பல்ப்‌ 


647-704-9037 ahitamilcnn@gmail.com 
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-wwwtamilbtzcard com 


‘Tamils’ Business Connections” is functioning with 
the prime objective of linking Tamils living around 
the globe and enhance their economic and cultural 
ties. Due to our connections Tamil businesses are 
becoming more successful in the main stream 
markets as well. By promoting prosperity and 
co-operation among our businesses we are acting as 
a lounging pad for a greater Tamil business success. 


உ தமிழ்‌ தொழில்துறைகளை இணைக்கும்‌ ஒரு தளமாகத்‌ 
தொழிற்படல்‌ 

© பல்‌ ஊடகச்‌ சந்தைப்படுத்தல்‌ மற்றும்‌ விளம்பர வழிமுறைகளை 
மேப்படூத்துதல்‌. 

உ அங்கத்தவர்களுடன்‌ சேர்ந்து செயலாற்றுதல்‌ தொடர்பு 
முறையை உருவாக்குவதன்‌ மூலம்‌ நல்லதொரு சந்தை 
வாய்பினை ஏற்படுத்துதலும்‌ வழங்குதலும்‌ 

உ தொழில்‌ துறையினை மேம்ம்படுத்டுதல்‌ ஊடாக கலாச்சர 
செயற்பாடுகளுக்கு ஆதரவளித்தல்‌ 

உ புதிய உற்பத்திகளை உருவாக்குவதற்கும்‌ ஊக்கமளிப்பதுடன்‌ 
புதுப்புது வியாபார யோசனைகளுக்கு உதவுதல்‌ 

* ஆக்கபுர்வமானதும்‌ கருத்துமிக்கதும்‌ அறிவு சார்‌ 
முலோபாயங்களை தமிழ்‌ வியாபாரங்களுக்கு வழங்குதல்‌ 

2 சொந்த மண்ணில்‌ புதிய முதலீடேகளை ஊக்குவித்தல்‌ 

உ சொந்த மண்ணில்‌ வளங்களை பேண்தகு முறையில்‌ 
பயன்படுத்தி வறுமையை குறைத்தல்‌ 

© அறிவு மற்றும்‌ தொழில்‌ நுட்பம்‌ ஆகியவ்டூற்றின்‌ 
வினைத்திறனான பரிமாற்றத்துக்கு வசதி ஏற்படுத்துதல்‌ 

உ சமூக பொருளாதரத்தின்‌ பேண்தன்மையை நிச்சயப்படூத்துதல்‌ 


<x Tamils’ 
: Business, 
Connections 


8 416-272-8543 


JOIN FIND FRIEND WATCH FOLLOW 


% Goge 8] யு 
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MONEY TRANSFER 





துரீத பனமாற்றுச்‌ ர்வ 


குறைந்த சேவைக்‌ கட்டணக்குல்‌ பணம்‌ விரைவாகவும்‌ 
பப்படம்‌ சென்டுடைய உடன்‌ பல்பம்‌ 












We are Specialized in 
Money Transfer to (ey 
























இலங்கையில்‌ ॥ 2 
"கொழும்பு இந்த 
திருகோணமலை நோ௱ாானே 
மஊாழ்பாாாணம்‌ 1 
pola is Tron ஸ்‌. 
மன்னார்‌ வணாாடன 
gata டென்மார்க்‌ 
நாச்‌ ப்ரான்ஸ்‌ 
OLGA 
உடையார்‌ கட்கு ஆகிய நாரகளுக்கும்‌ 
புதுக்குழயிருப்பு விரைவான சேவை 
மூஸலைத்தீவு 048005... 







as 


amb 4. 4 Commission 


| Tel: 416-297-4700 Fax: 416-297-4704 

| 3351 Markham Road, Unit 116 

(Markham & Steeles) Red Building 
___Scarborough, ON 
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MORTGAGE & FINANCIAL SERVICES 


* New Immigra 
Wellcome 


உ Bad Credit 


உ Self Employed 
+ Open Mortgage ¢ 1ST AND 2ND MORTGAGES 
உ COMMERCIAL LOAN 
® Pre Approval உ BUSINESS OPERATING LINE 
© CONSTRUCTION LOAN 
உ OWN PRIVATE FUNDING 
+ EQUIPMENT LEASING & FINANCING 
© WE OFFER CONSTRUCTION DRAW 
MORTGAGES... 


Akila Senthil, ௭ 


Principal Broker 
License # 14090021௦6 
2600 Skymark Ave., Building 10, Unit 104A, Mississauga 
2761 Markham Road, Unit A3, Taranto 
1: 905 366 4323 | 
C: 416 895 4321 


Your Mortgage Architects *: 905 366 432 
espe ber E-Mail; Akila@ooodgrademortgages.com | 
www.goodgrademartgages.ca ~ 
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MORTGAGE & FINANCIAL SERVICES 


Smart Solutions For All Your Financial Needs.. 
அனைத்து மோட்கேஜ்‌ ஆஃவசனைகளுக்கும்‌. - 







(அ 







M ட RT GA G E 
| | ALLIANCE 
| Right Broker= Right Mortgage | 


ANITHA GOPIKRISHNA 


Mortgage Agent LIC # 14000041 







Purchase 

First Time Home Buyers (1st 
2nd Mortgage 

Renewals 
Refinance to consolidate all debts 
Home Equity Visa / Loan (ETO). 
Self Employed / New Immigran 

















Variable Options to Pay Off Your Mortgage Faster... 


647-271-7398 
agopikrishna@mortgagealliance.com 
2005 Sheppard Ave., E. Toronto, ON M2] 5B4__Lic# 10530 


Hat மந்தயில்‌ 
ZOILG 


‘OOH! 8010 ஆவது சரித்தீரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுவ." 
























1997 
௦24 பக்கங்கள்‌ 
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MORTGAGE & FINANCIAL SERVICES 


உ. F°R FR F ARTY POF 
BAP Beli VELV ESRD YES EE 


re 


| Executive 


 VERICO - 


MORTGAGE BROKERS NETWORK 


Residential Mortgages 
Commercial Mortgages 





Bus: 416-299-0003 Fax: 416-299-0043 


doug.e@douglasemmanuelmortgages.com 
douglasemmanuelmortgages.com 
FSCO License # M0800865/12286 


151 Nashdene Rd, Unit 47, Toronto, ON M1V 4C3 
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MORTGAGE & FINANCIAL SERVICES 


Working for your Best Interest 


JAN RASANAYAGAM 
Tel: 416.897.3966 


MORTGAGE 
ALLIANCE 


RicHTBRoker RicntMorrcace 


௮14 ௩ூக்க்காயக்ககா. Bsc(Hons.) Tel: 416.897.3966 
Mortgage Consultant Fax:416.409.1463 
110156 * 1113001338 ~ jan@rasaboss.com 
1002 Kennedy Rd. Toronto, ON, MIP 2K4 www.rasaboss.com_ 


ZOLE 


‘OH! 2016 ஆவது சரித்தீரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செப்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுள்‌." 


1998 
6050 பக்கங்கள்‌ 


ர்மிழர்‌ மந்றியில்‌ 
2015 = 

















MORTGAGE 8 FINANCIAL SERVICES 


MORTGAGE 
ALLIANCE 









"Brokerage Office: 


Shepparé Aver E, Suite 200, Totor iio, OM, Mizu SB4 112-805. Don Mille Rd, Teronte, ON, M3C 143 
Toll Free . 1-877-368-3487 Brokerage - 416-391-3232 
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ee ee 7 அட்ட if ait. 85 
AAT Bier 3 ஷை FRE ஆ Fa 2 2243? ம ஆலி RED 


DIT 
நல்ல ரேட்ல மோட்கேஜ்‌ : oe goo 
லைன்‌ ஒப்‌ கிரெடிட்‌ ஹ்‌ ae த்‌ 
ரிபைனான்ஸ்‌ | | 
2வது, 3வது மோட்கேஜ்‌ இ 
பாங்க்ரப்சி நிலையில்‌ மோட்கேஜ்‌ ‘Win Up To 
எல்லா கடனையும்‌ ஒரே பேமென்டாக்க — “wren vou use 
வீடு வாடகைக்கு விட அல்லது பெற்றுக்கொள்ள "aoc Me ow 


"he வம்‌ eae 


wave save ர்‌ 


டு 4 


















$93 49 








மற்றும்‌ எதுவாக இருந்தாலும்‌ அழையுங்கள்‌. 
“மோட்கேஜ்‌ கிளினிக்‌” 


உங்களுக்கு கைகொடுக்க காத்திருக்கிறது. 






BEST RATE 


NI SOVOLUOW 


NOLLWNLIS ANY 





416-613-2788 / 416-816-9011 

ச்‌ திங்கள்‌-வெள்ளி (call for appointment) 

வோக்‌ இன்‌ - சனிக்கிழமை 9.00 - 5.00 மணி வர 
எமது முகவரி 


1504 Markham Rd, Toronto, ON, ௩416 2V9 | 
(Markham & HWY 401) உ 





சுமதசன்‌ பத்மநாதன்‌ ௭0௭.8 Gea(Jey) இராசதுரை maa, ee con, sve 
Mortgage Agent Team Leader / Morigage Agent / Real Estate Sales Representative 
FSCO Lic # M 42001741 FSCO Lic # M 09001428 


Cell : 647-861-8240 Cell : 416-624-4843 
Real Estate Service 


peed “eae! egal agi Ee 







உங்கள்‌ விற்பனைக்‌ கொமிசனை நீங்களே தீர்மானியுங்கள்‌. 
எமது மிகக்‌ குறைந்த விற்பனைக்‌ கொமிசன்‌ $1000* மட்டுமே 


“To Every Bird, Its Own Nest is Beautiful” 


* Listing commission does not include buyer Brokerage Commission of 2.5% 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
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‘416-298-8383 


www.century2 ljude.com 
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jude.qnanendran@century21.ca 


Look Forward To The Opportunity Of Working For You! 
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MORTGAGE & FINANCIAL SERVICES 


emg washer அங்கன எள்‌ வங்கி, 
oe ae என்னை Sl eae 


Switch j your ப for FREE 
Pre-Approvals & Re-finances 

Ask me about RBC Homeline Plan Mortgage 
Call for your best rate, for your mortgage — 


Markham | 
| Markham 


nala.brodie@r ] 
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MORTGAGE & FINANCIAL SERVICES 


ww 


Al 


பீ 


G =) 2004/2005 
* Silver Award 


= 2008/2009 
உ. -Platinum Club Award 


2010-2014 Chairman Club Award 
Top 8% Sains Henresentative in போகஸ்‌ 


Sathy Sivasubramaniam sates Representative 


For Sellers: 

= Free Market Evaluation Available 

= Competitive commission Packages available 

= Will pay for Staging & Consultation For Buyers 

5 Will pay forthe Professional Photographer = Will nd the home in any area within your budget 

= Virtual Tour % Get you the lowest mtg. rate 

= Color Brochure உ 7 Year Home Warranty Availabie for Limited Time 

= Will do pen house until house get sold. % Preferred pricing on Furniture, Appliances & Flectranics 
= Will market your home with soda! medias through “The Brick® up to 35% off 





SSSR வவ லவ வய SS SSSA வவ வலவ பவ வ வவ வ வவ ee அவவை 


HomeLife/Future Realty 


205-7 Eastvale Drive, Markham, Ont L3S-4N8 Office: 905-201-9977 / Fax 905-201-9229 / Direct: 416-624-5044 
E-mail-homelifesathyegmailcom www.homelifesathy.com 


B NewCredt : _ 
௪ Commercia Mortgage : 


Le இ Scotiabank Ui row Trust ட்‌ ‘i 





BonaFide Mortgage Solutions Inc. | 
7 Eastvale Drive, Unit 203, Markham, Ontario L3S-4N8 a 
Direct: 416-728-2454 / Fan: 1-888-691-6943 nithy.sebmsic.com __ 


HIT மற்றியில்‌ 
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MORTGAGE & FINANCIAL SERVICES 


CENTUM MORTGAGES ! MORTGAGES ! 


ABSOLUTE 


MORTGAGE நீண்ட கால அநுபலந்துடன்‌ தொடர்ச்சியாக 12 வருடங்கள்‌ முன்னணி 
INC. விற்பனை முகவராகத்‌ தெரிவுரிசய்யப்பட்ட 


PURCHASE YOUR 


HOME WITH PAT புஷ்பகாந்தன்‌ 


Mortgage Broker 


ட 0% & 5% DOWN / “CENTUM ABSOLUTE MORTGAGE INC. 


__PAYMENT ALSO 
FSCO Lic. #4908009870 E. & O.E 


Residential 


ce PAT Pushpakanthan 


| Comme al Mortgage Broke-r 


416-894-1187 


1 1ST & 28° > RESIDENTIAL & COMMERCIAL MORTGAGE 
NEW IMMIGRANT PROGRAM 

RENEWALS & REFINANCE UPTO 90% 

CREDIT CARDS & CREDIT CONSOLIDATION 

SECURED LINE OF CREDIT MORTGAGE 

BAD CREDIT, BANKRUPTCY & NO CREDIT NO PROBLEM 
PERSONAL LOANS & VISA/ MASTER CARD 


GUARANTEED 
lowest rate!! 


ABSOLUTE MORTGAGE INC. 


15 Karachi Dr suite 5 Markhain ON L3S 4K7 4 ] 6.894. ] ] 87 
Email: pat_pushpakanthan@centum.ca 
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Real Estate, Cred 


Loans, Mortgages, 


















MORTGAGE & FINANCIAL SERVICES 


JET US FIND YOU THE BEST DEALON YOUR MORTGAGE = 






Gane or rpurchasing — ட 
anew home? 
- Refinancing or transferring 
your mortgage on your 
existing home 

* Planning for a major 

home renovation and need 
Home Equity Line of Creait 

- Planning to do equity take 
out from your existing home 
for other financing needs 


Sylvester Nicholas 
Mortgage Agent 


Dir: 647-302-4636 


License No: M09002405 


Rajee lyadurai, ane 
Mortgage Broker 


Dir: 416-918-7346 


License No: M08009269 


5200 Finch Ave E. Suite 208, Toronto ON 1115 424 


www.AmazonMC.com | Office: 416.613.1955 
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MORTGAGE & FINANCIAL SERVICES 


The Right Broker 
Could Save You Thousands 
On Your Mortgage 


Save Money... with 
access to over 30 lenders, | will 
find you the mortgage with the 
best rate, terms and features 
that fit your specific situation. 


Expert Advice... cet 
expert advice and the Right 
counsel you deserve. 


Flexiblity... as 
mortgage professional, |.can 
work with you at the time and 
location that work for you! 


No COSt... ப்பை Get the choice, convenience & 
are at no cost to you. *OAC counsel you deserve. 


For All Your Mortgage Needs, 
Contact Me Today! 


Mortgage Broker 


Tel: 416-716-5 946 
Toll Free: 1-877-366-3487 


rwignarajah@mortgagealliance.com 


Apply Online @ 
www.mortgagealliance.com/RoshanWignarajah 


309-5200 Finch Avenue East, Toronto, ON M1S 475 


Corp Office: 200, 2005 Sheppard Ave. E., Toronto ON M2J 5B4 
Lic# 10530 


MORTGAGE 
ஸு ALLIANCE 
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www .selvajothymortgages.ca 
1231 Ellesmere Road, Scaborough 
ON, M1P 2X9 (Ellesmere & E of Midland) 


AL 

‘redi 
Selvajothy Ravindran 
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MORTGAGE & FINANCIA 
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Tel: 416.290.1200 Dir: 416.890.2300 
பப: 1 ப௭:ம-ப எப 
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MORTGAGE & FINANCIAL SERVICES 


Proud கண்மை ளை of 


நகு கு ; 
Suresh Tharmalingam, AMP 


(Mortgage Agent - Lic # M08010711 


Direct: 416 801 3863 (FUND) 
Fax: 1 855 801 3863 (FUND) 


WWW.SURESHFUND.COM 


sureshkumar@sympatico.ca 


:: Residential & Commercial 

:: 19% and 2nd Mortgages 

:: Switch and Transfer Mortgages 

:: Refinancing 

:: Personal Loans and Line of Credits 


16 “201. 3863 


_நமிழர்‌ மத்தியில்‌ 
அ011ட 


“எமது 2010 ஆவது சரித்தீரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுவ." 
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MORTGAGE & FINANCIAL SERVICES 


THUSHANTH KANTHARAIAH 


Mortgage Agent License No: M13002229 






எனது நோக்கம்‌ உங்களுடைய கனவு இல்லத்திற்கு அடைமானக்கடன்‌ பெற்றுத்தருவதே! 










முதல்தரம்‌ வீடு வாங்குபவர்களுக்கும்‌ மீள்‌ அடைமானக்கடள்‌, இரண்டாவது வீடு 
வாங்குபவர்களுக்கும்‌, முதலீடு செய்பவர்களுக்கும்‌, மட்டுமல்லாமல்‌ வீட்டின்‌ விலை 
அதிகரிப்பினை சாதகமாக வைத்து அனைத்து கடன்களையும்‌ குறைந்த 
வட்டிலீதத்தில்‌ வீட்டு அடைமானக்கடலனாக மாற்றவும்‌ முடியும்‌. 








உங்களுக்கு ஏற்ற அடைமானக்கடனை குறைந்த வட்டிவீதத்தில்‌ 4 
பெற்றுத்தருவதே எனது முதற்கண்‌ கடமையாகும்‌. 








fy Tel: 416-732-2790 
aif Toll Free: 1-877-366-3487 


MORTGAGE 

Ww ALLIANCE 

Access Inc. 
Independently Owned & Operated. Lic # 11404 


209-8130 Sheppard Ave., E. Toronto, ON M1B 3W3 
tkantharajah@mortgagealliance.com 


sgt மர்நியில்‌ 
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MORTGAGE & FINANCIAL SERVICES 


For All Your Mortgage Needs.. 


“Tp 











MORTGAGE 
ALLIANCE 


Access Inc. 


Hiring New - Experienced 
Agents * Attractive 
Commission Split 


Utayan 


Ponnuthurai Bsc (Hons 
Principal Broker, AMP 


C 416-505-2120 
B 416-646-8849 


liance.com/accessinc 
nd Operated Lic # 11404 





“எமது 2016 ஆவது சரித்தீரப்பதிப்பில்‌ 


விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுள்‌." 
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MORTGAGE & FINANCIAL SERVICES 


Name To Remember.......... 





Deal with Major Banks and 
Major Lenders 











© Quick Approvals 
© You can appr proach 
24 Fours a day-7 Days a week 





Senior Financial Consultant 


Tel: 416 410 7373 
416 261 0070 
1 866 243 2410 


E-mail: vyrakaru@rogers.com 






oo 
5215 Finch Ave. East, Unit 217, Toronto, ON 1/18 0C2 
566 நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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MOVERS 


10 வருட அனுபவம்‌ | 


TRANSPORT 


Safety Movers & Delivery 
Our Specialities 

_ @ Tome © Offices + Apartments 
Pickup a Delivery 
o@ filso we do Residential 8 
industrial Garbage Remeval 
@ Storage Arrangements ஏ Piano Movers 
1st Month Storage FREE 


{When you do the Moving With Us) 





wy ¥ 


> 


YA J 





Skid Pick up & Delivery in / 
G.T.A $25.00 Assemble 


Airport Pick up & Delivery \8 Unassembled த 











University Students Welcome 
Waterloo, Ottawa, Hamilton 
Montreal, Quebec (Special Rate) 


சமூகநல கவியில்‌ இருப்பவர்களுக்கு 
விசட சலுகை அத்துடன்‌ வரிமீள 


_ ன்‌ ng. 5 999 438} பெறுவதற்கான பற்றுச்சீட்டு ( Invoice) 


டிகாடூக்கப்படும்‌ 


416-939-4778, 416.724-9364 0௦ GTA Transport & Maintenance 


ee Reg. No: 140321597 
Email: siva_asx@yahoo.com 187: No: 8799 82429 RTO001 


9 Grover Dr.,Scarborough, ON M1C 4L1 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
2015 i 








MOVERS 


உங்கள்‌ இடமாற்றக்‌ தேவைகள்‌ 
பாதுகாப்பாகவும்‌ துரிதமாகவும்‌ 
அமைய எம்மை அழையுங்கள்‌. 


ர. 416.444.0162 


ie ன ச 
ட்‌ 2015 





ARU EXPRESS LTD. 


6 Moving (Free Estimate) 

உ Storage & Moving Supplies Available 
Y Long Distance (U.S & Canada) 

Y We do Dumping 

உ Trucks Available - 16', 23' 8, 24° 


ORONTO. OTTAWA. MONTREAL } 
Special Delivery ்‌ 


ஈ உங்கள்‌ விரு, organ Moving மருலகளுக்கு 
HON வி௱லயில்‌ றிறறந்ரு மாறல 


yaam ௪ shep ௪. 
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ஈ Truck வரவில்றலயா? momo வார்டாம்‌. 
Aru PAN CHAN 
Call First: 416-629-4040 


Tel: 905-509-6404 
416-876-4040 
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07106 DELIVERY | 


GROUND SE, 


« Office - Homes - Apartments Moving «Storage «Airport Cargo Pickup _ - 
«Waste Disposal e Low Cost உர1பபஸ்‌ & Fiat Rale Avajiable 
« Local & Long Distance « Free Estimate 


நீண்டகால அனுபவம்‌ + 
நேர்த்தியான சேவை ++ 
நியாயமான கட்டணம்‌ +. 


Truck வரவில்லையா கடைசி நிமிடத்திலும்‌ 
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ர்‌ மற்றியில்‌ 
2015 


ர்மிழ 


MOVERS 


Commercial; sRecidgutint 
Moving Services & 
Delivery Services 


AIRPORT PASSENGER | 
PICK-UP AND DROP-OFF 


24 Hrs AVAILABLE 


| - Service ச 


Fully trained professionals 


> Commercial and residential | 
20 years 


Local & long distance | 
experience | 


? 24 feet trucks 
>» Discounts for seniors 


ஆ. Household Garbage Removal - : | 
ஆ Carpet Cleaning - We Also do 
7 Carpet Cleaning 


> Fully Insured and guaranteed .. 


For prompt and courteous service ப்‌ now for free estimate 


: Vallu T. | 
Cell: 416.427.9727 Tel: 416. 284. 2650 
நியாமான கட்டணத்தில்‌ தரமான, 
Zils இடமாற்றச்சேவை 





நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
டு 2015 
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MOVERS 


i Av, TRANSPORTS 


207 MAMMOTH HALL TRAIL 


SCARBOROUGH, 


MIB 1755 
TEL: (416) 278-2958 


பவா கைய 





SHSM உள்ளூர்‌ மொளியூர்‌ இபரார்ற ரல நறாழ்ர்‌ 
ரிரலவிர்‌ 21 சும ரீளமார TRUCK ௫ல்‌ பாறுராயபாக 
ரிறர்நுர்‌ ரிரல்ல ரிறுழயுங்கள்‌ 
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OFFICES 
SHOP 
FACTORY 
FURNITURE 


Call: Kanna 


ட்‌ 2 பாச 


ட 2 


AIRPORT 
SERVICES 
ALSO 
AVAILABLE 








மொன்றியல்‌, ஒட்டாவா 
இடமாற்ற தேவைகளை 
முன்கூட்டியே பதிவு 
செய்பவர்களுக்கு விசேட 
கழிவு உண்டு 


Res:416.298.9416 


Cell:416.27 
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MOVERS 


GREAT MOVING & 
fl tidbits 





TORONTO, 
MONTREAL - OTTAWA . MOVING 


சேவைகள்‌ உணடு 


“HOUSE 

“APARTMENT 

“OFFICES 

“PICK-UP & DELIVERY 

*CUSTOMS CLEARANCE ALSO AVAILABLE 


உங்களுடைய சகல இடமாற்றத்‌ தேவைகளுக்கும்‌ 


பாதுகாப்பாகவும்‌. குறித்த நேரத்தில்‌ துரிதமாகவும்‌ 
செய்ய எம்மைத்‌ தொடர்பு கொள்ளுங்கள்‌ 


GARBAGE PICK UP 


வீட மற்றும்‌ தொழிற்சாலை இன்‌ கழிவுப்‌ பொருட்களை 
அகற்ற வேன்டூமாயின்‌ அழையுங்கள்‌ - ரூபன்‌ 


RESIDENTIAL & INDUSTRIAL GARBAGE REMOVAL 
PLEASE CALL: RUBAN (ரூபண்‌) 


Tel: (416) 297-8913 Cell: (446) 562-1860 
we ie 
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MOVERS 


ன்‌ J AY’ ட்‌ MOVING & GARBAGE REMOVAL 
24/7 


AVAILABLE 












வீடு மற்றும்‌ தொழிற்சாலையின்‌ eo | we! " 
கழிவுப்‌ பொருட்களை அகற்ற ச METAL CANADA |_| 
எம்மை அழையுங்கள்‌ ye _ 


RAJ MOVING INE. 


உங்களது பொருட்களை மிகவும்‌ பாதுகாப்பாகவும்‌, ்‌. 
பொறுப்பாகவும்‌ இடமாற்றம்‌ செய்வதற்கு நம்பிக்கையான இடம்‌. தீ இ 


வலு 






gle: 416-289-9611 
Fax: 416-289-7864 
Cell: 416-562-1971 








ur Clients have been our best advertisers 
so far. Once you use services you will be 

recommending us to others. 
E-mail: ramovinginc@gmail.com _ 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
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MOVERS 


ஆ K 
EXPRESS 


Transport 
Moving & Delivery sand 


Commercial | தாய்‌! | phon! & Long Distance 


. FREE 
ESTIMATE 


& 
FRIENDLY 
SERVICE 


ne pickuP - 
airport Also Available: - 


தேவைகளுக்கும்‌ 


bt அழையங்கள்‌... 647-710-6476 
Long | Disease Moving Available To 4 16-2 78-505 7 


Montreal | Ottawa | Kingston 530 Coronation Dr., Unit 4 & 5, 
Alberta | Kit tchener Toronto, ON M1E 5C8 
Mas more other places per request Kalakaran84@ 











MOVING & DELIVERY 


With a Tee ee Van - Apartments, House, Office 


= Safe Moving 

= Reliable Service = 

= Flat Rate WING மலர்க 
> Insurance Available ர 4 


ees Call: Thava | | 
) Tel: 416. 731 -7522 647. 297.4634 


ருமிழர்‌ மதியில்‌ 
2015 ee 





MOVERS 


(aera EXPRES 


Moving (Free Estimates) 
உங்களுக்குத்‌ தேவவயான சகலவிதமான கீடமாற்றத்‌ மணிப்‌, மொன்றியல்‌ 
ஒட்டோவா சென்று வரவும்‌. டாராண்ரோ விமான நீலையத்தீற்கான பிரயணத்தீற்கும்‌. 
பல்கலைக்கழக மாணவர்களுக்கான கீடமாற்றத்‌ தேவைகளிற்கும்‌. 

600; அத்துடன்‌ Free Pick Up, Recycling Stove, Fridge 
> Bqaw எங்கள்‌ கோடீடை Washer Dryer and All other Electronics மற்றும்‌ 
) 35 DOC ஜுறைழக Gig Wo வீட்டில்‌ உபயோக இல்லாத பொருட்களை 
) 1௦ DEC கிர்மரணற்ஜுறை ௮ஐ௦ஓம்‌ _ வீட்ழலிருந்து அப்புறப்புத்திட அழையுங்கள்‌. 


“எமது 2016 ஆவது சரித்தீரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ ugar.’ 


2001 
832 பக்கங்கள்‌ 





நரிழர்‌ மற்றியில்‌ 
ண்‌ 2015 





MOVIES & ENTERTAINMENT 


தாழ்‌ பணிந்து நிற்கின்றோம்‌ 
நாடகப்பெருவிழாவென்னும்‌ 
நம்பெருவிழாக்‌ காணவென 
ஆவல்‌ மீதுற அரங்கில்‌ வந்தமர்ந்து | 
காதலால்‌ நிகழ்வுகளைக்‌ 
கண்டு களித்திருக்கும்‌ 

எம்‌ தமிழ்‌ உறவுகளை 

எண்ணடில்‌ நெஞ்சினிக்கும்‌ 


ஆண்டு ஐந்தில்‌ நாம்‌ 

அரங்கேற்றும்‌ நாடகங்களை 

கண்டு களிக்கவென 

நடந்த ஐந்தாண்டும்‌ — 

தந்த ஆதரவை நம்பியே நாமிந்த 
நாடகப்பெருவிழாவை 
ஆண்டுதோறும்‌ அரங்கேற்ற முடிகிறது 


வாழும்‌ போதே கலைஞர்கள்‌ 

வாழ்த்தப்படவேண்டும்‌ என்னும்‌ 

சீரிய கொள்கை தன்னைச்‌ 
கொண்ட 


2460 Eglinton Ave East, Suite 306 Scarborough On MIK 517 
Tel: 416.898.7284, 647.349.7282, 416.670.6522 - 
www.rrcreation.com, e.mail: ctaa2005@yahoo.ca 





நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
2015 ன்‌ 


MUSIC, ARTS & DANCE ACADEMY 


J ABINAYALAYA NATYALAYAN 


Academy of Indian Classical Dance 


டல்‌ கலைமணி 


UBS] ரஜனி - செல்வப்பிரகாசம்‌ 


அவர்களால்‌ பரதநாப்ழய வகுப்புகள்‌ ஆரம்பிக்கப்பட்டு நடைபெறுகின்றது. 
இத்துடன்‌ நடன பரீட்சைக்கான இறிமுறை மற்றும்‌ 
செயல்முறை பாடவிதானங்களும்‌ கற்பிக்கப்படும்‌. 


1S வகுப்புகள்‌ நடைபெறும்‌ இடங்கள்‌ :: 
MARKHAM & PAINTED POST | MARKHAM & ELS 


RICHMOND HILL | AJAX | BRAMPTON 
KEELE & FINCH 
தொடர்புகளுக்கு: = 


416-320-2913 
416-332-8529 '' 


_நமிழர்‌ wh hae 
ZOILG 


“எமது 2010 ஆவது சரித்திரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுள்‌.' 











2002 
848 பக்கண்கள்‌ 






நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
oer 2015 





MUSIC, ARTS & DANCE ACADEMY 
Sansecth Musicals ; 


Professional Musicians with Digital Technology 


Composing - Recording - Mastering - CD/DVD Duplication 


Keyboard - Guitar - Drums - க Vocal | தி 
போன்ற OMFS சவப்‌ நடைபெறுகின்றது 





*Digital Recording system 
*Many years of experience 
* Affordable rates 

*Easy access 

*Planty of patsioe | 


ப்பு 


ப்ட்‌ 


ர்‌ 


ட்‌ de. Music for 
Song 
ICaraoke Tracks 
Moawvtics 
1 V-Radio Ads = 
Mineola. 


Video [24௫ [12721௧] Avai able 





உங்கள்‌ பாடல்களா, திரைப்படங்களா. ்‌ 
இசை வடிவமைத்து - தலிப்பதிவு செய்ய அழையுங்கள்‌ For more information 
www.midimelodies.com 
ஜபப்பன்‌ கோவிலுக்கு அருகில்‌ 


605 Middlefield SU Varmaun 


MUSIC DIRECTOR AND SOUND ENGINEER 


ர armansv(@hotmail.com 
Unit 77 14 yarn ans @ ee 
(Finch & Middlefield) Studio : (416) 321 5222 


MI1V 5B9 Office : (416) 287 2261 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
2015 
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MUSIC, ARTS & DANCE ACADEMY 





) on Tala, ia | பளி | 
திரை இசைப்‌ பாடல்கள்‌ பாட atin  - 
அபில்‌ சி ப்பு குரல்பயிற்சிகள்‌ வழங்கப்பரும்‌ 


Scarborough 

Midland & Eglinton 

Nellson & Finch 

Oasis Blvd & Dusk Owl Dive 
Markham | 

MacCowan & Denison 


| 16th & Markham 


Mississauga 

Dundas & Hwy 10 
Brampton — , 
Sandalwood Pkwy & Kennedy 
8897 The Gore Road & ay 7 
Ajax 

Westney & Rossland 
Richmond Hill 


Bayview & Mayor Mackenzie 


்‌ RCM exam preparation ‘ ae for All re & All Levels 
தரம்‌ 910 நீறமை சிந்தி (Credit course) nine படகை 


www.varnamonline.com 
online courses are also available for other Cities _ 
ஒரே கும்பத்தில்‌ இரண்ரு பாடங்களுக்குமேல்‌ பயிலும்‌ 
மாணவர்களுக்கு கட்டணத்தில்‌ வீசேட சலுகைகள்‌ உண்டு 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
2015 
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MUSICAL INSTRUMENTS 


இசைத்து இந்திய இரைக்‌ கருகிற்ளூ 
மரத்தாப்டிய அரகிதேற்றத்தற்கு 

ஜதேலைய(அ ௪கல மொருட்தளூம்‌ —— 
தீர்மனைத்கும்‌ வ்டதைத்கும்‌ மற்றுத்தொலளலாம்‌ 


Complete Package available for 
Arangetram and 
all kind of stage Decorations 


15 Herbert Calbert Drive, Markham, ON L6E 1H 
(Markham & Bur Oak) 


Tel: (305) 294-9933 (416) 277-9471 (S05) 472-2549 
info@suruthilaya.ca www.suruthilaya.ca 
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NEWSPAPERS, MAGAZINES & DIRECTORIES 


ra 4 Me 51) ) [os 


ATHAVAN 


365 MURRAY Ross Pkwy #70 
NORTH YORK ON M3J 3T7 


TEL: 416 998 2284 
OFFICE: 416 261 6841 
FAX: 647 340 0329 


EMAIL: ATHAVANNEWS@GMAIL.COM 
WWW.ATHAVANNEWS.COM 





நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
க்‌ 2015 


NEWSPAPERS, MAGAZINES & DIRECTORIES 


TEL: (416) 438- 3030 
(416) 303-7675 


www.worldtamils.com 





FAX: (416) 438-6999 


Mtl: (514) 625-5891 
Email: editor@worldtamils.com www.worldtamils.com 
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2015 ன்‌ 


266 


NEWSPAPERS, MAGAZINES & DIRECTORIES 


EELAMURASU PUBLICATION 


TEL: (416) 857 3941 


eelamurasucanada@yahoo.com 





நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
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NEWSPAPERS, MAGAZINES & DIRECTORIES 






எந்தச்‌ செய்தியையும்‌ முந்தித்‌ தரும்‌ 
உங்கள்‌ அபிமான ஈழநாடு 23வது ஆண்டில்‌... 










பிரதி வெள்ளி தோறும்‌ 
இலவசமாக வெளிவருகிறது 






விளம்பரதாரர்களுக்கு விசேட கழிவில்‌ விளம்பரம்‌ 









உங்கள்‌ உறவுகளின்‌ துயர்பகிர்வு 
பிரசுரித்தால்‌ நினைவாஞ்சலி இலவசம்‌ 


பிரதம ஆசிரியர்‌ 
T.K. பரமேஸ்வரன்‌ 








தொலைபேசி 


905 653 3000 
416 841 9600 


eezhanadu@yahoo.com 








ந்மிழர்‌ மந்றியில்‌ 
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NEWSPAPERS, MAGAZINES & DIRECTORIES 


“Source For Multi Ethnic Exposure” 


An English Monthly Newspaper Circulated Free: 


Available by Home Delivery & Mailing Subscription 
and at many outlets in 
Toronto, Markham, Mississauga, Brampton, 
Vaughan, Waterloo & Montreal 


Covering 


News & Opinion Cine Journal 
Feature Supplements Community 

Real Estate Culture & Heritage 
Recent & Upcoming Photo Essays 
Event Highlights Palmyrah Parfait 
Jobs & Careers Monsoon Business 


Published by: 
Parfait Media Inc. 
“Your Source for Wider Exposure” 
3107 Sheppard Ave East, Toronto, ON. M1T 3J7 


Tel: 416-358-3235 Fax: 416-410-1620 
E-mail: toronto@monsoonjournal.com 
Website: www.monsoonjournal.com 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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NEWSPAPERS & MAGAZINES & DIRECTORIES 





்‌ i . 
a 





ப 
i if 
aS 


ர்‌ மிற்றியில்‌ 
2015 


ர்மிழ 


NEWSPAPERS, MAGAZINES & DIRECTORIES 


285 Progress Ave., Unit 3, 
Scarborough, ON M1P 2Z3 


Tel: 416 897 4573 
www tamilarvanikam.com 
info@tamilarvanikom.com 
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NEWSPAPERS, MAGAZINES & DIRECTORIES 
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HOME & LIVING 


மாதாந்தப்‌ UsPrPans 


Tel :416-857-6406 Wook de sce 
Fax:416-849-0594 1571 Sandhurst Circ., 
info@thaiveedu.com Toronto, ON 


www.thaiveedu.com MaV 1Vo 
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NEWSPAPERS, MAGAZINES & DIRECTORIES 


WORLD'S FIRST BUSINESS DIRECTORY FOR TAMILS 
_ “WE eevee HISTORY” 





BMT மற்றியில்‌ 
து 2015 
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NEWSPAPERS, MAGAZINES & DIRECTORIES 
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ST TAMIL 


Natt டு 190. 


4906 FIRST BUSINESS DIRECTORY FOR TAMILS 
“WE MADE HISTORY’ 
761: 416-321-1354 Fax: 416-321-3944 


தரத்தினை பேணும்‌ தனித்துவம்‌ கொண்டோம்‌ 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
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NEWSPAPERS, MAGAZINES & DIRECTORIES 
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NEWSPAPERS, MAGAZINES & DIRECTORIES 


Editor: A.G. Ratnarajah 
Circulation Manager: T. Nishanthan 
Business Editor: Neel Surendran 
Indian Correspondent: Ramprakash 
Typing: Mellisa D. 
Graphic Consultant: Graphic Land 
Web Master: Suresh Subramaniam (Computek Systems) 
Executive Director: Dharma Logan 


E-mail: editor@thetamilmirror.com 
Website: www.thetamilmirror.com 
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ர WILANMIBARANA” 
ஆ 416-282-8059 ; ef 416-282-4978 ்‌ 


ட ற்‌ நர்ரரர்ரப்ப்நிரிரம ஏாநமிநரார கார்‌ 


199] முதல்‌ 
மாதம்‌ 
இருமுறை 


தொடர்புகளுக்கு: 


VLAMBARAM 
GTA Square, 5215 Finch Ave., East, #201 
Toronto, ON M1S 0C2 


TEL: 416-282-8059 
FAX: 416-282-4978 


e-mail: viambaram@sympatico.ca 


Web: www.viambaram.com 
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OPTOMETRIST 


és patatipen 20 வயதுக்கு. உட்பட்டவர்களுக்கும்‌ 65. 
_ வயதுக்கு மேற்பட்டவர்களுக்கும்‌ - ஒரு. வருடத்திற்கு - 

ஒருமுறை முழுமையாகக்‌ கண்களைப்‌ பரிசோதித்துக்‌ — 
a ணவ துல்‌. OHIP அங்கீகாரம்‌ உண்டு... 


20. - 65 வயதுக்கும்‌. வட்ட anaes. மருத்துவ 
வலப்பால்‌ மட்டுமே ௦112 அங்கிகாரம்‌ உணு: 


~ Changes to OHIP 
டன்‌ who are under 20 years and over 65 years. are 
covered once a year for full eye exams. © 
Those between the age of 20-65 are only covered 
with medical conditions affecting the eye. - 


Dr. Yarlini Karinanithy, ௦. ன்‌ 


Eye Examination, Glasses & Contact Lenses 


2 Scarborough 


416.298.9674 


5200 Finch Ave. E., Suite 206, Scarborough, ON M1S 424 
(Finch / Middlefield) 
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PAINTERS 














Renovation 


All Your Interior and Exterior Painting 
Needs Plaster Molding Stucco Work. 


உங்கள்‌ Gils அணுவளக 21 Lyn எெளரிப்புறு 


Painting, $tucco Work, Wall Paper ஆகிய 
EslisNsD Ghd அணழபபுங்களா 
மறற்பணாம்‌ எிகாருக்குகு Bagomsuulsbsnen 
பன முழுநங்சு பிண்‌ உங்கள்‌ குருப்குபபுடன்‌ 
பணாம்‌ பெற்றுக்‌ ஈகொள்ளாப்பரும்‌ 


தாணமபன்‌ 


Bus: 905-653-5128 
Cell: 416-890-8988 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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PAINTERS 






Professional, Reliable, Friendly & Excellent Services 
Residential, Commercial, Industrial Interior & Exterior Painting 
On-time Guaranteed Best Quality Painting Work Through Preparation & Clean-up 


Our Services :: 

Interior and Exterior Painting :: 
Wall & Ceiling Painting :: 

Wood & Trim Painting :: 

Crown Moulding :: 

Drywall & Stucco Repairs :: 

Deck & Fence Staining / Painting :: 
Wood Staining & Varnishing (Hardwood floor, Staircase & Kitchen Cabinets) :: 


உங்கள்‌ இல்லம்‌, அலுவலகம்‌ என்பவற்றின்‌ உட்புற, வெளிப்புற வர்ண வேலைகளை சிறந்த தரமான, 
திருப்தியான முறையில்‌ குறித்த நேரத்தில்‌ செய்து கொள்ள எம்மை அழையுங்கள்‌! 


FOR YOUR FAST FREE ESTIMATE, PLEASE CALL 


ARUN PRO PAINTING 446-671-4105 ன ad peck tahoe 


Please check our website for more details: www.ArunProPainting.com 













ArunsServices@Gmail.Com 





GREAT WALL PAINTERS 


We, Color up your Dream House... 


Our Painting 
Services Include: 


2s Interior & Exterior Painting for 
Saar: & Commercial 
ள்‌ 0 Moulding 

ஆ iy Re-sanding and re-finishing 
hardwood floor and staircase 

25 Installing and taping drywall 

?% Spray finishes and much more... 


cau: SYi 416-558-2549 


Email: greatwall-sri@live.com Web: www.greatwall-sri.com 
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PAINTERS 


RENOVA ———_ ய esSs 
WWW: 


ywimrisuperrenovations 


» Full Basement Renovation இலவச மதிப்பீடு 


Kitchen Cabinets பட்ட வை 
Hardwood & Tiling ட்‌ : : 
Painting தரமான சேவை 
Electrical & Plumbing 
Custom make Washroom 
2 NE தலைகளை அறுவலசங்களை 
HOGULSBIO அதது 
வேலைகளையும்‌ குரி$த நேரத்தில்‌ திர்திகரமாக 
CUE ME MILA A 


Raj Munees 


: General Contractor 
Cell: 416-618-4584 
Off: 416-299-3633 


mriraj5@gmail.com த 
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PAINTERS 


Serviees 




















ட்‌ We யமன்‌ ப்‌ Exterior esc 


த " pete ( uistomer Satis ( 
We Work with oo Senior Professional (rail 


உங்கள்‌ இல்லம்‌, அலுவலகம்‌ என்பவற்றின்‌ உட்புற, வெளிப்புற 
Painting வேலைகளை சிறந்த முறையில்‌ செய்து கொள்ள அழையுங்கள்‌ 








மிழ்‌ 08 ch 
oe 


“எமது 2016 ஆவது சரித்திரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுவர்‌.” 

















2003 
1200 பக்கங்கள்‌ 
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PARTY SUPPLIES & RENTALS 










WE SELL... 
- Custom 
Balloons! | 
- Helium Tanks 
- Party Decor © 
- Greeting 
Cards 

- Gift Cards 
and Giftware 


| 
| 
VR 
) 

















- Tables + Chairs 
ishes + Cutleries 









andy Machine 
hafing Dishes 
- Linens 


- Glasses 
www.superpartyrentals.com -BBQ 
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PARTY SUPPLIES & RENTALS 


For all 
PARTY your party 


needs 


RENTALS 


(Jumping Castle & STAGES Available) 


உங்கள்‌ வைபவங்களுக்குத்‌ தேவையான கதிரைகள்‌, மேசைகள, மேசை விரிப்புகள்‌ (பலவர்ணங்களில்‌, 
பல அளவுகளில்‌) காப்பி தயாரிக்கும்‌ பாத்திரங்கள்‌, உணவு சூடாக வைத்திருக்கும்‌ பாத்திரங்கள்‌, 
செரமிக்‌ பீங்கான்கள்‌, கிளாஸ்‌ (பல வடிவங்களில்‌ கத்தி, கரண்டி, முள்ளுக்‌ கரண்டி, பூ வாஸ்கள்‌, 
அலங்கார வளைவுகள்‌ Propane அடுப்பு, Propane Tank, Hellium Tank, Tent கூடாரம்‌) 
வாடகைக்கு உண்டு. ்‌ 

பலூன்‌ அலங்காரம்‌ செய்து தரப்படும்‌ 

5 அடி செப்பு குத்துவிளக்கு வாடகைக்கு உண்டு 








We do Balloon Decorations, Hall & Home Decorati 
Artificial Flower Arrangement Also Available 


416 412 3462 4168208504 


_www.dinaparty.com info@dinaparty.com 
80 Nashdene Rd, Unit 80, Toronto, ON 


GNF மந்துவில்‌ 
2016 


“எமது 2016 ஆவது சரித்தீரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுவ." 


SS ல்‌ 

















2004 
1500 பக்கங்கள்‌ 


BMT மற்றியில்‌ 
கக 2015 


PARTY SUPPLIES & RENTALS 


Birthday Party, Wedding, Novelty, Balloons & Dolla 
டம ட்டம்‌ ed தேவையான பலூன்கள்‌ 
சோடினைகள்‌ Loot Bag Toysasit பலவிதமான கலர்களிலும்‌ 
ப ட்ப பாடப்‌ பட a 

Foil ugraie Suach மோட்‌ ansanaci பதித்து கொள்ளலாம்‌ 


BIRTHDAY DECORATIONS 


my 


WEDDING THINGS - ORGANZA BAG - CAKE BOXES HELIUM TANK 
திருமண வைபவங்களுக்கும்‌ மற்றும்‌ அனைத்து விசேட வைபவங்களுக்கும்‌ 
தேவையான சோடினைகள்‌ பலவிதமான Selectionafie) எங்களிடம்‌ கிடைக்கும்‌. 


உ Helium Tanks, Tables, Chafing Dishes, 
WE RENT: Linen Balloon Arch and Many More.... 


| 
55 Nugget Ave, Unit #11, Scarborough, ON. 
| 
| 





(McCowan & Nugget சந்திப்பில்‌) www.famouspartystore.com 


பெயர்தட்‌ ten Fax No: 


647-435-4839 647-435-4846 
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PARTY SUPPLIES & RENTALS 
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PARTY SUPPLIES & RENTALS 


LERA Party Ren 


Dance Floor 
Chaffing Dishes 
Fountain 

Bar & Liquor Holder 
Linen 

Carpet 

Tent 

BBO Machine 

Table (Cloth) 


Chair (Cover) _ ்‌ D J Smoke Machine 


Party Hall Genertor 


Catering >. | Balloons and Decofation 
Arch 


Cake so = Bubble Machine 
Sot Hot Rotti Machine 

Post Heater A/C 

Coffee maker 

Beep Fryer 

Stove and much more 


FHA வீதமான 
MUU AS HSB ly H 1G W 
ADKLTY சகாள்ளும்‌ 


K.V. Siva : 416-723-0837 


“எமது 2016 ஆவது சரித்தீரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுவ." 


2005 
1504 பக்கற்கள்‌ 
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PAWN BROKERS 


PAWN BROKERING 


பழைய பவுண்கள்‌ நியாயமான 
விலையில்‌ பெற்றுக்கொள்ளப்படும்‌ 


துரித பணமாற்றுச்சேவை 
வவளிநாட்டூ நாணயங்கள்‌ 
வாங்கவும்‌ விற்கவும்‌ 
Cheque yar’ Currency Exchange - Money Transfer 


பார்‌ 003, ‘Scarborough, ௦. MIT 319 


்‌ a6. 284-7000 


நமிழர்‌ மற்தியில்‌ 
ole 2015 








PAWN BROKERS 


Don't Sell Your Gold 
We Loan 


உங்களுக்கு தேவையாயின்‌ 
தங்க நகைகளை 
விற்காதீர்கள்‌. 






அனுமதி பெற்ற 
எம்மிடம்‌ அடைவு 
வையங்கள்‌... 












இதி இ ஆட இல = = இ 
இன்‌ = = = = 
SSS & of 82s = 
SPS S$ ss == Ss 
aa = பக ன வன 
= ss = 53 se இ S Ss த இன்‌ 
இல இ இ = S Ss அ = 
Ss = == ஆ =.=, Ss 
Se விக கி க. ௮ ஆகிக்‌ 








. Same Location Since 1995 
. Instant CASH 
. Low Interest 
















www.queenglad.com Email: queengladbuyselltrade@yahoo.com 


1200 Queen St. West (at Dufferin) Toronto, ON M4J 116 
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PEST CONTROL 


3 Arun Pest Eontrol 


RESIDENTIAL = COMMERCIAL xe INDUSTRIAL 


‘: Professional, Reliable, Friendly Service & Guaranteed Results FIR 51. TIME 
: Fully Licensed Exterminators, Certified, Licensed and Highly Trained Technicians CU 510 OMER 
‘: Arun Pest Control is your first choice for environmental safe, clean and fast removal of: 10% 0 இர 


:: Mice We are licensed by Ministry of Environment and if you are not fully satisfied with the 
" cockroach services provided to you within the guarantee period, you will receive full money back. 
:. mals 


:: Fleas 


Flies le Pte Site’ op a = For Your Fast 


“Bese, er Botha ae = Free Estimate 
:;Wasps , பதடி ; > 

:: Ants | >= ச இ on. Please Call 
:: Bed Bugs அ 7 A ர es 

2 Bi * ஷு ர்‌ 

ய te உங்கள்‌ வீடுகள்‌, தொடாமாடி வீடுகள்‌ போன்ற எல்லா pape eam Arun Pest Control 


பூச்சி, எலி. பறவைகள்‌, கரப்பான்‌, மூட்ை 


:: Squirrels மற்றும்‌ ஏனையவை விசேடமுறையில்‌ அகற்ற எம்மை டக பள்‌ ர10- T1- iy 
:: Raccoons 


:: Skunks and much more 
lease check our website for more detais: www.ArunPestControl.com | Email: ArunsServices@gmail.com 





3 RESIDENTIAL y : a 
ஆ INDUSTRIAL / pton 


ROACHES 
COMMERCIAL atnaes 





FULLY LICENCED & INSURED ௫ Da Se 7 FLEAS 
UNMARKED VEHICLE = 2 இர அது. BEDBUGS 
SENIORS DISCOUNTS சா அ இ BEES 


OVER 25 YEARS EXPERIENCE (ர A. ர சீ RODENTS 
ai * EARWIGS 
RACCOONS 


உங்கள்‌ வீடுகளில்‌ உள்ள பூச்சிகளை பாதுகாப்பான ட்‌ 
முறையிலும்‌, குறைந்த செலவிலும்‌ முற்றாக அழிக்க அழையுங்கள்‌ 


GUARANTEED TERMINATION OF ALL PESTS BEE, WASP,& BIRD NEST REMOVAL: 


~~ TEL? 416-410-2786 


Estimates www.citypest.ca 
No Extra Charge on Weekend 





நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
ல 2015 


ALL KIND OF PEST NO PROBLEM 


ஏலி, பூச்சி தொல்லைகளில்‌ இருந்து உங்களுக்கு 
உகுவிட 24 மணிநோமும்‌ 7 நாட்களும்‌ இலவச 
மதிப்பீட்டுடன்‌ 100% உத்தரவாதத்துடன்‌ சேவையாற்ற 
இன்றே அழையுங்கள்‌... 


\ 











Day or Night Service 
/ Days a week 
Residential & Commercial 
Free Estimate 
100% Guaranteed Result 
No Sprays No Orders 
Please Keep This Number Safety 

















4% PRIMA PEST எங! 
_ RESIDENTIAL - COMMERCIAL : 
Mice 
Effective Control & Guaranteed Cockroaches 











Senior Discount Rats 
Free Estimate Ants 
Same Day Service Wasps 
Fleas 

Silverfish 






Earwings & Other 
Crawling Insects 









GREATER TORONTO AREA 


416-836-5293 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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25 PEST CONTROL அடு 


\ TERMINATORS 


Family Owned and Operated Since 1998 


Adis son of 18 381 Oniario tne) 


Ar you sleeping with bed bugs? 


(4 Division of 1842387 Ontario inc 


Residential * Commercial ச Industrial 


Reliable Name in Ontario 
ட 1 Quick Service 
| «Seniors Discount 
| 0 Relianle and Affordable 
termite / © 100% Guaranteed Job 
: ~~ ~ 1 Bonded and Assured 
AND ALL OTHER PESTS + Unmarked Vehides 





நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
aS 2015 


ற்‌ HUE பு 


PEST CONTROL 


TOTAL PEST CONTROL 


“No Need to Leave the House” 


RESIDENTIAL - INDUSTRIAL - COMMERCIAL 


உங்கள்‌ வீடுகளில்‌ உள்ள பூச்சிகளை பாதுகாப்பான 
முறையிலும்‌, குறைந்த செலவிலும்‌ முற்றாக அழிக்க அழையுங்கள்‌ 


BED BuGs 
ANTS 
ROACHES 


sees 416-740-7707 


BEES No Extra Charge On Weekend 
RODENTS 

EARWIGS 

RACCOONS 


www.totalpestcontrol.ca 
ATION OF ALL. PESTS BEE, WASP,& BIRD NEST REMOVAL 





ZONE 


‘oS 2010 ஆவது சரித்திரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுவீர்‌.” 


2006 
1504 பக்கங்கள்‌ 





GMT மந்றியில்‌ 
2015 eve 


PHARMACIES 


~ DIABETES CENTRE « 


For Prescription Medicines & More... 
Most Drug Plans Accepted 


Welfare & Seniors no Charge 

on $2 Co payment 
எல்லா வகையான மருந்து வகைகளுக்கும்‌ 
மற்றும்‌ பொருட்களையும்‌ பெற்றுக்கொள்ள... 


Deen Samad, B.Sc. Phm. CDE OPEN 
Pharmacist / Certified Diabetes Educator MON-FRI : 9:00am-7:00pm 
SAT : 9:30am-2:30pm 


TEL:416 259 5500 FAX:416 253 2169 


3852 FINCH AVE., E., UNIT G11, SCARBOROUGH, ON M1T 319 


FINCH - WARDEN PHARMACY 


3430 Finch Ave. East, Scarborough, Ontario 


416 494-4424 இ 


For all your pharmacy needs. 

௫ Superior customer service 

* Free Prescription Delivery 

* Convenient hours 

Conveniently Located Beside 

Finch - Warden Medical Walk - in Clinic 
416 - 496 - 1990 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
ட்‌ 2015 































. PHARMACIES அறு 
Y | TY 
பா: 1A MT 
A A 
PX PA 
ட 8 ரய்ருளார மருற்துக்‌ படே ;- 











DISCOUNTED PRICES 
மருந்துகள்‌ கழிவு விலைகள்‌ 










SENIOR & WELFARE RECIPIENTS | 
WE DO NOT CHARGE $2.00 DEDUCTIBLE 

முதியோருக்கும்‌ சமூகநல உதவி பெறுவோருக்கும்‌ 
$ 2.00 அறவிடப்படமாட்டாது.. 













_ FREE DELIVERY 
Qos விநியோகம்‌ 





SITUATED NEAR 
DR. K. VAITHIANATHAN 
(416) 438-2496 

DR. MARY CHACKO 

(41 18) 438-8517 













WE SPEAK TAMIL 
எம்முடன்‌ தமிழில்‌ தொடர்பு கொள்ளலாம்‌ 
CONTACT: CHIMAN MISTRY (Jimmy) 

தொடர்புகளுக்கு: ஜிம்மி 


TEL: 416 289-2010 


1200 Markham Rd Suite 101, 
(At Ellesmere) 
Scarborough, ON, M4A 2V6 
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போலிகளால்‌ 

நஇரப்பி வைத்திருக்கிறோம்‌ 
வீடுகளையும்‌ 
வீதிகளையும்‌ 

நிஜங்களின்‌ 

நிழல்கள்‌ கூட 

தலை நீட்ட முடியவில்லை 
விகாரமாய்‌ எழுந்து 
பயங்காட்டுகின்றுன 
போலிகள்‌ 
தேடுதலுக்கான 
அவகாசமோ 
தேர்ந்தெடுப்பதற்கான 
பொறுமையோ எதுவுமின்றி 
அவசரப்பிடிகளில்‌ சிக்கி 
நசுங்கியபடியே 

நகர்கிறது வாழ்க்கை 
எதிர்பாராத 

கோர விபத்தைப்போல்‌ 
உயிர்த்துடிப்பின்றி 
சிதஙிக்கிடக்கின்றுன 
உண்மைகள்‌. 
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அத PHOTOGRAPHY 
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PHOTOGRAPHY 


AMIR DIGITAL 


STUDIO 


Every [ரீ ௦6 ௦ Myce) a, 


$. 800௭ 
Facebook Page : Amir Digital. Bus : 647.836.7306 
_ Amirdigital@ymail.com _ Cell: 647 298.5035 


“எமது 2016 ஆவது சரித்திரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 


சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுண்‌.' 
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PHOTOGRAPHY 


Ss 


BFW, ஐரோற்பீமா நா௫ுகளிீஜூம்‌ 
கனோழமா றண்ண ஜம்‌ 11 வரூட 
அனுளாவத்துடன்‌ உங்கள்‌ மத்தீயீல்‌ 


BALRAJAH 


உங்கள்‌ TY விமீசடங்கலீந்கு 10105 THAW குறைந்த Saas ar 
இந்தியச்‌ varates அல்மம்‌(4/0பா) சிசப்தூ சிகாள்ள Bares HAND ESHA. 


உங்கள்‌ விட்டிற்கு தேவையான Tiles, Hardwood, Laminate, 
Washroom, Counter Top, Drywall, Carpet அனைத்தும்‌ 
அனுபவமுள்ள Chinese உடன்‌ இணைந்து செய்து தரப்படும்‌. 


SAIRAM 


Phone:- 416-497-5139 
Cell :- 416-909-1764 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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RICH PHOTOS & VIDEOS 


Luality Seutee இ 
* Wedding * pirthday 
+ Puberty Ceremony + Strcangetcum 
+ fell Gthex Gecasions 


உங்கள்‌ திருமண வைபவங்கள்‌, பிறந்ததின விழாக்கள்‌, மற்றும்‌ சகலவிதமான 
நிகழ்ச்சிகளையும்‌ சிறந்த முறையில்‌ மிக அழகாக அழியாத 
ஒவியமாக்க நீங்கள்‌ நாடவேண்டியவர்கள்‌ 


Please Call tor Combo Deal... 
Raj 

Experienced Photographer 

416 889 3636 


richphotos@yahoo.com www.richphotos.ca 


_நடிழர்‌ whHGe 
ZOIG 


“எமது 2010 ஆவது சரித்திரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுவீர்‌." 


















1516 பக்கங்கள்‌ 
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PHYSICIANS & HEALTH ட 


BRIMLEY ROAD MEDICAL cen 
ட்ட anil மருந்‌ | 


= 


(Betweat 


Ft 6-4 aaa ள்‌ ்‌ ‘Ruben nd au FAC 


Accepting new Patients Tel 16. 007. 7906 
+0 en all seven days el: 416-297- 
ein eheccs: Fax: 905-474-3331 
Dr. Subhathini Senthill Mohan mo,ccrP 7 
Dr. Nasrat Khan mo,ccep rnarmacy 
Dr. Uthayan Somasundaram mo, மா (Bene Saat 
Dr. Shanthi Muthulingam mo, cc Tel: 416-321-9111 
Walk-in Clinic 


Lab Services (Life Lab) 


Dental Clinic 
_ (Opening Soon) ie Steeles Ave 


௫ 


RelyOne Home Health 
Tel: 1416. க்‌ 


ப வவ ல SSS 


Developed by 9_இதி MEDCENTRE CONNECT 


SYNCHRONIZING HEALTH SECTORS 


ol: 416-291-0002 


Midland Ave 


McCowan Rd 
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PHYSICIANS & HEALTH SERVICES 


Appointments by Referral 
LIL. இந்திரா மார்றாமார்ள்ளனை 


MBBS, MRCOG(UK), FRCSC,FACOG 


முற m-~< 


பிரசவ வைத்தியர்‌ மற்றும்‌ 
மகளிர்‌ மருத்துவ சத்திர சிகிச்சை நிபுணர்‌ 


Dr. Grace Indra Mariampillal 


MBBS, MRCOG(UK), FRCSC,FACOG 


Obstetrician & Gynecologist 
Privileges at Humber River Regional Hospital 





(416) 223 9114 
2115 Finch Ave., West, 
Suite 202 

Toronto, ON M3N 2V6 














HWY 400 





Oakland Rd. 





AK MEDICAL C 
50% Z WALK - IN ENTRE 


FAMILY PRACTICE 


5B-20, Bur Oak Ave. 
Markham, ON, L6C 0A2 
(Kennedy & Bur Oak) 


D r. கோமதி ெயசங்கர்‌ Open: Monday-Sunday 
MBBS, MD, CCFP 


Major Mackenzie E 


OPEN 7 DAYS NOW 


Tel: 905-887-0042 
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PHYSICIANS & HEALTH SERVICES 


Dr Sivakumar Nagam 
General & Family 





on png pen Family Practice 


* BOTOX COSMETIC 


LASER HAIR/SKIN REJUVENATION 
எ MEDICAL MICRODERM ABRASION 
# RADIOFREQ SKIN TIGHTENING 
* LATISSE - EYELASH GROWTH 

’ LED TEETH WHITENING 


1-1250 Castlemore Ave. 
Markham, ON L6E 0H7 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
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PHYSICIANS & HEALTH SERVICES 


2901 Markham Road, Scarborough, ON M1X 066 
(North East corner of Markham Road & McNicoll Ave.) 
Markham VicNicoll Urgent Care Centre 

, | % Urgent Care -All Emergencies except the life threatening 

st Walid Cinic 

ஸ்‌ Lab Seivices (Life Lab) & Point of Care 

சூ Emergency and Family medicine trained doctors 
Open all seven days (Including all holidays) 


Tel: (416) 609 3333. www.mmucc.ca 





De. Vidya Varathan oom Dr Francia [கா cna ஸா 


ape டட எசமான்‌ of Toronto Family Practice 
Tel: 416.335.3200 Tel: sei 5544 








ஸு. DI _ X-RAY 
EBA FI ULTRASOUND 





*Qpen all seven days. : Z © MEARTCLINIG 8 
*Home delivery Open all seven days. 
ய்‌ வயல்‌ 








Body Works CU இர்‌ 
A Phy Sic otherapy FORWARD EYE CARE 


*Providing physiotherapy, Or. Sukanthy Bream & Associate 
chiropractic, massage therapy, 


orthotics se acupuncture Tel: 41 6.335. 1 234 
Tel: 416-291-2112 info@customeyes.ca 


bodyworksphysiotherapy@gmail.com _ 









MEDCENTRE CONNECT 


— SYNCHRONIZING HEALTH SECTORS ரை 
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PHYSICIANS & HEALTH SERVICES 


SYNCHRONIZING HEALTH SECTORS 


® Delivering innovative property 
solutions for any Health Professionals 


@ We create state of the art Medical 


_ Facilities suited to anyone’s needs 


| பன்‌ @ Sone Road Medical Centre and 


= contact: Or ட்‌ Senthil Mohan mo 


_ CEO & President, ர பக்‌ Connect Inc. 


: 2901 Makham Road 
(North East comer of யய Road 8 நவின்‌ ve ye 


Toronto, ON M1V 0B 
லல. ஜு 416- 357-7714 


ae ரன்ன சோலி மாட 
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PHYSICIANS & HEALTH SERVICES 





ர்‌ 


3 
= 
hy, 


| 
& 
et. 


டா 


All your home care ர்‌. 
In the comfort of your homey 
Personal Care 
Home Support __ 
Nursing 
Paediatric Care a 


உங்கள்‌ உறவகளை, 
உங்கள்‌ இல்லங்களில்‌, 


அன்போரு பராமரிக்க... 
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PHYSICIANS & HEALTH SERVICES 


== Scarborough 


eart Centre 
A place for the heart 


Cardiology Diagnostics Consultation — 


* ECG 

> Ambulatory BP Monitor 

> Holter Monitor 

» Event Monitor 
> Echocardiography (2D, 4D, Cor 
> Exercise Stress Test 

> Stress Echocardiography 

* Cardiology Consultation *. 


Dr. Ruben J. Rajakumar 5 FRCPC, FACC 
Toronto rf . 
Brimley Road Medical Centre Card iolog ist 
3333 Brimley Road, Markham 


Toronto, ON, M1V 2/7 
rkh ‘coll Medical McCowan Medical Centre 
வட்டுல ப் பத்தா atthe iter 5293 Highway 7 East, Unit 206, 


2901 Markham Road, Markham ON L6P 7M7 
Toronto, ON M1X 086 


Ellesmere Medical Health Care Centre 
520 Ellesmere Road, 
Toronto, ON M1R 081 


Tel : 416-297-7906 | Fax : 905-474-3331 


| நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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PHYSIOTHERAPY 








‘OUR SERVICES: 

| Chiropractic 

Physiotherapy 

Massage Therapy 

Naturopathic Medicine “with this ad of 
‘Holistic Nutritionist 2 -20$ ௦ 
-Acupuncture/Fire- பான்ட்‌ ee marred all 8 

| Mesotherapy- ==“... எரு of our 
Allergy Testing 7 i 

| Pedorthics 

Chiropody 

Psychological Counselling by 

Post Surgical/Fracture Rehabilitation 

Personal Training, Weightloss Programs 

Laser Hair Removal (IPL & ELIGHT) 

Custom Orthotics & Orthopedic Devices 

Doctor Supervised Cosmetic Procedures 


905.237.2012 


10650 Leslie St Unit 7 Richmond Hill ON L4S 069. 
www. active-med. ca info@active-med. ca 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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PHYSIOTHERAPY 


ST. LUKE'S WELLNESS CARE 
Are You Injured or Hurt? 


BACK AND NECK PAIN, KNEE AND SHOULDER PAIN, 
a BACK PAIN AND STIFFNESS 


We Provide: 
Chiropractic 
Physiotherapy 
Acupuncture 
Massage Therapy 
Custom Orthotics 
Exercise Therapy 
Work Hardening 
Gym Facilities 













ode ade ste eae ee a 


Who pay for the services? 
3 Extended Health Insurance ( Employee Health Plan) 


3 Work Safety Insurance (WSIB) Ontario 


% Auto Insurance (Motor Vehicle Accidents) 







Why We? 
= (Open seven days 
t= Immediate lunch & evening appts. 
t= Little to no wait time 

t= No assistants or aides only 
registered therapy 

t= Transportation provided 

6= Special discount for seniors 

and students. 













” SPECIAL OFFER ~ 


Free Initial தள்‌ = 
_ for an additional memeber _ - 
தம்‌ EHC ரர. ~ 



















647-780-2014 HOT LINE SERVICE. 


Tel: 416-757-2220 Fax: 416-757-0001 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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6055 Steeles Ave., E 
Markham, ON M1X 
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PLUMBING SERVICES 


ந PLUMBING & DRAINS 


Residential & Commercial 


Replacema@nt & x Repairs 
Pipes 





Plugged Drains 
Sewers ட்ட etc. 






உங்கள்‌ விட்டுஸ்‌ நாக்குமாம்‌*வற்லூம்‌ 
Plumbing சவ்யாந்துமாண அனைத்து 
திருத்த னவேலைகளணையும்‌ சிறந்த 

முறைபபில்‌ நபபாபபாலானா கட்டணத்தூடண்‌. 


் ee பெற்றுக்‌ கொண்ள அழையுங்கள்‌ 


LTD. 








RESIDENTIAL 









:: Any Kind of Plumbing Work 
:: Specialized in High Rise Buildings 

:: Trusted and Reliable 

:: 7 Days 24 Hrs Services 

:: Upfront and Fair Pricing 

:: Professional, Highly Skilled Technicians 
:: 100% Satisfaction Guaranteed 





உங்கள்‌ அனைத்து Plumbing வேலைகளும்‌ 
சரியான முறையில்‌ செய்து கொடுக்கப்படும்‌ 


24Hrs Emergency Services 


call: Sudesh Thiaga 416 841 7909 


Co-Founder / Master Plumber 
வவ ரவயையவிறடியாம்‌ாாா 9.00 service@newwellplumbing.ca 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
ல்‌ 2015 













PLUMBING SERVICES 


ELECTRIC & PLUMBING LTD. 


* RESIDENTIAL *COMMERCIAL «INDUSTRIAL 
ட்ட Dual-Licensed & Insured 


உ Complete Residential & Commercial Wiring 
[1518121101 & Relocation of dry Transformers 
«New & Relocated Electrical Distribution 
«Troubleshooting * Motor Installation 

¢ESA Inspection correction ௪ , 

«Custom House Wiring 

¢Potlight Installations 

«Knob & Tube Rewiring 

«Emergency Service Call 


த 


er) 


70062511 
of the 


Electrical Safety Authority (03112) aati 200Amp 
PLUMBING - Dual-Licensed & Insured 


உ Appliances Installation 

e Custom Homes Plumbing 

உ Water softener- Food disposal 

உ Leaking pipes - Dripping Faucets ட. 
e Commercial bathroom & Kitchen Plumbing 

உ New Construction Residential & Commercial 

e In-Ground & above-ground piping installations 


Karan Tel: (416) 805 6144 


Master Electrician. Consultation Available Any Questions — 
Fully Licensed & Insured www.extron.ca Email. extronel@yahoo.ca 
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PLUMBING SERVICES 


Cap, 


rT 


ட 


ns - Remodelli ing-Lawn * 
Sprinkle er - r- Heatirig - Drain Service 
Drain Cleared with 
Power Equipment 
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PLUMBING SERVICES 


Tl 


A OSTA 
ATR OE 


| ce Go= j 
“லும்‌ rer pl a=." =a 
og MA உங்கள்‌ வீட்டில்‌ குழாய்‌ அடைப்புத்‌ திருந்த 


வேலைகள்‌ உட்பாட சகல plumbing சம்பந்தமான 
எல்லா வேலைகளையும்‌ சிறந்த முறையில்‌ நியாயமான। 

. கட்டணத்துடன்‌ செய்து பெற்றுக்கொள்வதற்கு உ 
Piumbing 
Full Service Plumbing Heating & Air Conditioning 
Drain & Sewer Service Furnace 
New Plumbing Hot water Tank 
Camera Inspection Boiler Commercial Sprinkler 


Four ரட்ணம்‌ 
ஒங௮ 2 
Cell: 416.817.6514. 





நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
2015 பஸ 


POOJA PRODUCTS 


@40 ரீ யப்பன்‌ og 


சங்கர்‌ 
AM SIUM 


Ards சில்லறை வீற்பனையாளர்கள்‌ 


பூஜைப்‌ பொருட்கள்‌ வாழை ஒலை, 
புஜைத்‌ திரவியங்கள்‌ மாவிலை, வேப்பிலை 
வீசேட புஜா எண்ணை வில்வம்‌, துளசி 
நெய்‌ வாளி மல்லிகை, 
குயிர்‌ வாளி முல்லைச்‌ சரம்‌ 
பெரிய பன்னீர்‌ போத்தல்‌ ANG, 
மண்கட்டி, மணபாணை. tes இறுகுமாலை 

தாமரைப்‌ பூக்கள்‌ 


7 OPEN அக க்ப்‌ 
(416) 759 5100 - (416) 759 4916 


2425 EGLINTON AVE. EAST, UNIT 6, SCARBOROUGH, ONTARIO M1K 508 
(Kennedy & Eglinton) 
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PRIESTS 


வேதாகம முறைப்படி திருமணம்‌, பதிவுத்திருமணம்‌, புண்ணியாக 
வாசனம்‌, கிரகப்பிரவேசம்‌, கடைத்திறப்புவிழா திவசம்‌, கணபதி 
ஹோமம்‌, VEAL! ஹோமம்‌, நவக்கிரக சாந்தி, தொழில்‌ வியாபார 
தோஷ பரிகாரங்களுக்கு விஷேட சாந்தி பூசைகள்‌ சத்திய 
நாராயண பூஜை போன்றவற்றிற்கும்‌. இதை 2 ஈ 


= — 


=—S 


விவாகப்‌ பொருத்தம்‌ பார்த்தல்‌, சுபமுகூர்த்த நிர்ணயம்‌, தோஷபரிகாரம்‌ 
அறிதல்‌, பலன்‌ பார்த்தல்‌, எண்கணித முறைப்படி பெயர்‌, வீடு 
அமைத்துக்கொள்ளுதல்‌, அதிஷ்ட யந்திரம்‌ அமைத்துக்கொள்வதற்கும்‌ 
அனைத்து விதமான இந்துமத கிரியைகளயும்‌, வேதாகம 
விதிமுறைப்படி மிகச்சிறப்பாக நிறைவேற்றித்‌ தரப்படும்‌. 
உங்கள்‌ வரவேற்பிற்கும்‌, ஆதரவிற்கும்‌ 
எமது நன்றியும்‌ ஆசிகளும்‌. 


சிவஸ்ரீ பாலஜகனிவாசக்‌ குருக்கள்‌ 
(ஐகனி குருக்கள்‌) 


(சிவாகம கலாத்தினம்‌, கனடா ஸ்ரீ ஐயப்பன்‌ 
ஆலய பிரதமகுரு, கனடிய திருமணப்பதிவு அதிகாரி, சோதிடர்‌, 
இந்துமத கிரிகைகள்‌ சேவை) 


Tel: 416-335 3131 
Tel: 416.291 3333 

Cell: 416 846 7557 

Pager: 416 328 1144 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
2015 ப்ட்‌ 
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et 2 SS = இ 


வேதாகம முறைப்படி திருமணம்‌, பதிவுத்திருமணம்‌, 
புண்ணியாக வாசனம்‌, கிரகப்பிரவேசம்‌, திவசம்‌, 
கணபதி ஹோமம்‌, லக்ஷ்மி ஹோமம்‌, நவக்கிரக சாந்தி, 
தொழில்‌ வியாபார தோஷ பரிகாரங்களுக்கும்‌ விசேட 
சாந்தி பூசைகள்‌ போன்றவற்றிற்கும்‌. 


விவாகப்‌ பொருத்தம்‌ பார்த்தல்‌, சுபமுகூர்த்த நிர்ணயம்‌, 
தோஷபரிகாரம்‌ அறிதல்‌, பலன்‌ பார்த்தல்‌, எண்கணித 


முறைப்படி பெயர்‌, வீடு ௮அமைத்துக்கொள்ளுதல்‌, 
அதிஷ்ட யந்திரம்‌ அமைத்துக்கொள்வதற்கும்‌ 


சிவம்‌ பாலதிருகுணாநந்தக்‌ குருக்கள்‌ 
(குணா குருக்கள்‌) 
(கனடா நல்லூர்‌ கந்தசுவாமி கோவில்‌ பிரதமகுருக்கள்‌, 


திருமணப்பதிவாளர்‌, அனைத்து இந்துமத கிரிகைகளுக்கும்‌, 
சோதிட தேவைகளுக்கும்‌ எம்மை அழையுங்கள்‌) 


Tel: 416-293-900 


www.nallurkovil.ca 
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Lay கற்‌ கீரியாபீர ம்‌ 
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8 திருமணம்‌, பதிவுத்திருமணம்‌, உட்பட அனைத்து இந்து மத ;' 


கிரியைகளும்‌, ஆகம விதிமுறைப்படி செய்துகொள்வதுடன்‌ 
திருமணத்திற்கு வேண்டிய முத்துமணவறை, பூமணவறை 7 
ட்‌ போன்ற அனைத்து ஒழுங்குகளும்‌ செய்து கொள்ள நாடுங்கள்‌. ( 


சிவஸ்ரீ. ஐயம்‌. அரிஹரக்குருக்கள்‌ (ஹரி ஐயா 
(உரும்பிராய்‌ - கைதடி) 
Tel: 905 - 458 . 9990 
Cel: 416 - 989 . 9797 
Cel: 647 - 892 - 6780 





டப “NE Mae oa LY ந Ot it சந்த்‌ மு!) ட்‌ இது ர்க்க ரதத சுப்ர 
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பழி 
ஷஹி ॥ 


க. ௫. 
சிவமயம்‌ 


சிவசக்தீ சமாஜம்‌ 


(இந்துமத கிரியைகள்‌, சோதிட சேவை) 


nA Sm 


திருமணம்‌ %) கிரகசாந்தி 

*) பதிவுத்‌ திருமணம்‌ ௬ கணபதி ஹோமம்‌ 

புண்யாக வாசனம்‌ லக்ஸ்மி ஹோமம்‌ 

AG குடிபுகுதல்‌ @ விவாகப்‌ பொருத்தம்‌ பார்த்தல்‌ 
கடை திறப்பு விழா (He) ஜாதகம்‌ எழுதி பலன்‌ அறிதல்‌ 
%) சிரார்த்தம்‌(திவசம்‌) சத்தியநாராயண பூஜை 


போன்றவைகள்‌ நடாத்தி வைக்கப்படும்‌ அத்துடன்‌ திருமணத்திற்கு 
வேண்டிய அனைத்து ஒழுங்குகளும்‌ செய்து தரப்படூம்‌ 


ரீவி Gh. WBA ENTS எருங்கள்‌ 


(சிவன்‌ கோயில்‌ - சாவகச்சேரி) 
இந்துமதகுரு - திருமணப்பதிவாளர்‌ - சோதிடர்‌ 
Tel: 416 750 7500 
(Cel: 416 414 4255) 


16 POGONIA ST, SCARBOROUGH, ON M1X 126 
NEILSON & FINCH 
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PRIESTS 


உ ட்‌ 
சாரதா பீடம்‌ A 


முந்நிவாசகுகடனஸ்வர efron]: 
புங்குடுதீவு - 5 இலங்கை 





சகல &ந்துமதக்‌ கிரியைகளும்‌ ஆகம விதிமுறைப்படி செய்து தரப்படும்‌ 
பதிவுத்‌ தீருமணம்‌, திருமணம்‌ மங்கள பொருட்‌ தேவைகளுக்கும்‌ 
கணபதீ ஹோமம்‌, லட்சுமி ஹோமம்‌. கிரகசாந்திபோன்ற வைதீக 





கிரியைகளையும்நடாத்த நாடவேண்டிய ஒரே கடம்‌. 


மற்றும்‌ திருமண மண்டபங்கள்‌ ஒழுங்கு செய்து தரப்படும்‌ 
அழையுங்கள்‌ 


குகன்‌ குருக்கள்‌ 
416.292.6089, 416.335.5505 





இட ல 
சக்தி மயம்‌ Se 
க வ 


பட்‌ கனகாம்பிகை 
மங்களா பிடம்‌ 





திருமணம்‌, ருது சாந்தி, | 









்‌ அனைத்து 
புதுமனைப்‌ புகுவிழா பகுதிகளில்‌ சகல 
நவக்கிரக சாந்தி ஒழுங்குகளும்‌ 






புண்ணியாக வாசனம்‌, 


ட செய்து தரப்படூம்‌ 







அனைத்து இந்துமத கிரிகைகளும்‌, மற்றும்‌ திருமண ஒழுங்குகளும்‌ 
சிறந்த முறையில்‌ எந்நேரமும்‌ பெற்றுக்கொள்ள நம்பிக்கையான இடம்‌ 






Toronto, Mississauga, Durham பகுதிகளிலும்‌ சேவைகளை பெற்றுக்கொள்ளலாம்‌ 









டு ச சன: ்‌ 
பால சுவாமிநாத குருக்கள்‌ (சங்கர்‌ ஜயர்‌) 


1௫ 416-508-2258 


swamiravig@hotmail.com 


| நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
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கதிர்காம முருகன்‌ துணை |S 
காரைநகர்‌ கதிர்காமசுவாமி கோமில்‌ 
பிரதம குருவும்‌ கோயில்‌ தர்மகர்த்தாவும்‌ 
ஆகிய சிவஸ்ரீ ஸ்ரீநிவாசக ஜயர்‌ மகனும்‌, 
புன்னாலை வரதராஜப்‌ பெருமாள்‌ கோயில்‌ 
குருவும்‌, சுழிபுரம்‌ சுப்பையா குருக்களின்‌ 
பேரன்‌ அலங்கார கலா பூஷணம்‌ 
Parliament ஸ்ரீ முத்து விநாயகர்‌ 
கோயில்‌ ஆதீன பிரதம குரு 
- சிவஸ்ரீ வாகீஸ்வர கூருக்கள்‌ - 
(இந்துமத குரு, கனேடிய திருமணப்‌ பதிவாளர்‌) 
புது வில்லு மணவறை. ர ஸா 
முத்து மணவறை, பூ மணவறை, த 
குத்து விளக்கு, வாழைமரம்‌, 
மண்டப அலங்காரம்‌. மணி மாலைகள்‌, 
வண்ணக்‌ கோலங்கள்‌, ஆராத்திப்‌ 
பொருட்கள்‌, நிறைகுடம்‌, 
கொத்துநிறைநாழி அனைத்தையும்‌ 
ஒரே இடத்தில்‌ பெற்றுக்கொள்ளலாம்‌ 


நடன அரங்கேற்றப்‌ பொருட்களையும்‌ 


பெற்றுக்‌ கொள்ளல 


கல்யாண மண்டபம்‌, புதிய வில்லு 

மணவறை, புதிய ஊஞ்சல்‌, திருமணம்‌, 

பதிவுத்‌ திருமணம்‌, ருதுசாந்தி, 

புதுமனை புகுவிழா, புதுக்கடை 

திறப்பு விழா, புண்ணியாக வாசனம்‌, 

திவசம்‌, நவக்கிரக சாந்தி மற்றும்‌ 

சகல இந்துமத கிரியைகளுக்கும்‌ தலைப்‌ பாகை, தலை நகை, 
மங்களகர சேவைகளுக்கும்‌ பூச்செண்டு, பூசைக்குரிய 
வாகீஸ்‌ ஐயா பொருட்கள்‌ அனைத்தையும்‌ 


Tel: 416.298.5942 Cel: 416.704.5942 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
Sa 2015 





PRINTERS & GRAPHIC CONSULTANTS 


e PRINT-COPY-SIGN|. 
Bo shirt Tre UBL oom 


‘Banner Real Estate SIGNS ‘UV I 


Vehicle Lettering, Coating 
A-Frame, Window oe “LAWN | 
i __ SIGNS | 


: B RS, | * oy 
| TSHIRT PRINTING a 137 


10001௭ $449/5000 $79/1000$579 


500 Business Cards 6 1 G 


5000 Postcard $179 
0/1, Pocket Folder 1000 $799 : Colour 
est 9999 00 
அனைத்துக்கும்‌ எங்களை நாநக்கள்‌. Cll Fyers Just ct ்‌ 


HIT மற்றியில்‌ 
2015 994 








டிற்பப்ப & GRAPHIC CONSULTANTS 


» Flyers “ Labels = Note Pads » Banners 

= Posters > Booklets = Calendars > Front Store Signs 
- Business Cards « Calendars » Magazines > A-Frame 

* Envelopes * Magnet Cards = Real Estate Signs - Window Signs 

* Postcards * Brochure * Open House Signs - Vehicle Lettering 
* Invoices “ Presentation Folders “ For Sale Signs * Channel Letters 


416-297-0707 


“* 103-50 Nashdene Road, Scarborough, ON. M1V 5J2 
[CREATIONS www.apexcreation.ca apexcreation@gmail.com 
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PRINTERS & GRAPHIC CONSULTANTS 





905-629-8089 
9 Colour Printing Press , 


5040 Maingate Drive Unit #6 ர யர்‌, ON L4W 275 


Fax: 905-629-4936 Cell: 416-875-6096 
E-mail: sales@gprinters.ca 


தழிழர்‌ மத்தியில்‌ 
ணார 2010 


்றப 





“எமது 2010 ஆவது சரித்திரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுண்‌.' 






2010 
1432 பக்கணற்கள்‌ 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
oes 2015 


PRINTERS & GRAPHIC CONSULTANTS 


* BUSINESS CARDS 

* LOGOS 

* ADVERTISEMENTS 

* FLYERS/BROCHURES 


saint ம்தியில்‌ 
2015 





(MIP 2x1 








PRINTERS & GRAPHIC CONSULTANTS 


SERVICES 


1193A Brimley Rd., Unit4, Scarb. ON. M1P 3G5 
Tel: 416 281 6554 / Fax: 416 281 2789 
e mail: qosgraphics@yahoo.ca 


All printing services including 
Graphic DESIGN / Hifi - PRINT / Colour / bw COPY 


நமிழர்‌ மத்தியில்‌ 
2015 ad 


3 1-5... 


i) 


ban 





(no ராவ 


புதிய பொழுது 


செவ்வானம்‌ மூடிய அஸ்தமனத்தின்‌ பின்‌ 
இரவின்‌ இருளின்‌ முற்றுப்‌ புள்ளியோடு 
முடிவடைந்ததாய்‌ சொல்லப்‌ பட்ட 
நாளொன்றின்‌ பின்னலும்‌ 

தினமொரு புதிய பொழுது 

நீள்கிறது 

தீர்ந்து போன பத்தியின்‌ 

சாம்பலின்‌ நசிவிலும்‌ 

வீடெங்கும்‌ 

விரட்டி விட முடியாது 

நிறைந்து கிடக்கும்‌ வாசமாய்‌ 

நீயும்‌ நானும்‌ பேசி முடித்து விட்ட 
வாக்கியங்களின்‌ நீள்‌ 

அமைதியின்‌ 

பின்னும்‌ 

இன்னும்‌ 

சொல்லி விட முடியாத 
தேவையுமில்லாத 

உணர்வுகள்‌ நீளப்‌ போகின்றன 
சுவாசமுடன்‌ 








நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
= 2015 











PROPERTY MANAGEMENT 





aT ES, 


PROPERTY MANAGEMENT 


WE WATCH YOUR PROPERTY, 
WHILE YOU SLEEP 






Full Service Property Management 
Residential, Commercial & Income properties 
Marketing & Showing the properties 

screening Tenants (reference & credit check) 
Preparing lease Agreement 

Managing and Arranging Handyman for repairs 
inspecting property before and after leasing 
Rent Collection & Tenants eviction 

Year end accounting 












[a3 Le} [ed [eh fg} Ugh பி 









Looking out for your 


WATSON Property Investments 


P RO P டு RTY We are just a Phone Call Away... 
MANAGEMENT 416-284-9999 


Kennedy & Ellesmere (Toronto) 





Specializing in Residential Property Management 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
2015 sd 
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RADIO PROGRAMS 


(Hrs Tamil Aadio Station 


“ ஒவிபரப்‌ புக்‌ 1 
“ Canadian Tamil Broadcasting Corporation 
416.429.2822 
Fax: 416.429.2899 


www.ctbc.com 





நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
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RADIO PROGRAMS 
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ந்றியில்‌ 
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RADIO PROGRAMS 





நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
nee 2015 


RAILINGS 


STEEL RAILINGS & 
WINDOW BARS INC. 


:: Custom Made Railings :: Basement Window Guard 
:: Fences :: Driveway Gates :: Folding Steel Gates 
:: Steel Gates :: Window Bars’ :: Welding & Repairs 


apr Nite ட 


| இன்பா 
| (வ 


Coe SINGH 
416 565-4486 


| | Tel: 905-452-9211 Fax: 905-794-5614 
www. chamaksteel. com 


நமிழர்‌ ரியல்‌ 
2015 










REAL ESTATE AGENTS & BROKERS 





KINGS Quay REAL ‘ESTATE inc: BROKERAGE 
IHEP EMDEN EY ப எ & பிட்ட்காட்‌ 


Producer 
} 2061-2014 


“AMIR RAMALINGAM 


Sales Representative 


Cell: 416.409.6067 


"Your Satisfaction is My Reputation’ 





Bus: 905-940-3428 Fax: 905-904-0293 
7300 WARDEN AVE, SUITE 401, MARKHAM ON L3R 076 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
oa 2015 









REAL ESTATE AGENTS & BROKERS 


) Arrangement (Providing Lowest Rates even for Bad Credits) 
Flexible commission Rates 

Negociate the Lowest Down Payment at your Convenience 
All Listings through up-to-date & reliable MLS Website 
Free Home Inspection 

Free Market Evaluation 


Bala Rajaratnam 

Sales Representative — 

Cell: 416-471-9136 

Off: 905-488-2100 Ext: 347 

Toll Free: 1 877-488-2122 
Bala.Rajaratnam@Century21.ca- 


27 Armthorpe Rd., Brampton, ON L6T கநக. 


_இழிழர்‌ மயில்‌ 
ZO 


“எமது 2010 ஆவது சரித்திரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுவ.” 
















2011 
1344 பக்கங்கள்‌ 





நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
2015 $06 


President Realty Inc. 
Brokerage. 
Independently Owned & Operated. ௨ 


REAL ESTATE AGENTS & BROKERS 


ய்ய 
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ingam 
tive 


Bavan Balas 
Sales Representa 


-8084 


865 


647- 
soldbybavan 


bavan 


Cell 


WWW. 


com 


realtor@gmail 
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REAL ESTATE AGENTS & BROKERS 


COMMERCIAL 


HomeLife Galaxy 


sei tet ‘ === Real Estate Lid, Brokerage 
INVESTM ENTS we INDEPENDENTLY OWNED AND OPERATED 


Helping You Build Your Custom Home 
Pianning & Building Consultation Available 


CHANDRAN 


SORNALINGAM, RFAL ESTATE BROKER. 


Dir: (416) 722-1654 


Bus: 416-284-5555 | Fax: 416-284-5727 
111 Grangeway Ave., Suite 301,Toronto, ON M1H 3E9 


E-Mail: chandranshon@hotmail.com Web: www.chandran.ca 





நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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116 Today 
Brokerage* 


Realty Ltd 


Homel 


PE 


*INDE 


NDENTLY OWNED 


MULTIPLE LISTING SERVICE 


eganathan 


ineshj 


D 





inesh Jeganat 


Sales Representat 


ve. 
நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
2015 
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REAL ESTATE AGENTS & BROKERS 
RE/MAX Realtron Realty Inc. 


Brokerage, Independently Owned & Operated. 








s(oastfontind + Commercial 
CO mao * [Lal id * Now Cond OS 


I can also assist you with : Mortgage Financing, 
Home Inspections & Real Estate Lawyer 








Elaguppillai (Mike) Srinathan, B.Sc 


Sales Representative 


Direct: 416 276 1225 
Bus: 905 470 9800 
Fax: 905 470 7770 


esrinathan@yahoo.com www. mikesri.com 








நமிழரி மற்றியில்‌ 67] 


7900 Woodbine Ave., Penthhouse, Markham, ON L3R 2N7 
| 
2015 


REAL ESTATE AGENTS & BROKERS 


Vision Realty Inc. Brokerage* 


ஓ ௬ € 


ஒரு வீடு உங்கள்‌ 
வாழ்க்கையின்‌ மிகப்பெரியதோர்‌ முதலீடு 





நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
இக 2015 








REAL ESTATE AGENTS & BROKERS 


HIGHER _ 


Narasingham Judy Gnanendran 


HOMELIFE GTA REALTY INC., 5215 Finch Ave. E. Suite 203, Toronto, ON. M1S OC2 
* INDEPENDENTLY OWNED & OPERATED, REALTOR 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
2015 ஸ்‌ 





com 
3B7 


tans. 
M1H 


21 ti 
ON 


\ 
‘ 
்‌ 
a 


ல எ 
ஆ, 


century 


> 
ர்‌ 


ep) 
oc 
Lu 
Ne 
Oo 
[85 
ம்‌ 
co) 
ep) 
= 
= 
ட்ப 
மூ 
<= 
Lu 
= 


BROKERAGE* 


lcom Www 


hotma 
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th 
Ellesmere Rd., Suite 116, Toronto, 


© 


Independently Owned & Operated 
i 


TITANS REALTY INC 
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REAL ESTATE AGENTS & BROKERS 


இ 9ம்‌, ப ப்பப்ப்ப் து 
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HomeLife / Future Realty Inc. 
Brokerage, Independently Owned & Operated 





Cel: 416 722 533 
Tel: 905 201 9977 
Fax: 905 201 9229 


வரி சம்பந்தறான ஆலோசனைக்கும்‌ 


குறைவான வட்டி விகிதத்தில்‌ இலவசமான 710110௨௫ 
ஒறுங்குகள்‌ செய்யவும்‌ அழையுங்கள்‌ 





205-7 Eastvale Dr., Markham, ON L3S 4118 


_நமிழர்‌ மத்தியில்‌ 
ZOLE 


“எமது 2016 ஆவது சரித்திரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுவர்‌.” 












RLS HIRST BUSINESS DIRE 
“WE MADE-HISTO: 
கியம்‌ PRONE 4702) 4355 


2012 
1300 பக்கங்கள்‌ 





நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
2015 ப்ட்‌ 


, scene ன ன வன்‌ 


independently owned and operated 
| www,jeydreamhomes.com 


676 


REAL ESTATE AGENTS & BROKERS 


Sales Representative 





நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
2015 


25 REAL ESTATE AGENTS & BROKERS 5 





Simercic Realty Inc. Brokerage 
Independently Owned & Operated. 


Cam 


Highest Value for your Property 
Free Market Evaluation 
Professional Home Staging 
Top Negotiation 


(all today for 


Sales Representative . eles ஆறனப்ற்ம்‌ அத 


‘416-525-2001 : 647-895-4000 


kanish.nb@gmail.com டட satheesbalasingam@gmail.com 
www.century2 1 .ca/kanish.balasingam www.century2 1 .ca/sathees.balasingam 
www.facebook.com/kanish.balasingam | www.facebook.com/sathees.balasingam 


OFF: 416-298-8383 Lae 416-298-8303 
-2250 Markham Rd., T ON M1B 2W4 


நமிழர்‌ ப 6477 


2015 
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REAL ESTATE AGENTS & BROKERS 


NG வரங்கவேர? விற்கவேர? 
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Mortgage 


ing? Selling? 


buy 
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மே 
(2 
= 
ன 
= 
= 
4 
aa 
[பை 
—) 
=. 
= 
=) 
டி 


பி 
சகல்‌ 
Sad 
ணி 
x] 
Go 
Se 
= 
feast 
ofa 
சைன்‌ 
ஞா 


h a Broad Sm 


| 


W 


(0 


| 


"06/1 


Ema 


ba 


iru 
ரறியி 
2015 


‘easyhomek 





679 


ரி) 


T w 


Kup 


REAL ESTATE AGENTS & BROKERS 


r=. 


பூ) பாட 


அவ்வ ar அகவய பவ ENS 


“இந்தக்‌ குருவிக்கு ae எவ்வளவு அபபா அதேபோல 
எம ப மக்கள்‌ ane ஒரு வீடு வழக்க 


eo 


நான்‌ “கனடாவில்‌ கட்டடக்‌ கலையைக்‌. கற்றதன்‌ மூலம்‌ 6 “பெற்ற * 
அறிவினால்‌ வீட்டின்‌ சகல நுட்பங்களையும்‌ ஆராய்ந்து 
நல்லதொரு வீட்டை உங்களுக்காகத்‌ தெரிந்து எடுக்கவும்‌. 
உங்கள்‌ வீட்டிலுள்ள சிறப்பு அம்சங்களை வெளிக்கொணர்ந்து 


நல்ல விலைக்கு விற்றுத்‌ தரவும்‌ என்னால்‌ முடியும்‌ என 
_ நம்புகிறேன்‌. 


mel ife 
_ Galaxy Real Estate Ltd., sroxerace 
INDEPEDENTLY OWNED AND OPERATED. 


ர்‌ ines மு. 4 
HIGHER ழ்‌ 
“ப டட அலன்‌ 


105 நர 


Kuna Kunathasan 
Sales Representative 
ட 416-994-3953 





நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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REAL ESTATE AGENTS & BROKERS 


HIGHER. 


TANDARDS, ; 


ife/Future Realty Inc. 


HomeL 


Brokerage* 


Owned & Operated 


Independently 


ajah 
Sales Representative 
n@yahoo.com 


416 920 2587 


mohanaraj 


it 
REALTOR® MULTIPLE LISTING SERVICE 


Mohan Nadar 


If: 


Ss 


விதமான 
விற்க 
அழையுங்கள்‌. 


ரத்து 
Ibidb Gil வாங்க 


தேவையான அனை 
பிக்கையுடன்‌ 


உ ங்களுக்கு 


5 
3 
eS 3 
௮௮ 
5] 
= 
@ 
5 
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© 
ar 


Standard A. 
Results... _ 


shih 


: 905 201 9229 


FAX 


905 201 9977 
7 Eastvale Dr, Unit 205, Markham, 


BUS 





ON L3S 4N8 
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Platinum Award Winner- 


ணை 111111111111 


ROYAL LEPAGE 


ணை ||| 


SIGNATURE REALTY 


-8619 


416-443 
ON M3C 05 www.MyTorontoHome.com 


௬. 
௫. 


-0300 Fax: 


416-443 
‘Unit 201 


* 
= 


Bus 


8 Sampson Mews 


Toronto, 


ர்‌ 


the future together ... 


’ 


Bridging 
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ர்‌ மற்றியில்‌ 
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REAL ESTATE AGENTS & BROKERS 


sidential & Commercial.. 


TOP PRODUCER 
HALL OF FAMER 


100% Satisfaction | 


— 


PURCHASE YOUR 


HOME WITH \ 
0% & 5% DOWN, 


PAYMENTALSO" _, 





*giso available Not intended to solicit existing listing — * some conditions apply 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
oe 2015 





REAL Soil AGENTS 6 BROKERS 


ms ட 8 Selling ( வரான்‌ 8 Residential ms 
~ New & Resale Condominiums ~ Home Staging ~ 
~ Mortgage Arrangement ~ Lawyer Arrangement ~ 
~ Investment Properties ~ 


Pera Savuntharanathan as, 


Real Estate Broker 


Dir: 416.721.6563 


peranathan@rogers.com 


ணை ||| ॥॥॥॥॥॥/॥॥ 
ROYAL LEPAGE 
01010 


ROYAL LEPAGE Terrequity Realty 


Brokerage 

Independently Owned and Operated 

95 Queen Street South, Unit A, Mississauga ON L5M 1K7 
Off: 905.812.9000 Fax: 905.812.9609 
nsavuntharanathan@terrequity.com | www.paranathan.com 
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ரி ॥ FIRE 11 ls ST 


J Free Market Evaluation Iwill find you 


4 Free Home Staging Advice Right House > Right Place 
J Quick & Regular Feedback 


Raj ae | 


> Right Price 


Nagendrarajah 


Sales Representative 


416-333 6115 3 


on 


2 1 HomeLife/Future Realty In, Brokeraget 
= SS Suite 25,7 astvla Dr, Markham, ON. 13S 46 





க We 905-201-9977 Fax; 905-201-9229 


Indapenneraly ured 27 Operate 
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மனம்‌ பூரிக்கு மங்களகரமான 


Direct: 41 16-262-41 76. 
Bus: ok ple 


R&R MORTGAGES 


| RIGHT BROKER - RIGHT MORTGAGE _(LIC# 12122) 


We're here to aa our clients with the best 
possible financing options available in Today’s 
mortgage lending environment .we look forward 
to servicing your needs. 


Our range of Services Include... 
* Purchase & Refinance packages 


RAVI PARAMU AMP a ae Baie! 
Mortgage Agent pen/Closed mortgages. 


Lic #M11000420 இட்ட ne ee pee அழையுங்கள்‌ 
Dir: 416-262-4176 rparamu@mortgagealliance.com _ 
Win Up To *$100.000 When You Minimize your Mortgage 


“The best compliment you can give me 


friends” 
is the referral of your family and பல்க வ. னு 


5-1801 HARWOOD AVE.N., AJAX ON L1T 06 TEL: 416-321-0110 FAX:416-321-0150 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
388 2015 





REAL ESTATE AGENTS & BROKERS : > 





HomelLife/Galaxy Real Estate Ltd. 


Independently owned & operated 


| Catt RAVE for information on homes 
available in area of your cheice.. 


Friendly, Confidential & Professional Service 


: ௩. Sales Representative 


ந 16-319-7507 
: 16-284-5559 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
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os டை | 
5215 Finch Ave. E #203 
Toronto, ON MISOC2 - 
Bus: 416.321.6969 
Fax: 416.321.6963 





ஊஊ Top Quality XDC. 








— Passport Pictures Ready in 5 M 





Digital Prints Low as 25cts. 
இ Custom Framing On Site. 


Rudy Ruthran 416-587-5583 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
2015 = 
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, Not Chance That Determines Your Destiny” ட்‌ 


(Jean tch) 2 


BUYING OR SELLING 


Your Home, Commercial Property, Mortgage Arranged 


We are happy to train new agents as well! 
வீடு, வியாபார ஸ்தாபனம்‌ வியாபாரம்‌ வசிப்பிடத்துடன்‌ சேர்ந்த வர்த்தக 
நிலையம்‌ வாங்கவும்‌ அல்லது விற்கவும்‌, அடமான ஒழுங்குகள்‌ 


செய்திடவும்‌, எனது 26 வருட அனுபவத்தை உங்கள்‌ பக்க பலமாக்குங்கள்‌ 


சாம்‌ கூறார்‌ முருகேசு ஜனகன்‌ குறாரசாமி 
SAM பபர்கூர்பர்பி0ட்‌5ப்‌ ௨௮5, 01.௨1. பெ்கரிபகிந்தா(பல) KUMARASAMY ௨௦. 
Broker of Record Sales Representative 
Dri: 416-726-4277 Dir: 416-319-7325 


Email:samkumar.murugesu@gmail.com Email:jay@century21titans.com 


We work hard to carn your évust! 


Each Office is Independently Owned & Operated 

Bus: 416 289 2155 

Fax: 416 289 2156 

2100 Ellesmere Rd., Unit 116 

Scarborough, ON M1H 3B7 

Not Intended to solicit properties or buyers under contract. 


நமிழர்‌ மர்றியில்‌ 
es 2015 
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Innovative Realty Inc., Brokerage* 
Independently Owned & Operated. 


Sam Selvakumaran 


Sales Representative 


416-732-1465 


> 


- Bus: 416-298-8383 
sam.selvakumaran@century2 1.ca 
3-2250 Markham Rd., Toronto, ON M1B 2W4 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
2015 si 
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டைட்‌ 


சசி செல்வரட்ணம்‌ 

Real Estate Agent 

Homelife GTA Realty Inc., Brokerage Direct: 416-725-1125 
ae ies E., Suite 203 4 1 6-8 58. 4828 


M1S 002 Office: 416-321-6969 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
il 2015 


diai Media Creations -416.467.4952 
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2004/2005 
Silver Award 





Ss 2008/2005 
Platinum Club Award 


2010-2014 Chairman Club Award 
Tap 5% Sales Representative in Csnsda 


Sathy Sivasubramaniam sates Representative 


For Sellers: 

= Free Market Evaluation Available 

= Competitive commission Packages avaliable 

= Will pay for Staging & Consultation For Buyers 

= Will pay for the Professional Photographer உ Will find the home In any area within your budget 

= Virtual Tour ® Get you the lowest mtg, rate 

= Color Brochure = 1 Year Home Warranty Available for Limited Time 

5 Will do open house until house get sold. உ Preferred oricing on Furniture, Appliances & Electronics 
= Will market your home with socal medias through “The Brick” up to 35% off 


வெவ்விய வவ வவ வவ ea SE SS வ வவி வவ வ வவ்‌ 


HomeLife/Future Realty 


205-7 Eastvale Drive, Markham, Ont L35-4N8 Office:905-201-8977 / Fax: 905-201-9229 / Direct: 416-624-5044 
E-mail-homelifesathy@gmail.com www.homelifesathy.com 





Nithy Sathya 3 


௪ New Credit 


Commercial Vortgage * ன்‌ 


ர்‌ இ Scotisbonk Hi Howe Tesi Fre este 


BonaFide Mortgage Solutions inc. 
7 Eastvale Drive, Unit 203, Markham, Ontario L3S-4N8 
Direct: 416-728-2454 / Fax: 1-888-691-6943 nithy.s@bmsic.com 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 605 
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“Let me helo you make the nght choice” 


ISriskandarala 


broker 





நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
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MLS Listing 

Ads In Newspaper 

Open Houses 

Staging Advice 

For A No Obligation Home Evaluation 


Honest, Professional, Dedicated sonia Greater Toronto REALTORS 
www. TorontoRealEstateBoard.com 


‘Toronto 
A Real Estate Board 


Off: 416-321-6969 


Email: smuruga5@gmail.com 


HomeLife GTA Realty Inc. 
Brokerage, Independently Owned & Operated. 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
2015 aa! 
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Sales Representative 


Thinking of ..... 
Selling, Buying or Renting.... 


For all your Real Estate needs, Call me First. 


Dir: 416-567-7675 
Web:shan1I23.com 


Email: shanl23@rogers.com 


Bus: 416-321-2228 


Flexible Commission Reliable Service & Full Time Agent 


Free Market Evaluation!!! 
your # Choice 


Vision Realty Inc. 22 ட்‌ “vi cham Road சடக்‌ இ க 
My Tear will help you to find Lawyers, Home Inspectors, Mortgages 
Also We do Refinances and find Tenants for your Rental properties 





Not Intended to solicit properties currently listed or Buyers under buvers under agreement 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
sf 2015 
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SIVA_KANDIAH 


SALES REPRESENTATIVE 








R 5 
த. 
பதக 


வத்‌ 






Home Life Today Realty Ltd. 
Brokerage* 
Independently Owned & Operated. 


Cell: 416- 301-9540 
Bus: 416-298- 3200 
skandiah@trebnet.com 


210-31 Progress Ave., Toronto, ON MIP 486 
www.HomeLifeToday.com 


Sighev Standauds Chgents... Stighe: Sesult 


_நமிழர்‌ மந்தயல்‌ 
ZOLG 


“எமது 2016 ஆவது சரித்திரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுவ.” 









2013 
1296 பக்கங்கள்‌ 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
2015 ஸ்ஸ்‌ 
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HOME LIFE / BAYVIEW 


Realty Inc., Brokerage 
Independently Owned & Operated. 





/ 


ட்‌ 


HOMELIEE 


Siva (Seelan) Senathirajah, உட 


Sales Representative 


வீடு வாங்க விற்க 
நம்பிக்கையுடன்‌ ௮வுழையுங்கள்‌... 


Bus:- 905-889-2200 


Fax:- 905-889-3322 
sivago2z@gmail.com 


505 HWY-7, EAST, SUITE 201, THORNHILL, ON L3T 7T1 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
on 2015 
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[3 


THINKING OF 
BUYING 
OR 
SELLING 
A HOME? 


MORTGAGE | Centuy, 
ALLIANCE | 2) 
Lic. #: M10000341 Leading Edge fealty inc. 
bukwage? 
BUS: 416-499-5454 BUS: 416-298-5000 
FAX: 416-499-8366 FAX: 416-298-6970 


200 - 2005 Sheppard Ave E, 301 ~ 1825 Markham Rd, , 
Toronie, ON M2u 5B4 Toronto, ON M1B 429 


SRI NADARAJASUNDRAM 
647-831-3279 


11191௨ (௨௧7௮80: 1521௫11௨7௨ ag) 
காகா dk) ae) a al உ 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
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31] WORRIED ABOUT TOO MUCH COMPETITION IN THE nous : 


_ STAND OUT WITH RE/MAX, 


A TEAM APPROACH WITH BRAND SUPPORT TO SUCCEED, 
CALL SURESH TO BE PART OF THE WINNING TEAM. 


Join the world’s top real estate brand. 
No office fees! 
Up to 95%* commission! 


Suresh Sellathurai* 
416.844.5626 


www.SureshandTeam.com 


Re/Max Vision Realty Inc. Brokerage 
Independently Owned and Operated 


416-321-2228 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
2015 me 
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HomeLife Superstars 


Real Estate Ltd. - Brokerage 
Independently owned & Operated 
Fax : 416 - 740 - 8314 


THILLAINATHAN PARIMALAKANTHAN 
Broker 


Residential & Commercial 
email : thilap@yahoo.ca 


23, Westmore Drive, Unit - 102 Off : 416-740 - 4000 
Rexdale, ON, MV 3Y7 Dir : 416-474 - 6297 
Res : 905 - 281 - 2770 


Move up to Five Star Service - 
It’s my commitment to Higher Standards 


For All YourReal Estate Needs... 


Utayan Ponnuthurai BSc(Hons) Dir 416-505-2120 
Real Estate Broker Bus 416-281-8090 


AWW.TORONTOREALHOME.CA #1 PRODUCER 2004 - 2013* 
TOP 5% HOMELIFE CANADA 2005 - 2013 
FULL TIME REALTOR - 11 YEARS 





நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
ae 2015 


ம 
ப்ட்‌ 
ய்‌ 
52 
oO 
ட்‌ 
co 
08 
[2 
[ண்‌ 
Zz 
பூ 
(க, 
= 
= 
ட்‌ 
n 
ய்‌ 
4) 
= 
Lu 
ட்‌ 


CITYSCAPE 


RASE 


REAL ESTATE LTD. BROK 


yo 


்‌ 


ரமி 


m@yahoo.com 
homerealtor.ca 


thines! 
www 


ara 





hpa 
your 


= 


707 


ர்‌ மற்றியில்‌ 
2015 


GUID 


டா ்‌ - ” 
ட்‌ ’ i 


்‌ H 
| 
te | 
: ih 
zo 
= 


்‌ 
ரா ட்‌ 


ய்‌ 
i} ii 
த ்‌ 
Hiei 


i 


i 


REAL ESTATE AGENTS & BROKERS 


Lin ்‌ — : 3 ர ளி 





ந்றியில்‌ 


2015 


ரய 


ர்மிழ 


REAL ESTATE AGENTS & BROKERS 


Brokerage 


Independently Owned & Operated 
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ங்கு 


அறைய 


IFE 
றம்‌ 
ஸ்ட்‌ 


HOME 
வீட்‌ வாங்க 
வாடகைக்கு 
சேவைகளு 
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\ பட male BRIGHT VISION FINANCIAL 


V/SUEUIN ok fol LaMont AF அமக வ 


ye PERSONAL AND CORPORATE TAX RETURN இ 
5 ACCOUNTING AND PAYROLL 


RESP தேவைகளுக்கு அ ட்ட bs) Comat பயபபப்‌ 


80 Nashdene Road,Unit B28,Scarborough 
CALL 416-623-4937 


நீங்கள்‌ என்‌ மூலமாக வீரு வாங்கீனாலோ வீற்றாலோ 
LEGAL FEE 


PROPERTY EVALUATION 
ஸா 500 சாவ MORTGAGE COUNSELING 


SPECIALIZE IN RESIDENTIAL AND COMMERCIAL 


| Varna Kanapathipillai, B.Sc.(Eng.) Sales Representa 
Direct: 416.844.7390 


Office: 416.291.3000 / Fay: 416.321.0413 Email vkanapat@yahoo.ca 
6888 [4th ven ue & , Martham,On. LoB LAS 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
me 2015 
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AG வாங்க விற்க 


The Right Choice For All Your Real Estate Needs... 


For Professional, Friendly & Courteous 
Real Estate Service 
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One 
பட்ட moorthy Homelife Galaxy 


; Real Estate Ltd., troieroge* 
Direct : 647-005-3012 Office 
Email : yosonth121203@gmail.com - ச்‌ 5555 


sete ec vel அண 


Your Satisfaction is My Top Priority 
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மனம்‌ விரும்பும்‌ மனையே மங்களம்‌ தரும்‌ ! 
வீடூ வாங்க விற்க 
இவை தொடர்பான எல்லாவிதமான ஆலோசனைக்கும்‌ 


குறைந்த வட்டியில்‌ ஈட்டுக்கடன்‌ பெறவும்‌. நம்பிக்கையுடன்‌ நாடுங்கள்‌. 


Contry 


விஜி ஏகாம்பரம்‌ aa Se 


Bus : 446.290.1206 
வே: 416.525.4299 
: ன h 


Broker 








தழிழர்‌ மதியில்‌ 
வன... 


ரி தத்‌ 


RY 
AMIDST TAMILS 
\ Tramdae Mathys inc 








“எமது 2010 ஆவது சரித்திரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறு." 


2014. 
1160 பக்கங்கள்‌ 
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ie Al Residential and Cemmercial Appraisals 
iran vow 94 Ba 10 cna CAR, CRES, MVA,FRI 
APPRAISALS INC. (PRESIDENT) 


WHY YOU SHOULD USE THE CANADIAN HOME APPRAISALS INC 
ரி Appraisers on staff & Low fees 

. Commercial & Residential appraisals all under one roof 

. Our appraisals are accepted by approximately 97% of all lenders in Canada 

. Providing appraisals for Mortgage financing, divorces, estate settlements, capital gains, 
Consumer enquires, Insurance replacement costs, etc. 

. Professional appraisal reports provided within 12-24 hours after the inspection of the 
residential property 

. Automatic Valuation Model (AVM) Comparable report provided within 2 hours 

. Advance technology with the latest in software programs 

. Latest customer satisfaction survey indicates an overall approval rate of over 98% 

. Ongoing education and decertification for appraisers 


Tel: 416.438.2200 Fax: 416.438.7337 __ 


Email: skbales@hotmail.com Wwww.chainc.ca 


9 Bales.cer CAR, CRES, MVA,FRI 


Canadian Residential Appraiser 
& 
Real Estate Broker 
























4 
விரும்பிய இடத்தில்‌ உங்கள்‌ வசதிக்கேற்ப குறைந்த விலையில்‌ வீறகள்‌ தேவையா? 
மிகவும்‌ குறைந்த வட்டி வீதத்தில்‌ உங்களுக்குத்‌ தேவையான அடமானக்‌ கடனை 
(Mortgage) உங்களுக்கு விரும்பிய வங்கியில்‌ ஒழுங்கு செய்து தரவேண்டுமா? 






ஒன்ராறியோவில்‌ வீட்டுப்பரிசோதகராக அனுமதி பெற்ற பரிசோதகரை ஒழுங்கு செய்து 
வீட்டை நன்கு பரிசோதித்த பின்னர்‌ உங்கள்‌ திருப்தியுடன்‌ வீட்டை வாங்குவதற்கு 
ஒழுங்கு செய்யவேண்டுமா? 







புத்தம்‌ புதிய வீட்டை உங்கள்‌ எண்ணம்போல்‌ நேரடியாக வீடு கட்டுபவருடன்‌ (Builder) 
ஆலோசித்து மிகக்‌ குறைந்த வட்டி வீதத்தில்‌ அடமானக்‌ கடன்‌ (Mortgage) 
வசதிகளையும்‌, இலவச ஆலோசனைகளையும்‌ ஒழுங்கு செய்து தரவேண்டுமா? 







உங்கள்‌ வீட்டின்‌ பெறுமதியை இலவசமாகவும்‌, சரியாகவும்‌ மதிப்பிட வேண்டுமா? 






உங்கள்‌ வீட்டை ரூறைந்த காலத்திலும்‌, நியாயமான விலையிலும்‌ விற்க வேண்டுமா? 


உங்கள்‌ சகல (Real Estate) தேவைகளையும்‌ பூர்த்தி செய்ய வேண்டுமா? 





ஏற்கனவே வீடூ வாங்கியவர்களின்‌ திருப்தியான பாராட்டைப்‌ பெற்றவர்‌. கடமை. கண்ணியம்‌. 
கட்டுப்பாடு, திறமை நிறைந்த பொறுமையின்‌ சின்னம்‌, செய்யும்‌ தொழிலை ஓர்‌ 
வியாபாரமாகக்‌ கருதாது. சேவையாகக்‌ கருதும்‌ 






உங்களுக்கு நன்கு அறிமுகமான உங்கள்‌ நண்பன்‌ 


எஸ்‌. கே. பாலேஸ்‌ (வீடு விற்பனை முகவர்‌/வீட்டின்‌ பெறுமதி மதிப்பாளர்‌) 
Off: 416.290.1200 Cell: 416.801.3219 
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REGISTRAR / MINISTER 


All Marriage Registration Services are Available in English & Tamil 
ஒன்ராறியோ மாகாணத்தில்‌ தமிழ்‌, oa ee ஆகிய இருமொழிகளிலும்‌ 


Dip.in. Draughtsmanship (Ceylon) 
CNA, MCP, CNE 


Registrar of Marriages, 
Ontario Canada 


E-mail: viveinvk@gmail.com www.velvive.com 


கனடா வாழ்‌ துன்னாலை மக்கள்‌ மன்றத்தின்‌ தலைவரும்‌, பருத்தித்துறை ஹாட்லிக்‌ கல்லூரி 
கனடா பழைய மாணவர்‌ சங்கத்தின்‌ உபதலைலைவரும்‌, ஒன்றாரியோ மாகாண அரசாங்கத்தின்‌ 
2000ம்‌ ஆண்டில்‌ சமூகசேவைக்கான விருதினைப்‌ பெற்றவரும்‌, 2001ம்‌ ஆண்டில்‌ இலங்கைக்கான 
சமாதான சபையின்‌ சிறந்த தொண்டருக்கான விருதினைப்‌ பெற்றவரும்‌, தமிழ்‌ பேசும்‌ மக்கள்‌ 
மத்தியில்‌ பல பொதுச்சேவைகளையும்‌ செய்து வருபவருமாவார்‌. 


Stat a RESP fo ae our chil’ Education Today. 
Free Consultant: Vel Vivekananthan 416-418-0477 


RCM Piano Lessons for all levels. 
Licensed teacher by the Royal Conservatory of Music 
Contact: V. Vivein 


647-448- -8371 of 416-267-8371 


Bus:905-201-99 
E-mail: viveinvk@g 
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RESTAURANTS 


a la Crépes 


CAFESCREPERIE+TEA LOUNGE 


bringing a new culinary experience de thigh a fusion of arin flavours 
in a contemporary casual dining atmosphere. 


Open hours: week days: 11:00am. to 10:00pm. weekends: g:ooam. to 1:00am. 
“only on weekends 


2961 Markham Road, Unit 5 & 6, Toronto, ON வட 0 ச 6473 2 walacrepes.com _ 
17 3 3 352 7 ள்‌ 


<A] Innovative Realty Inc. 


NSEPENDESTLY OWNED AND OPERATED nokerage 


Please call to arrange an appointment at 
416 298 8383 
Owned and Managed by 


8 Va — ர்‌ அணு ை i Am. + tz 
‘ ous lence and de dedi apical sheds be பூ Record Sameem Mohamed, RAS«P. Eng 
Ne snerienry Broker of Record / Owner 


a Double பங்கு Office : 


* Top 20 Office in Canada / Chairman's Circle Office 
¢ Two Locations (Scarborough and WVississauga) 
* Over 185 Agents and growing... 

* Supportive Staff & Multi cultural Environment 
* One on One and group training 

* and More and More.. 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 


2015 


2250 Markham Road, Unit 3, 
Toronto ON MIB 2W4 
(Markham & Finch, behind McDonalds) 
Tel: 416208 8383 Fax: 416 298 8303 


1001 Meyerside Dr, Unit 3, 
Mississauga, ON LST 1/6 
(Meyerside & Tomken) 

Tel: 905 564 7979 Fax: 905 564 7980 
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SCHOLARSHIP FUNDS 





Critical Illness Insurance 
ட்‌ ட்‌ ப்‌ Disability Insurance 
உங்களுக்கு விரும்பிய Super Visa Insurance 


Dental & Drugs Insurance 


காப்புறுதி நி நு வனத்‌ தி ல Travel Insurance 
காப்புறுதி செய்யலாம்‌ Non-Medical Insurance 


Mortgage Insurance 
* LL. காப்புறுதி ்‌ 
ன்னா Gets Pate உ மங்க அ பன்‌ ப Life Insurance Products 
மாற்றமற்ற மாதக்கட்டணம்‌ அல்லது குறிப்பிட்ட காலத்தின்‌ பின்‌ 
மாதக்கட்டணம்‌ செலுத்த தேவையற்ற நிரந்தரக்காப்பறுதி. RRSP'S & Investments 


கட்டிய பணத்தையும்‌ மீளப்‌ பெறும்‌ காப்புறுதி i : 
oe pee RESP - Education Saving Plan 


* கொடிய நோய்களுக்குரிய காப்புறுதி Final Expense Products 
மாரடைப்பு, பாரிசவாதம்‌, புற்றுநோய்‌, போன்ற 
25 கொடிய நோய்களுக்கு ஈடுகொடுக்கும்‌ காப்புறுதி 


உ முதியோர்‌ காப்புறுதி 


மருத்துவப்பரிசோதணை அற்ற நிரந்தரக்காப்புறுதி 


Jay Nadarajah 


Insurance Broker 


Dir. : 416-558-2551 
nadarahaj@gmail.com 


4. MEGA 


r சீ. Financial Group 





PH 28 - 4168 Finch Ave. ட்‌ Scarborough ON. [415 5H6 
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SECURITY SYSTEM 


Protection for 
_ you and your loved ones! 


SMWICH Line Cut Technology | 
Joie Salaam GSM Cellular Backup 


519,99). $11.99 fom | $9.99/ sce 
onetmepiganning can 9808 || AG nti ering Acton 2 
4 Day & Night Sony HD-SDI 1080i Security Camera 

4 Channel HD-SDI 1080i DVR 

1 TB HDD 22” LCD Monitor 


Standard Installation 


‘2999.99 எவர்‌! 
NOBLE REIGN 


SOLUTION $8 


கை Trusted in your Neighbourhood. Trusted for your Family, ————~ 
3341 Markham Rd., Unit Biol, Scarborough, ON M1X 0A5 


1 416 7105050, 1416 800 0493 
18772949669 = 1866 518 5674 
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SECURITY SYSTEM 


y Real Star 


Security Services Inc. 


We Offer Good Service 


* Mul-T-Lock 
* Medeco Lock 
* Schlage Everest Primus 
* High Security Keys 
* Master Keying System 
* Door Closers 
| * Door Hinges 
* Re-keying 
x Replacing Locks 
* Replacing Cylinders 
* Doors & Frames 
* Door Pivot 
* Signs 
x CCTV Camera System 
* Card Access System 
* Intercom/Enterphone System 
* Fire Alarm System 
* Sprinkler System 
* Local door Alarms 
* Alarm Monitoring 
* Fire Alarm Monitoring 
* Automatic Door Opener 
* Emergency Calls (24/7) 
* INSTALLATION, SALES AND SERVICES 






Please let us know if we can be of 
any assistance, We are available anytime 


Contact: Raj _ ee 
Tel: 416-684-68 ke | Fax : A16- 267.. 4303 
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S PACKAGE Price -Si500.00 


உரிய [ச வ 55 Yass eyes 


ஷன 


START! 


‘> பகத்‌ ந்‌ த்‌ கலு Te Vane Ferld Se Sexe Plager Tiss 
[்‌ 


SECURITY SYSTEM 


ம PACKAGE PRICE ~-S1f00.00 


வோல்‌ eeu 


jSHA 


அர்ம்கிஙமைய 
மோ ஷூட்‌ m2 


> Rubies oni mouhwocieg: வல்‌ அருகு: GX: 


vai 


HG) SASH ata! irene net எட Bees 


Uguasie Vs SS" RB TY - $255.60 


மகள்கள்‌ With Fé Apprased CATSE - UE Certified சக Solna 


VRE End Vie 


~*~ 
a 


es 
EQURITY SYSTL ES 


NisH Locan 
C- GA? @72 3340. 
O- AIG SPT Bed 


182118 SYSTEMS பி 
பைல Feokinge டி 
a is பி 


C1 Uipgveks (Fr Sm 


sas 


வன்க Sa FETT வமர 


ணய வம 


சக அவ்‌ & OILS 


ஆஞ்சம்உ Dm பணை தவ! - Pada 
Venrede Ye 36100 இரிவங்க. 


பழமாக கை BRS ஆட்ட 


Smart Technology System 


OBLIGATION QUOTE ANYWHERE IN ONTARIO. 


REMOTE ACCESS WORLD WIDE 
SMART PHONE AND 3G ViEW 
PUSH NOTIFICATION 


41G 271 3341 


Yous Wore AT Yous Finger Tire... 


Contact Nish Logan - 


Ail rights reserved. Copyright 


20135 Stealti 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
2015 


3343 


Via admins 
(ததத தமத 


Ss 


> 





3-secure.com 
யே ல. மோ 


SENIOR CARE 


Our Services: 


tas SE AR வலைவவ வவ வவ வவ வவ வாகை 


உ Weekly housekeeping services 

® Medication supervision and delivery by our local pharmacy 

உ Registered staff on site for companionship and compassionate care 
@ On-call physician services available 

உ Sitter Companion Services available 

௪ Respite care upon assessment 

ஈ Flexible plans to ensure a dignified living experience 


Royalton Retirement Home: 
Where you will always be surrounded by people that treat you like family. 


‘Phone: (905) 889 - 2540 | Fax: (905) 889 - 7061 


Email: WE அத es com 





HIT மற்றியில்‌ 
720 றல்‌ 


SCRAP REMOVAL 


AJAY SCRAP METAL CANADA}: 


ALL KINDS OF METAL & AIR CONDITION 
SCRAP PICKUP & REMOVAL FOR FREE 
Scrap cars For 
We Buy Used Converters - Top Cashi! 
@ Aluminum Rims @s ந ee 
இ Copper Rads 
@ Transmission Engines ~~ =. 
@ Batteries _ “WE SELL USED TIRES” 
ரு ௮ All kinds of brands in 
many sizes srg $22 


Call: Senin 416-841- $158 


24/7 Available 


_நமிழர்‌ மந்த்யல்‌ 
ZOIG 


“எமது 2010 ஆவது சரித்திரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறு.” 


72 பக்கண்கள்‌ 
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SHIPPING AGENTS 


NDUSTRIAL/ OFFICE/ HOUSEHOLD 


யாழ்ப்பாணம்‌ - மட்டக்களப்பு 
கொழும்பு - வவுனியா - திருகோணமலை 


Packing Household Goods 
Car Export all part of the world Door to Door Service (World wide) 


Agent in Colombo Agent in Batticalao 
LAKSIRI SEVA (PVT) Ltd LAKSIRI SEVA (PVT) Ltd 


66 New Nuge Road, 26, Hmyl Lane 
Peliyagoda, Kelaniya Main Street, Addapalam 


Tel: 011-9411-257-4180 Ninthavur 
Tel: 011-94-65-672051050 


- ff you plan to Re Locating International 
‘Call, Brisk International Cargo Inc., we will be Happy to assist. 


Agent in Malaysia - Mr.Suren - 011-601-2321-5156 
Montreal - Mr.Uthayan, 1-514-736-2525 

Ottawa - Mr.Kannan 1-613-899-5660 

Toronto: A.R. Nathan 


Tel : 416-321-0400 Cell : 416-877-2195 


E-mail :  info@briskcargo. com - - sales@briskcargo. com - briskcargo@bellnet.ca 
Web : www.briskcargo.com 
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COM 


ceycantrans@gma 


1991 Boylen Road, Unit #5, M 
Email; 





ர! 


ரய 


ரமி 


ட SHIPPING AGENTS அ] 





ivision of K&J Tradi 


Services We Offer 


Moving & Storage 

Courier Services 

Trucking | 

Fast Delivery 

Everyday Delivery 
|Residential, Commercial த 
Office/Commercial Moving, 
Warehouse Moving 

Truck Load 

Trailer Load 

Van Load 


2015 
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SHIPPING AGENTS 


TARO 111 அணக 


ப பய பட ப ப GSS அறிவித்தல்‌ 
TRICO MARITIME FREIGHT FORWARDING CANADA INC. 


(Sole Authorized Agent of TRICO MARITIME (PVT) LTD., Srilanka) 
_ The first customs Bonded Warehouse for Personal Effects Clearance in Sri Lanka 


NP -6 


தாயகத்தில்‌ வாழும்‌ உங்கள்‌ உறவினர்களுக்கு உணவுப்‌ பொருட்கள்‌, 
துணிமணிகள்‌, அன்பளிப்புப்‌ பொருட்கள்‌ அனைத்தும்‌ கொண்ட பொதிகளை 
நேரடியாக உரிய நேரத்தில்‌ பாதுகாப்பாக அனுப்பி வைக்கலாம்‌. 


யாழ்ப்பாணம்‌, வவுனியா, தீருகோணமலை, 
மட்டக்களப்படி மற்றும்‌ வகாழும்பு 
Sri Lanka's Best Clearing Facilites in Three Major Cities - Since 1980 


Colombo - Galle - Kurunegala 
Montreal, Ottawa, Calgary, Edmonton & Vancouver 


ட்‌ For Further Information: TRICO MARITIME நீறுவனத்தீனா மிகவும்‌ வசதிகொண்ட இடத்தில்‌ 
Markham Rd. / Nashdene சந்திக்கு சிருகில்‌ சேவை வழங்குகிறார்கள்‌. 
இ மேலதீக விபரங்களுக்கு இத்துறையில்‌ TRICO MARITIME நீறுவனத்தினருடன்‌ 
.... இத வருட காலம்‌ சேவையாற்றிவரும்‌ டெரிக்‌ அன்ரன்‌ உடன்‌ தொடர்பு 
எ கொள்ளுங்கள்‌. 


ந வரிக்‌ அன்டன்‌ 416 335 8800 | 647 833 3020 
TRICO MARITIME CUSTOMER SERVICE IN SRILANKA 


Head Office Colombo Warehouse Galle Warehouse  _Kurunegala Warehouse 
Trico Maritime (Pvt) Lid., Trico Maritime (Pvt) Ltd. Trico Mantime Trico Maritime (Pvt) Ltd. 
50 K.CyrilC. Perera Mawatha, 414/17. K.CyriC. Pro Cargo Distribution Humbara Road, 
Colombo 13 Perera Mawatha, (Pvt) பம்‌. Sandagala, Uhumeeya 
Tel: 2345580 / 2345581 Colombo 13 No. 331 MataraRd.. Tel: 037-2238924 / 
Fax ; 2432000 Tel: 2448270 / 2440114 _Kangoda, Galle, 037-2238925 
Fax: 2432000 Tel: 091-2234842 Fay: 037-2238967 
Fax: 2234841 





TRICO MARITIME FREIGHT FORWARDING CANADA INC. 
| 151 Nashdene Rd., Unit 5, Toronto, ON M1V 4B9 


TEL: 416 335 8800 | FAX: 416 335 8848 
ee _ www.tricomaritime.ca 
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Signs Price as low as LY, 99 per sq. ft ட 


in 7 > m-< 


‘Printing 
| Signs. 5 olutions 


* Banners * Real Estate Signs « Vynyl Cut 

‘ Roll-up Banners + VehicleGraphics «LEDSigns 

» A-Frames * Posters ° Truck Lettering 

‘ MagneticSigns IndoorSigns —_* Store Front Signs 
* Coroplast Signs * OutdoorSigns _* Channel Letters 


416.297.0707 


info@apexcreation.ca. www.apexcreation.ca — 


50 Nashdene Road, Unit 103, Scarborough, ON. M1V 5J2 
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SPORTS 










ட ar carborough Rangers Soccer Club [5 


ப [Excellence in Youth Soccer Training Champions Since 1994. 


Indoor Soccer for Markham & Scarborough 








We Provide: Youth Soccer Indoor Season 


ன்‌ ; ; Ages 4-16 (Markham & Scarborough) 
சே A Safe playing environment 9 தல்‌ moet 


வே Organization support . 
(sy Fair and Challenging Competition Outdoor Season 
és) Guidance and direction for players, Coaches and volunteers (Scarborough) 
2) The best Coaching and instruction available psy pages 
( We promote the values of Fair play 2000 sportsmanship and 

both teat and individual accomplishment. 
(s+ Boys and Girls competitive soccer and House 
For more information, please visit: 
www.GoRangersGo.com 


்‌ Contact us now to. reserve your spot 


Wel: PVR YANITIYN ர்‌ 416-125:7120 


் : Email: scarboroughrangers@hotmail.com 


மிழ்‌ ம மத்தியில்‌ 
ZOLG 


“எமது 2016 ஆவது சரித்திரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுவ.” 
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ரமி 


TAILORS 


IMAARUTHY TAILORING CENTRE 


LOM a, கயல்‌ நினலயம்‌ 
25 வருட அனு௱வம்‌ நிறைந்தவர்‌ 


பஞ்சாபி. சுடிதார்‌. பாவாடை, தாவனச்கள்‌, மற்றும்‌ சாநீ பிளவுஸ்கள்‌ 


உங்கள்‌ தையல்‌ கேவைகளை துரிதககியில்‌ 
_ குறிக்கு நேரத்தில்‌ பெற்று கொள்ள 

எம்மை நாடூங்கள்‌. னாயி 

(தர்ச்சியெற்ற தமல்‌ கலை 

Saree Blouses i 


Panjabi Suit | Short Chudi 
Chudidars | Blouse 
oe பகன்‌ Midi | Nighty | Shimmies 
பம்யழயுங்கள்‌: in Skirt | Kids Chudidar set 
905-591-4011 COBWEY வகுப்புகள்‌ 
647-889-5642 ous QetG@esuiiGud 


ror யில்‌ 
2016 


எமது 2010 ஆவது சரித்திரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுவர்‌.” 
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3, 6 Month and 1 Year, 3 Year Courses Available in Dress Making, Hair Style & Bridal | 


சரஸ்வதி பாலராஜாவினால்‌ கற்பிக்கப்படும்‌ 


பல இன மக்களின்‌ பாராட்டையும்‌, மலேசிய விருதும்‌ பெற்றவர்‌ 
அனுபவம்‌ மிக்கவர்களால்‌ பெண்கள்‌ சிறுவர்களுக்கான நவநாகரீக 
ஆடைகள்‌ உங்கள்‌ விருப்பத்திற்கேற்ப குறைந்த செலவில்‌ தயாரித்துக்‌ 


Chudithar, Bkthday Garments, Pants Hem & Alterations. 


சுய தொழிலிற்கான ஒழங்குகள்‌ அமைத்து தரப்படும்‌. 

உங்கள்‌ வீட்டுத்‌ திருமணத்திற்குத்‌ தேவையான 

சகல ஒழுங்குகளும்‌ செய்து தரப்படும்‌. 
வேலை வாய்ப்பு வழங்கப்படும்‌. 


எந்த வகை உடுப்புகளையும்‌ தைத்துக்‌ கொள்வதற்கு அழைத்து உரையாடுங்கள்‌! 
9:00am to 10:00pm 
பொருட்கள்‌ பலவும்‌ உண்டு! 


647 270 1949 


416 265 0025 
2099 Eshinton Ave., E., 
Scarborough, ON @eside the CIBC) 
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TAILORS 


சிறுவர்‌ முதல்‌ பெரியோர்‌ வரை உங்களுக்குத்‌ தேவையான 
நவநாகர்க ஆடைகளை நீங்கள்‌ விரும்பிய வண்ணம்‌ குறுகிய 
நேரத்துக்குள்‌ தைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. உங்கள்‌ வசதிக்கேற்ப தையல்‌ 
வகுப்புக்களை அமைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ நாடவேண்டிய ஒரே இடம்‌. 
சாறி பிளவுஸ்‌ உடன்‌ தலை அலங்கார பூக்கொத்துக்களையும்‌ பெற்றுக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


! மணப்பெண்‌. 


. அலங்காரமும்‌ 


திருமதி . சுலோசனா நகுலேஸ்வரன்‌ 


Tel: 416 208 3376 
Cell: 416 272 0548 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
த்‌ 2015 








அது TELECOMMUNICATIONS 
A த்‌. ர்‌ Baa & a C¢ நி இ A 
ட்‌ HOME & BUSINESS TELEPHONE INSTALLATION & REPAIR SERVICES RK 


ட அபி Caiomen GaeunNalevenevui1? 


வீட, வியாபார நிலையங்களுக்குத்‌ தேவையான 

புதிய தொலைபேசி இணைப்புக்கள்‌, திருத்த வேலைகள்‌, 

2 வது இணைப்பு செய்து கொள்வதற்கு அழையுங்கள்‌ 
- சிவா - 





Do you have trouble with your telephone line? 
WHY ARE YOU PAYING $99.00 
WE DO THE SAME WORK 
FOR $49.00 
@ Install Jacks உ Compiete Wiring 

¢ Complete Repair Works 


>TV CABLING > TV JACKS 


For Businesses: 
> Data & Voice Cabling 


Norstar Meridian See RGB 
Phone System NETWORKS 


) Network Data Cabling 
All repair work 50% OFF from any 
Major Telephone Company 


Call: Siva 


5 Years experience with Bell Canada 


416 833 1271 


Web site: www.eelamtelecom.ca 
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TEMPLES 


a 
முருகன்‌ துணை 


HAD ரீ நல்லூர்‌ கந்தசஹாம்‌ கோவில்‌ 
20 Nugget Ave. #01, Scarborough (Mc Cowan / Sheppard) 


416-293 9004 


ஆலயத்தில்‌ 
தினமும்‌ 
அமிசேகம்‌, 
பூலை, 
அர்ச்சனை, 
பிரசாத பூஜை, 
வெள்ளி உற்சவம்‌, $ 
அன்னதானம்‌, 
நேர்த்திக்கடன்‌ 
என்பவற்றை 
நிறைவேற்றிக்‌ 
கொள்ளலாம்‌ 
கோவில்‌ நேரம்‌ 


காலை 7:00 தொடக்கம்‌ 1:15 வரை - மாலை 5:00 தொடக்கம்‌ 9:00 வரை 


ஆலய குருக்கள்‌-பாலதிருக்குணானந்தக்குருக்கள்‌. நிரந்தர ஆலயம்‌ 
மைக்கும்‌ திருப்பணிக்கு உதவி வழங்கி திருமுருகன்‌ அருள்‌ பெறுக. 
இங்ஙனம்‌: நல்லூர்‌ கந்தசுவாமிகோவில்‌ கனடா 


2 . 
சிவமயம்‌ 


அரூள்ற்கு Lay நல்லார்‌ சீவன்‌ கோவீல்‌ 
20 Nugget Ave. #01, Scarborough (Mc Cowan / Sheppard) 
ஆலயத்தில்‌ வர்ச்சனை, 
மோட்க்ஷூர்ச்சனை, திவசம்‌ 
பூணைவிளக்குபூலை, 
பிரதோக்ஷ பூஜை, 
நவக்கிரக சாந்தி பூஜை, 
சர்ப்ப சாந்தி பூஜை, 
பிரசாத பூஜை, 
நேர்த்திக்கடன்‌ என்பன 
நிறைவேற்றிக்‌ கொள்ளலாம்‌ 
பிரதி சனி தோறும்‌ 
ஆஞ்சநேயர்‌ பூஜையும்‌ 
ஐயப்பன்‌ பூஜையும்‌ நடைபெறும்‌ 
பிரதி செவ்வாய்‌ தோறும்‌ 
துர்க்கா பூஜையும்‌ 
வெள்ளி, சனி தோறும்‌ 
அன்னதானம்‌ வழங்கப்படும்‌ 
ஆலய தீருப்பணிக்காக தங்களால்‌ இயன்ற சரீர, HS உதவ்களை 
தீரூப்ராணீக்கு வழங்க சீன தீருவருன்பெற்று நன்மை ஊறு. 
மேலதிக தொடர்புகளுக்கு: 


416-293-9004 
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கனடா Canada 


மற்ஐயப்பணன்‌ Sri Ayyappan 
இந்து ஆலயம்‌ Hindu Temple 
(Sri Ayyappasamajam of Ontario) 
கனடா ஸ்ரீஜயப்பன்‌ இந்து ஆலயம்‌ திறக்கும்‌ நேரம்‌: 
திங்கள்‌, புதன்‌, வியாழன்‌ 
காலை 6:30 மணிமுதல்‌ நண்பகல்‌ 1:30 மணிவரை 
மாலை 6:00 மணிமுதல்‌ 9:30 மணிவரை 
செவ்வாய்‌, வெள்ளி 
காலை 6:30 மணிமுதல்‌ நண்பகல்‌ 2:00 மணிவரை 
மாலை 5:00 மணிமுதல்‌ 9:30 மணிவரை 
சனி, ஞாயிறு 
காலை 6:30 மணிமுதல்‌ மாலை 9:30 மணிவரை 
முழநேரமும்‌ திறந்திருக்கும்‌. 

















(விஷேடதினங்களில்‌ பூசைநேரங்கள்‌ மாற்றி அமைக்கப்படும்‌) 
SSS ee அனா 






MMIC கலாச்சார மண்டபம்‌ 


யப்பன்‌ ஆலயத்தில்‌ 600 பேர்‌ கொள்ளக்கூடிய மண்டபம்‌ 
& ஆலயத்‌ 








“* திருமணம்‌, பூப்புனித நீராட்டுவிழா, சகலவிதமான சமயச்சடங்குகள்‌ 
௭ கருத்தரங்குகள்‌. இசைநிகழ்ச்சிகள்‌, அரங்கேற்றம்‌, ஒன்றுகூடல்கள்‌ 
| போதிய வாகனத்தரிப்பிடம்‌ 


Tel: 416.321.6104 
Fax: 416.321.7558 
Email: canadasriayyappan@gmail.com 


Web: www.ayyappantemple.com 
635 Middlefield Road, Scarborough, Ontario M1V 5B8 
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தொடர்பு கொள்க. 


0: Drew road ,Mississauga,ont, 2 
_ Hindu mission of mississauga 
905-612 1856 
~ wwe Jeyadhurgatemple.com 
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மேருபுரம்‌ ஸர்‌ மஹா பத்திரகாளி ௮ம்மன்‌ தேவஸ்தானம்‌ 
ரொறன்ரோ 
தங்கத்திருக்கோயில்‌ 
ஆலமுண்ட நீல கண்டன்‌ திருத்துணையியே! ஞாலழுய்ய நீயாய்‌ வந்தருளும்‌ நம்‌ தலைவியே! 
காலமெலாம்‌ நின்கருணை வேண்டும்‌ அன்னையே! கோல எழில்‌ வடிவுடை பத்ரகாளித்‌ தாயே துனை நீயே!! 


1510 Birchmount Rd., Unit 104, Toronto, ON. M1P 2Gé. | 
(Birchmount & Ellesmere) 
Tel: 416-615-0100 www.torontokali.com 


அன்னையை சரணடைந்தால்‌ அதிக வரம்‌ பெறலாம்‌ 
அனைத்து இந்து மதக்கிரியைகளுக்கும்‌ 
சிவஸ்ரீ லிங்கசுரேஸ்வரநாதக்குருக்கள்‌ (சுரேஸ்‌ ஐயா) 


ட Ee Ch Eh fe Ce Le Sh Cm Cm Co Ce CeCe Cm Cm oi ec 


சிவஸ்ரீ லிங்கரமேஸ்‌ குருக்கள்‌ (ரமேஸ்‌ ஐயா) 


Tél: 916-615-0100 


BAUCUS TOLD திறுந்கிருக்கும்‌ ஈரம்‌ | 
தினமும்‌ காவை 9:00 மணிமுதல்‌ 1:00 மணி வரை 
மாலை 6:00 மணி முதல்‌ 9:30 மணி வரை 


பூஜை நேரங்கள்‌ 

காலசாந்தி பூஜை 9:30 மணி 
உச்சிக்காலம்‌ பூஜை பகல்‌ 12:00மணி 
சாயரட்சை பூஜை மாலை 7:00 மணி 
அர்த்த சாம பூஜை இரவு 9:30 மணி 
விசேட காலங்களில்‌ நேரம்‌ மாற்றப்படும்‌. ட 
| | 4 
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Tel: OE 8நரங்கள்‌ 
416-293-4000 . காலை 10:00மணி 
. மதியம்‌ 12:00மணி 
Fax: . மாலை 7:00மணி 
416-293-9536 த ee 





கோவில்‌ திறந்திருக்கும்‌ நேரம்‌ 
நாள்தோறும்‌ காலை 8:00 மணிமுதல்‌ பகல்‌ 1:00 மணி வரை 
மாலை $:00 மணி முதல்‌ இரவு 9:00 மணி வரை. 


நயினை நாகம்மாளுக்கே உரித்தான நாக சாந்தி, 
கனடிய நயினாதீவு நாகம்மாள்‌ கோவிலில்‌ 
சிறப்பாக நடைபெற்று வருகின்றது. 


க ப்ர்ப்ம்ர்ம்‌ பப்பட்‌ பட்ப்பிம்பப்ப்றி்‌ பார்ப்ரா்ப்ாபம்‌ 
“நமினாதிர நாகம்மாள்‌. கலாச்சார ர நிை மயம்‌ 
உய்ப்ப மய்ய Cultural Centre 


திருமணங்கள்‌, பூப்புனித. நீராட்டு விழாக்கள்‌, - 
: “கலை. கலாச்சார ந கழ்வுகள்‌, நூல்‌ வெளியீடுகள்‌, — 
ஊர்மக்களின்‌ 6 ஒன்று கூடல்கள்‌, இர கேற்ற ங்கள்‌ மற்றும்‌ 
தமிழர்‌ அடையாள நிகழ்ச்சிகள்‌. நடைபெறுவதற்‌ தத 
- கோவீலுடன்‌. தொடர்பு கொள்ளவும்‌. ie ite 


416.293.4000 


WWww.nainativunagammal.com 


1537-1539 Warden Ave, Scarborough, ON. M1R 428 










(Warden & Ellesmere) (Enter Via Continental Pl.) © 
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2. சத்தி மன்றம்‌ — — 


மேல்‌ மருவத்துூர்‌ஆதிமராசக்தி 
வார வரியாட்டு மன்றம்‌ 


பூஜை நேரங்கள்‌: 
செவ்வாய்‌, வியாழன்‌, வெள்ளி - மாலை 6.30 மணிக்கு 
ஞாயிற்றுக்கிழமை - காலை 10.00 மணிக்கு 
பெளர்ணமி - விளக்குப்பூஜை 
அமாவாசை - பாதபூஜை 


னன "ய வ னன SSS Lee 


27 Casebridge Ct. Unit 2 
Scarborough, ON, M1B 4Y4 
Tel: 416-287-0346, 416-845-0209 
Website: www.omsakthimandram.ca 





நமிழர்‌ மர்றியில்‌ 
2015 ad 







TEMPLES 


Richmondhill Ganesha Temp! 
வில்‌ 








அபிஷேக நேரங்கள்‌ 





திங்கள்‌ -வெள்ளி சனி-ஞாயிறு- விடுதலை தினங்கள்‌ 
காலை:10:15மாலை:6:45 | | பிள்ளையார்‌ -காலை:9:30௦ மாலை:6:45 
முருகன்‌ -காலை:10:30 மாலை:7:00|। முருகன்‌ -காலை:10:00 மாலை:7:0௦ 
சிவன்‌ - காலை:11:00 மாலை:7:15]' சிவன்‌ காலை: 11:00 மாலை:7:௦௦ 
துர்க்கை -காலை: 11:00 மாலை:7:0௦0 | துர்க்கை -காலை: 11:00 மாலை:7:0௦ 
ஆண்டாள்‌ -காலை:10:30 மாலை:7:00। | ஆண்டாள்‌ -காலை:10:30 மாலை:7:0௦0 
நவக்கிரகம்‌ -காலை:11:00 மாலை:7:00) | நவக்கிரகம்‌ -காலை:11:00 மாலை:7:0௦ | 




















சனிக்கிழமைகளில்‌ பெருமாள்வுலவர்‌ பூுசைகாலை10:30 












கோவில்‌ திறந்திருக்கும்நேரங்கள்‌ 





திங்கள்‌ -வியாழன்‌ 
காலை 8:00-1:00 
மாலை 5:30-9:00 

0ெள்ளி-சனி- ஞாயிறு-விடுதலை 

காலை 8:00-மாலை9:0௦ 


905-883-9109 


10865 Bayview Ave., RichmondHill,Ontario L4S1M1 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
த 2015 





TEMPLES 


இரா] 4 2 


ஆலயம்‌ திறக்கும்நேரம்‌ பூசை நேரம்‌ ன்‌ 
Temple OpenTime Pooja Time = 
9.00 am-1.00pm காலை சந்திப்புசை 
6.00 pm- 9.00pm 9.00 am 
உச்சிகாலப்‌ புசை 


வெள்ளிக்கீழமை 12.00 am 
9.00 am -9.00pm . 


சாயரட்டைப்‌ பூசை 

, 7.30 pm 

| ௮ர்த்தசாமப்‌ பூசை 
9.00 pm 








தொடர்புகளுக்கு: 
Fuus. பாஸ்கர குருக்கண்‌ 
SivaSri. Baskara Kurukkal 


Tel: 416-615-0005 / 905-913-1994 


Web: www.sbtemple.com 
e-Mail: Srichakaram@sbtemple.com 


மறலஸ்தரன அபிசேகநேரம்‌ 


10.00 am 
6.30 pm 


தருமணம்‌, ஜனனஜாதகம்‌, வீவாகப்பொருத்தம்‌, 

வாஸ்தூலட்சணம்‌, குடி.புகுதல்‌, நவக்கிரககாஈந்தி 

சர்ப்பசாந்த, சத்தியநாராயண பூஜை மற்றும்‌ 
எல்லாவதமஉன இந்தூமத கீரிகைகளையும்‌ 
வேதாகம முறைப்படி செய்துகொள்ளவும்‌ 





9574 The Gore Road, Brampton, ON L6P 0A8 





நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 


2015 mn 








TEMPLES 


சந்த்ர மளலீஸ்வரர்‌ துணை 
பிரம்மராம்பிகா சமேத 


முற -€, 


* 
கேட்டதும்‌ வரம்‌ தரும 
மல்லிகார்ச்சுன மகாலிங்கம 
கனடா சிவன்‌ 





ப ப வ யவ ணட ணை யலை உண கணை ப கையக பைய ணை வையக க 
தி ஆலயம்‌ திறந்திருக்கும்‌ நேரங்கள்‌ 

ஞாயிறு முதல்‌ வியாழன்‌ வரை 
| 


காலை 7.00 மணி 
முற்பகல்‌ 9.00 மணி 


காலை 6.30-பி.பகல்‌ 1:30 மணி வரை 
பி.பகல்‌ 4.30- இரவு 9.5 வரை 


மதியம்‌ 12.00 மணி 


| னன்‌ அரா பி.பகல்‌ 5.00 மணி 


: காலை 6.30- இரவு 9.15 வரை மாலை 7.00 மணி 
்‌ விஷேச நாட்களில்‌ மாற்றம்‌ ஏற்படலாம்‌ இரவு 9.00 மணி 

















மா ணன உ மானா உ மாண ம: வான எ: எனன tl எ: எனம எ என வ மானவ எ மான உ ஈனா எ மான உ கான 








75 பேர்‌ முதல்‌ 100 பேர்‌ வரை அமரக்‌ கூடிய 
சந்தாமெளலீஸ்வா சபா மண்டபமும்‌ உண்டு 
மூன்று வாசலுடன்‌ கூடிய அழகிய முத்து மணவறை வாடகைக்கு உண்டு. 
ஆலயத்‌ பபால பரதன்‌ பங்களிப்புச்‌ செய்ய விரும்பும்‌ சிவபக்தர்கள்‌ 
ஆலயஸ்தாபகர்‌ FOUL ௪. ஸ்ரீதரக்குருக்கள்‌ (கண்ணன்‌ ஜயா) அவர்களுடன்‌ 


(416) 724-7480 அல்லது (416) 754-7338 


ஆகிய தொலைபேசி இலக்கங்களில்‌ தொடர்பு கொள்ளலாம்‌ 


3011 மார்க்கம்‌ வீதி இலக்கம்‌ 62, 63 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
ன்‌ 2015 


TEMPLES 


ஸ்ரீ கணேஷ தர்க்கா துணை 


ப்ட்‌ 





Sc A தந்திருக்கும்‌ நேரம்‌ வாரத்தில்‌ ஏழு நாட்களும்‌ 
காலை 9 மணிமுதல்‌ - 1 மணிவரை - மாலை 6 மணிமுதல்‌ - 9 மணிவரை 


பூஜை நேரங்கள்‌ ஆலயத்தில்‌ திருமணங்கள்‌, கணபதி ஹோமம்‌, 
காலை - 10:00 மணி 


பகல்‌ - 12:00 மணி he 
மாலை - 7:00 மணி விபரங்கள்‌ என்பவற்றை நிறைவேற்ற ஒழுங்குகள்‌ 


நவக்கிரக சாந்தி, சர்ப்ப சாந்தி, பிதிர்‌ தர்ப்பணம்‌ 


இரவு - 9:00 மணி செய்துதரப்படும்‌ மேலதிக விபரங்களுக்கு 


விசேட தினங்களில்‌ பூஜை நேரம்‌ 
மாற்றி அமைக்கப்படும்‌. 


ஆலயத்துடன்‌ தொடர்பு கொள்ளவும்‌. 
தொடர்புகளுக்கு: 
“ஸ்ரீ விஜயலெட்சுமி வாசா அதிபர்‌”, “சிவாகம கிரியா பூஷணம்‌” 
சிவஸ்ரீ. பஞ்சாட்சர. கிருஷ்ணராஜக்குருக்கள்‌ (ராஜன்‌ குருக்கள்‌) 
(கனடிய திருமணப்பதிவு அதிகாரி, இந்துமதகுரு, புங்குடுதீவு - 10ம்‌ வட்டாரம்‌) 
aie” தமத, ஆலயஸ்தாபகர்‌, முதல்வர்‌ - அறங்காவலர்‌ சபை) 
7220 Tranmere Drive 
| Mississauga - ON. L5S 1L6 
Tel: 905 - 405 - 0011 / 905 - 501 - 0011 
ganeshadurga@hotmail.com 
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TEMPLES 


2 ரா] -€ 


மிஸிசாகா பிரம்டன்‌ நகர மக்களுக்காக ஆலயம்‌ 


ப சிருள்றிரு ஸ்ரீ BUG விநாயர்‌ ரவார்நாரம்‌ 


EF W 
ஆலயத்தில்‌ திருமணங்கள்‌, கணபதி ஹோமம்‌, கிரகசாந்தி 
மற்றும்‌ பிதிர்‌ தர்பணம்‌, திவசங்கள்‌ என்பவற்றை நிறைவேற்ற 
ஒழுங்குகள்‌ செய்து தரப்படும்‌ 
ஆலயம்‌ திறந்திருக்கும்‌ நேரங்கள்‌: 
உச்சக்‌ காலம்‌ தினமும்‌ காலை 7:00-1:30 வரை மாலை 6:30 - 9:30 வரை 
பூசை நேரம்‌ 
காலை 7 :30-மதியம்‌ 12 மணி-மாலை 7:00 - இரவு 9:30 
விசேட தினங்களில்‌ பூசை நேரங்கள்‌ மாற்றி அமைக்கப்படும்‌. 
அத்தோடு விசேட தினங்களில்‌ ஆலயம்‌ 
முழு நேரமும்‌ திறந்திருக்கும்‌. வள்ளிக்கிழமைகளில்‌ 
விநாயகப்பெருமான்‌, முருகய்பெருமானுக்கும்‌ 
விசேட பூசையும்‌ நடைபெறும்‌ 
பிரதி ஞாயிறு தோறும்‌ ஸ்ரீதேவி, பூமிதேவி சமேத, 
ஸ்ரீமன்‌ நாராயண பெருமாளுக்கு விசேட பூசையும்‌, 
அன்னதானமும்‌ நடைபெறும்‌. 
மேலதிக விபரங்களுக்கு தொடர்பு கொள்க. 


905.458.0623 


Tel: 905-458-9701 
(er-) | Fi: அ: a eth) 
Fax: 905.458.0326 
200 Advance Blvd, Unit 1-5, Brampton, ON L6T 4V4 





TAA நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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TEMPLES 










௨ 
ஓம்‌ சக்தி 


in} மீனாசஹஷி Stowe ஆலயம்‌ 








தினப்பூசை காலை 10:00மணிக்கும்‌ மதியம்‌ 12:00 மணிக்கும்‌ 

மாலை 7:30மணிக்கும்‌ இரவு 9:00 மணிக்கும்‌ நடைபெறும்‌ 
வெள்ளிக்‌ கிழமைகளில்‌ மாலைப்‌ பூசை செய்து 

சுவாமி உள்வீதி வலம்‌ வருவார்‌. 









ஆலயம்‌ காலை 9.00முதல்‌ 1.00மணி 
வரையும்‌ மாலை 6.00 முதல்‌ 9:00 வரையும்‌ 
திறந்திருக்கும்‌. 







மாதாந்தம்‌ சதுர்த்தி பூசை ஸீ சக்கரம்‌ 
வெகு சிறப்பாக நடைபெறும்‌ 





விசேட தினங்களில்‌ பூசை நேரங்கள்‌ 
மாற்றியமைக்கப்படூம்‌ 
Tel: 416.535.6560 - Cel: 647.880.7252 


585 Middlefield Road, Unit 1, 
Scarborough, ON M1V 4Y5 


நமிழர்‌ மர்றியில்‌ 
2015 த 






Smee te 





றழி 


ப) 


TEMPLES 


ரீ நாகாநக்ஷணி அமா்ர்கார சமேத 
நாகலீங்கேஸ்வர KOT தீருக்கோவீல்‌ 


Y 
A 


கோவிலில்‌ தினமும்‌ காலையும்‌ மாலையும்‌ பூஜை 
நடைபெறுவதுடன்‌ விசேட பூஜைகளும்‌ உண்டு 


கோவில்‌ திறந்திருக்கும்‌ நேரங்கள்‌ 


காலை; 8:30 - 12:30 
மாலை: 530 - 9:00 


ஸீ நாகபூக்ஷணி அம்பாளிற்கு நிரந்தர ஆலயம்‌ 
அமைப்பதற்கான முயற்சிகள்‌ நடைபெற்றுகொண்டிருக்கின்றன 
இம்‌ முயற்சியில்‌ வெற்றி காண அம்பாள்‌ அடியார்களே 
உங்களால்‌ முடிந்த சரீர உதவி அல்லது use Hal புரியுங்கள்‌ 


Tel: 416 412 1289 Fax: 416 412 3826 
1830 Ellesmere Rd. Toronto, ON M1H 2V5 
(Markham & Ellesmere) 





நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
Eee 2015 


TEMPLES 


In) நாகநகஷணி அம்ர்கா சமேத 
நாரகல்ங்கேஸ்வர ௬வாம்‌ தீருக்கோவீல்‌ 


கோவிலில்‌ தினமும்‌ காலையும்‌ மாலையும்‌ பூஜை 
நடைபெறுவகுடன்‌ விசேட பூஜைகளும்‌ உண்டு 


கோவில்‌ திறந்திருக்கும்‌ நேரங்கள்‌ 


காலை: 8:30 - 12:30 
மாலை: 5:30 - 9:00 


ஸீ நாகடூச்ஷணி அம்பாளிற்கு நிரந்தர ஆலயம்‌ 
அமைப்பதற்கான முயற்சிகள்‌ நடைபெற்றுகொண்டிருக்கின்றுன 
Bid முயற்சியில்‌ வெற்றி காண அம்பாள்‌ அடியார்களே 
உங்களால்‌ முடிந்த சரீர உதவி அல்லது பணஉதவி புரியுங்கள்‌ 


Tel: 416 412 1289 Fax: 416 412 3826 


1830 Ellesmere Rd. Toronto, ON M1H 2V5 
(Markham & Ellesmere) 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
2015 ட 





TEMPLES 


38 Rivalda Road, North York M9M 2M3 
Tel: 416-740-0062 / 740-8929 


ஆலயம்‌ சிறக்க உங்கள்‌ சரீர உதவிகளை நாகுகிண்றோம்‌ 
சிவா - விஷ்ணு கடாட்சத்தை வயற்றூ உம்படும்‌ 
வண்ணம்‌ வேண்கருகின்றோம்‌ 








ட்‌ நறிப்ு ‘ அநலயம்‌ திறக்கும்‌ நேரம்‌: Temple open நறிப்பு 
ஸ்காபீரோவிலிரந்து.  .ட௦-.. 1:00 pm. 6:00 pm- 9௦௦ றர. | எரகாபிரைவிலிரு்த 
நூரில்‌ வரும்‌ அழயார்கள்‌ 


பஸ்ஸில்‌ வரும்‌ இழயார்கள்‌ 
ண்ட ae st cS tye ௦௦ pm ey 
Weston Rd. North, Right age . 6: - 9: 


Beis 
on Sheppard, ‘st Signal இரவு பூஜை #84 West Sheppard ஸ்‌ 


கோடை காலம்‌ 8:00 pm வந்து ஆலய வாசலில்‌ 
Left 38 Rivalda குளிர்‌ காலம்‌ 7:30 pm நரங்கலாம்‌ 




















தொடர்புகளுக்கு: 
ர ப | எண்டான்‌: ஆலய நிர்வாகம்‌ 
| சிவ-ஸ்ரீ ச.லலிதாதாச குருக்கள்‌ 
| Basta | Hwa ugly அரிகாரி 


அனைத்து இந்து மத கிரியைகள்‌ நடத்திட 
அமிர்த மங்கள சேவை 


wn Meston Ro 


' i 
| | 
| | 


2 Rivalda Rd 
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TEMPLES 





416-288-4546 4162814424 
[660 மீட்லன்ட்‌ னை (எல்ஸ்மெயருக்கும்‌, லோறன்சுக்கும்‌ ணகி 


ஒரு Sib முகன்‌ ட எத்தன்‌ உவகம்‌ டட ்‌ 


ந்மிழர்‌ மந்றியில்‌ 


2015 ஸ்ஸ்‌ 


TEMPLES 


ஆலயம்‌ திறந்திருக்கும்‌ நேரம்‌ 

கிங்கள்முகல்‌ வியாழன்வரை 
காலை 7:00 - 12:30, மாலை 3:00 - 9:00 காலை 10:00 மணி 
வெள்ளி, சனி, ஞாயிறு pane பகல்‌ 12:00 மணி 
காலை 7 7:00 - 1:00, மாலை 5: 00 - மாலை 6:30 மணி 


nai ar ts Bi 
SRI VARASITHTHI Vit 





நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
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TEMPLES 


ஆலயம்‌ திறந்திருக்கும்‌ நேரங்கள்‌ 
காலை 8:30 மணி முதல்‌ 1:30 மணி வரை 
_ மாலை 4:30 மணி முதல்‌ 9:30 மணி வரை ... 





தமிழ்‌ கலைக்கழகத்தின்‌ சைவத்தமிழ்‌ வகுப்புகள்‌ பிரதி ஞாயிறு தோறும்‌ 
காலை 8:30 மணி தொடக்கம்‌ 10:00மணி வரை நடைபெறும்‌ 


சுவாமி ஸ்ரீ சத்தியசாயி பாபாவின்‌ பஜனை இங்கே உள்ள சாயி 
மந்திராலய மண்டபத்தில்‌ பிரதி ஞாயிறு காலை 10:30 
தொடக்கம்‌ 11:30 மணி வரை நடைபெறும்‌. 


விபரங்கள்‌ அனைத்திற்கும்‌ அழையுங்கள்‌ 
Tel: 416.744,9568 
Fax: 416.744.7351 
2400 Finch Ave. West, Unit 10, North York, Ontario 


நமிழர்‌ மர்றியில்‌ 
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752 


TEMPLES 


வாரத்தில்‌ 7 நாட்களும்‌ 
காலை 7:35 முதல்‌ 1:00 வரை திறந்திருக்கும்‌ 
மாலை 5:30 முதல்‌ 9:00 வரை திறந்திருக்கும்‌ 


பூசை நேரங்கள்‌ 


வாரத்தில்‌ 7 நாட்களும்‌ 
காலை 9:30 - 12:00 மாலை 6:00 - 7:30 


Tel: 416 759 9648 - 416 755151 


Fax: (416) 751 7939 
Web site: www.durka.com - E-mail: temple@durka.com 
30 Carnforth Road, Toronto, ON M4A 2K7 
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gp 


aRant 


saree Palace | 
Dress like a Queen, Fit for a King... 


Sarees ௮. சோ“ “க ப்ப 
- Designer Sarees fe Mens Wear 
Bridal Sarees oe ‘Childrens Wear 
Kanchipuram a  $Suits/Dresses 
‘Fancy Sarees : Bridal Wear 
Half Sarees Custom Tailoring and Alterations 
Cotton Sarees and more... Accessories and more... 


416.335.4554 


WWW.) 2 aranisareepalace.com 
2901 Markham Rd., Unit 5, Scarborough, ON M1X OB6 
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TOWING SERVICE 


அவல ட 44q 


ZT tn ம்‌ % மகக. | 


உங்கள்‌ வாகனம்‌ விபத்துக்குள்ளானால்‌ 
Honda, Toyota, Nissan, BMW, 
GMC, Ford, Chevrolet 
வாகன விற்பனையாளர்களிடம்‌ 
(Dealers Body Shops) 
எடுத்துச்‌ சென்று Deductible இல்லாமல்‌ 
செய்து கொடுக்கப்படூம்‌ 


scrap Cars Free Towing 


call: MOHAN (MOE) 
416-566-2037 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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TOWING SERVICE 


CIT! TOWIRE 








&FAST RELIABLE SERVICE 
¢CAR DOORS UNLOCKED 


Damage free wheel lift service - Underground Garages 
Flat tire changed - Battery boost - Gas 









6 





















SSS SSS SSS SSS வலவ 
= இன இ Eras 








நம்பிக்கையான துரிதமான சேவை 
குறைந்த கட்டணத்தில்‌ 24 மணி நேர ரோயிங்‌ சேவை 


கார்‌ கதவு திறந்து கொடுக்கப்படும்‌ 


SSS SSS வவ வ வலவ SSS 













சில்லு பழதாகாத முறையில்‌ தூக்கிச்‌ செல்லுதல்‌ 
காற்றுப்போன சில்லுகள்‌ மாற்றிக்‌ கொடூக்தல்‌ 
பூஸ்ற்‌ கொடூத்தல்‌ 


வாகன எரிபொருள்‌ வழங்குதல்‌ 3 








பாவிக்கமுடியாத வாகனங்கள்‌ (Scrap Cars) இலவசமாக 
தூக்கிச்‌ செல்லப்படும்‌ 







தொடர்புகளுக்கு: Ravi 
416 801 1335 
416 909 2484 (CIT) 
416 878 4447 
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TOWING SERVICE 


se | Local / Long Distance Towing . 


ee 


: - Recovery Specialt ies 


்‌. Flatbed 6 Service 

ன்‌ Lockout Speci ialties 
oe Booster Service 

- Flat Tire Service 


“Te நில 
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TRAFFIC TICKET CONSULTANTS 
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ரமி 


TRAFFIC TICKET CONSULTANTS 


52: 
$F 2 
அ 5 


egal Services 


“Service you can Trust” 


Paul Balram 


Paralegal 
Commissioner of Oath | 


Provincial Offences / Traffic Tickets 
மாகாண குற்றவியல்‌ /வீதிச்சட்ட விதி மீறல்‌ 


Small Claims ( Lending & Borrowing) 
நஷ்ட இழப்பீடு - 25,000K வரை 


Tribunals ( Landlord & Tenants) 


நீதிசபை வழக்குகள 
(உரிமையாளர்‌ & வாடகையாளர்‌) 


416.451.4933 


Member of Law society of Upper Canada 
தமிழில்‌ தொடர்பு கொள்ளலாம்‌ 
Pbalram@yahoo.com 





201C - 2100 Ellesmere Road, Scarborough, Ontario. M1H 3B7 
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TRAFFIC TICKET CONSULTANTS 
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நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 









நெஞ்சம்‌ நிஹழைய SILDLOM! 


ஆனாலும்‌ ஒன்றுண்டு நெஞ்சத்தில்‌ 


ஆம்மாவின்‌ வகையொன்றேகான்‌ 


அறிவு ஏமை என்வசம்‌ 

ஆழமாகுது இதயம்‌ வெறுமையாகவே 
அன்னையர் தினம்‌ வரும்‌ வேளையிலே 
அனுபவம்‌ தன்னிலே ஒரு சொல்‌ கேளீர்‌ 
அருமையாய்‌ பேணி அம்மாவைக்‌ காத்திடும்‌ 
அழுது புரளுவதும்‌ ஆயிரம்‌ பேசுதலும்‌ 


அமைகியக்‌ கராது அடிக்கே சொல்லுவேன்‌ 
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TRANSLATION SERVICE 


SALLY TRANSLATION SERVICES 


சாலி மொழிபெயர்ப்புச்‌ சேவைகள்‌ 
ananassae வைய வையை 


Thiru Sivasamy 
திரு சிவசாமி 


(துமிழ்‌- ஆங்கில மொழிபெயர்ப்பாளர்‌)“. 


உங்கள்‌ பத்திரங்களின்‌, அங்கீகாரம்‌ பெற்ற ஆங்கில 
மொழிபெயர்ப்புச்‌ செய்து கொடுக்கப்படூம்‌ 


தமிழ்‌, ஆங்கிலம்‌, சிங்களம்‌, ஜேர்மன்‌, பிரெஞ்சு மற்றும்‌ சகல 
மொழிகளிலும்‌ மொழிபெயர்ப்புச்‌ சேவைகள்‌ கிடைக்கப்பெறும்‌ 


உங்கள்‌ சகல தேவைகளுக்கும்‌ மொழிபெயர்ப்பாளர்கள்‌ 
ஒழுங்குபடுத்திக்‌ கொடுக்கப்படும்‌. 


குடிவரவு சம்பந்தமான படிவங்கள்‌, மனுக்கள்‌, கருணைமனு 
போன்றவை நிரப்பியும்‌, கடிதங்கள்‌ எழுதியும்‌ கொடுக்கப்படும்‌ 


பத்திரங்களின்‌ மொழிபெயர்ப்பை ஒரே நாளில்‌ பெற்றுக்கொள்ள 
தொடர்பு கொள்ளவேண்டிய தொலைபேசி இலக்கம்‌: 


416.876.1942 


நமிழர்‌ மர்றியில்‌ 
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TRANSLATION SERVICE 


TAMIL - SINGALA - ENGLISH 
TRANSLATION SERVICES 


* பிறப்பு, திருமண சான்றிதழ்‌ உட்பட 

சகலவிதமான மொழி பெயர்ப்புத்‌ தேவைகளுக்கும்‌ 

*% கனடிய நீதிமன்றம்‌ (Ministry of Attorney General) 
குடிவரவு மற்றும்‌ அகதிகள்‌ சபையில்‌ 

(Immigration and Refugee Board) பணியாற்றும்‌ 
அனுபவம்‌ வாய்ந்த மொழி பெயர்பாளர்களினால்‌ பூர்த்தி செய்து 
கொடுக்கப்படூம்‌ — 


“எமது 2010 ஆவது சரித்திரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ ugar.’ 


384 பக்க௱ங்கள்‌ 


நமிழர்‌ மர்றியில்‌ 
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TRANSLATION SERVICE 25 











Translator & Interpreter 


Accredited with, 


Canada Immigration 

Immigration and Refugee Board 
Ministry of Citizenship of Ontario 
Toronto Housing Authority Douglas.T 
Ministry of Transportation of Ontario 

Ministry of Social Services 

Canada Border Service Agency 





கனேடிய குடிவரவு 
குடிவரவு அகதிகள்‌ சை 
பிரஜாவுரிமை அமைச்ச 
ரொறன்டோ வீடமை 









ரா 


சமூக சேவைகள்‌ அ 
கனேடிய எல்லை சேவைகள்‌ 


தமிழ்‌ - சிங்களம்‌, ஆங்கிலம்‌, ஜேர்மன்‌, பி ஞ்சு மொழிகளில்‌ 
மொழிபெயர்ப்புச்‌ சேவை கிடைக்கப்பெறும்‌ 


உங்கள்‌ பத்திரங்களின்‌ அங்கீகாரம்‌ பெற்ற 
மொழிபெயர்ப்பினை உடனே பெற்றுக்கொள்ளலாம்‌ 
அங்கீகாரம்‌ பெற்ற மொழிபெயர்ப்பாளர்‌ 
டக்ளஸ்‌ திசவீரசிங்கம்‌ 
Tel: 416-267-4899 Cell: 416-618-6759 
dtisse@sympatico.ca 
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TRAVEL AGENT 


வானத்து வாகனக்காரர்‌ கல்பம்‌. 
AIRL LINK 


Travel Ltd. 
















0] 24 % ய்‌ 


ட | IN BUSINESS வதி 
= va 


Shag 








இ 
Srilankan QATAR Emirates AIR CANADA ஜே 













, SLi! 
AIR FRANCE இ[3) AIRWAYS தீ © Lufthansa ETIHAD 





Holiday Packages. Honeymoon Packages 
a Cruise sl abatements | Hotel Booking — ்‌ 


உதர 







1:01 


<r Tel: 4] is 292- 6200 
5200 Finch Ave E, Suite 115, Toronto, ON M1$ 474 


sales@airlinktravel.ca | www.airlinktravel.ca 
After Hours: 416-317-4344 | 647-505-3134 
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TRAVEL AGENT 


TICO 50018723 


ண. e e e 
Discounted Air Ticket to கொழும்பு ரெல்கிறிகளா? 
and from any Destination இதோ உங்களுக்காகவே விசேட விலை 
“Vacation Packages 


Cruise Book Early and Save on Ticket | 

= Hotels We will match any published Air Fares Our Service Include 
Issuing Air Ticket Over 150 Airline 

Arranging vacation (Land & Cruise] Packages | 
Hotel Car Rental Etc. 


Do notheave Adventures and Exotic Tours 
Home without Protection oe 


Get Travel Insurance 
Sa 


RBC 


= Travel Insurance 





இறங்கக்‌ இந்தியா ஜாரராப்பா நொற்கமரிக்கா 
என்மோ வலத வாக உய 2a) alums HIG இதனா 
ஜ்‌ , பயணத்திற்க மலிவு விலையி alton 


தி = 


Emifa : Bo 


— 


பயன்களை பெற்றக்கொள்ள புதியீதார்‌ நறவம்‌ 
ஞ்‌ ME 


AIR CANADA Bik FRANCE 


Nava Sothinathan: 


tel: 416-927-0770 ceil: 416-826-3331 


E-mail : nsothi@gmail.com 
240 Wellesley St., East, Toronto, ON, M4X 165 Next to Food Basic. 
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TRAVEL AGENT 











» Vacation ‘Packages to India, Sri Lanka, Florida, as vegas, 
Cuba, Dominican Republic and other worldwide destinations. 


+ Low rate deals for great hotels/cars/rails 

4+ Low Cost Travel Insurance All inclusive, Medical, Trip interruption and more... 

+ If you find a lower fare anywhere else, we will match it. 

+ Book a family tour vacation package. You could earn up to $100 shopping gift card. 

+ Airport Taxi pick-up and drop-off service also available with discounted Flat Rate. 

+ Please contact us for the special vacation package detail for March Break, Summer Break 
& Christmas Break. 


= Akbar Azeez 
ல 6-315-6257 


TICO Certified Travel Professional 
Add Facebook: Akbar Travelagent 


Office: 2387 Eglinton Ave. E, Suite # 5 
meni பப்டப்‌ ON MIK Tie Be RS) eee ட்‌ 
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TRAVEL AGENT 


Creative l'ravels. ca 


Book with Trust and Confidence 


குறைந்த விலை 
100% உத்தாவாதம்‌ 


ஓசியா, இமெரிக்கா, ஐரோப்பா, கயிரிக்கா, 
இவுஸ்ரேலியா, மத்திய கிழக்கு மற்றும்‌ இனைத்து 
நாடூகளுக்குமான விமான பபணர்சீட்டுக்கள்‌ 
1000 அண்னா விடுமுறைந்‌ தொகுப்புக்கள்‌ ர்‌ Vacation Packages 


ஆ alone சீட்டுக்கள்‌ Flight Tickets அ 
#50020450 பயண பயணியர்‌ Blue சீப்ட்கள்‌ Cruise 
விடுதிகள்‌ Hotels 
_வோடகைக்தார்கள்‌ Rental Cars yt 
, wer aml Travel Insurance 


- let qbunGser Visa Arragements 
ates | Accredited % 
IATA | றா! 5 TUT? 


-www.CreativeTravels.ca open 7 days a week. 
_ www.facebook.com/CreativeTravels.ca 


- vijaya@CreativeTravels.ca ; 7 AM to 10 PM | 
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TRAVEL AGENT 


For All Your Travel Needs... 


Alr Tickets 
Vacation Packages 
Travel Insurance 


Cruises 
Rail Tickets 


ZOLG 


“எமது 2016 ஆவது சரித்திரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுவீர்‌.” 


1994 
512 பக்கண்கள்‌ 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
eS 2015 













TRAVEL AGENT 


DEREK CANADIAN TRAVELS 


(division of 950976 Ontario Ltd.) 


The Civilized way to get away’ 


Ontario retail registration no: 04066080 





(no bm -€ 8 
















மத பட Sea ca JET AIRWAYS © enHAD 
மிளா Emirates  Carnay Paciric eects 















SES Sirti com en விமல டவல்‌ Seo, 


“OUR EXPERIENCED 
_ COURTEOUS AND 
IT TRAVEL | 











“இற்ற Ticketing 077 
Package T ss Published Fares on 
Package Tours 

Cruise 125 Air Lines 

Rail 

ee Establised Since 1991... 


Travel Insurance 
AGTA 


eiivssion த தட பட்ட ined deere 
பனலக da: apenas வனை EUROPE 
























Discover the world with.............. 


DESTINATIONS 










DEREK CANADIAN TRAVELS 

Toll Free : 1 888 385 8917 
we Tel: 416 261 4070 
ஆர Fax: 416 261 579] 






E-mail: derektravels@sympatico.ca 
| A TA derektravels@bellnet.ca 
4465 Sheppard Ave. E UNIT 25A, 
scarborough, ON M1S 5H9 
(Brimley & Sheppard) 
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ZS TRAVEL AGENT த 


e'll take care of all 


your travel needs 


உ Airfares * Hotels 

* Cruises * Tours 

* Packages * Car Rental 

* Travel Insurance * Honeymoons 

* Business Travel * Group Travel 
உங்கள்‌ அனைத்து பயணத்‌ 
தேவைகளுக்கும்‌ 15 வருடத்துக்கு 
மேலான அனுபவம்‌ கொண்ட பவன்‌ 


லோகா வை 416-854-5436 என்ற 
எண்ணில்‌ தொடர்பு கொள்ளுங்கள்‌. 


Bavan Loga 416 854 52 me 


-bavan.logo@flightcentreassociates.com 


நிர்‌ மற்றியில்‌ 
740 2015 





flightcentreassociates.com/bavanloga 


யநாயக 


TRAVEL AGENT 


0 


FOR ALL TRAVEL NEEDS 
LOWEST GUARANTEED AIR FARES, 
இ: | CRUISE, VACATION PACKAGES AND MUCH MORE..| = 
ணர்‌ றக்களுக்கு 20 வரூ. காலாறாக சேவையாற்றி 
வருகின்றோம்‌, ரொரன்ரோ மாநகரில்‌ குறைந்த விலையில்‌ 
நிறைந்த உத்தரவாதத்துடன்‌ விமானப்‌ 
ாராணச்சீட்டுக்களைப்‌ பொற்றுக்காள்ள என்றும்‌ நாடுங்கள்‌. 


SPECIAL FARE TO COLOMBO & ந 6-44 ந னா ந 5 சீ சீ 


E-MAIL: mail@geminitours.net 


1750 BRIMLEY RD., SUITE 227, TORONTO, ON MIP 4X7 
(HWY 401 & BRIMLEY) 


ideal Escape Vacation Ltd. 


OUR SERVICES: 
WORLDWIDE AIR TICKETS 
BUS TOURS இ 
- CRUISES 
- TRAVEL INSURANCE 
VISA ARRANGEMENTS 
VACATION PACKAGES (All Inclusive) 


COME VISIT US! 

GTA SQUARE MALL 

5215 Finch Ave., E, Unit 160 
Toronto, ON M1S 0C2 


CALL US TODAY ! 416 841 1833 


Fax: 647 847 7552 E-mail: idealescape@gmail.com 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
2015 ம்க்‌ 
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TRAVEL AGENT 














LZ 


Tours Inc. 


ன 








Travels and 


ஸ்தாபனம்‌ 
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ற்றுக 


416.261.9948 


ர்மிழ 


416.261.0555 
647.833.2125 
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ise 


Tel 
Tel 


kB 
=) 
WY 
oe) 
ஷ்‌ 
— 
பெ 
அது 
வவெம்‌ 
on 
©) 
ண 
4 
tH 
பே 
WH 
HY 
=) 
on, 
U 


e Travel Insurance 
விலையில்‌ பெ 


e Rail Passes 
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TRAVEL AGENT 


& Travel Consulting 
Serving Since 1999 


Tel: 416.690.6996 


iitehorsetrave!s.co! 


2250 Midland Ave., Suite 19,, Scarborough, ON M1P 4R9 
Fax: 416.690.9451 E-mail: info@whitehorsetravels.com 


| McC Rd. ; 
a Authorized Agent 


@AY SSars01g 


றே 


HAD Cae Emitates 


வல வர அன. 
ர ira 
CRYSTAL CARGO 





நமிழர்‌ மர்றியில்‌ 
த்‌ 2015 


ட 


.com 


television 
ற்றியில்‌ 
2015 


ஸ்‌. 


www.asian 
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4 888 764 3771 
905 836-6460 
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SIAN TELEVIS 





T.V / SATELLITE PROGRAMMES 


க்காட்‌ 


ar வதய 


24மணிநேர யுடன்‌ Raj TY. 


North America வில்‌ முதல்‌ முறையாக 24 மணித்தியால 
தமிழ்‌ HD(High Definition) தொலைக்காட்சி! 


Bell Fibe TV 


——— CHANNEL 842 —— 


2 


1.866.797.8686 


Z 22 SRR REESE ES SEE 


Thamilar 
_ Senthamarai 
Meera ரெட்டி 
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VACUUM SALES 


ete HOME ச... INC 
roe i 2 “$ BA 


: உபகரணங்கள்‌ நனிலேயே E 
ச்‌ க மிகச்சிறந்த விலையில்‌... | 
பட்ட தபு ப்பட்ட பப்பு ப சகம்‌ 


Raman Home Comfort inc. 


6055 Steeles Ave. E, Uniti 0105 Raman Chelliah 
Scarborough, ON. M1X 0A7 Sales Person 


(W) 416-332-2989 Dir: 647-893-4414 
(F) 416-332-4967 E-mail:info@ramanhomecomfort.com 


“எமது 2016 ஆவது சரித்தீரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுள்‌.' 


995 
௦20 பக்கங்கள்‌ 
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Wedding ்‌ 
Birthday Parti 


திருமணம்‌, பிறந்தநாள்‌, 
yas நீராட்டு விழா 
d மறறும அனைத்து 
Puberty Ceremony வைபவங்களுக்குமான 
Social Events wm அடியோ தேவைகளிற்கு 
All Other Ceremonies & Events எம்மை அழையாரங்கள்‌. 


416-836-3232 


_நமிழர்‌ மந்நயில்‌ 
ZOILG 


“oH! 2016 ஆவது சரித்திரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுவர்‌.” 
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VIDEO PRODUCTIONS 


PARAM 






உங்கள்‌ சகல வைவங்களுக்கும்‌ அதனை உயிரோட்டமார? ory 
நீறுத்தவும்‌ சீறந்த amaiiod வழவரைத்தீடவும்‌ அறையுங்கள்‌.......- 


Professional Photography Available 


PARAM 20 YEARS EXPERIENCE 
416-804-7661 THE LATEST TECHNOLOGY TO 


MAKE YOUR EVENT SHINE. 


416-285-7669 QuR VALUE IS QUALITY & SATISFIED 
உங்களது வீடியோ எடிட்டிங்‌ செய்து கொடுக்கப்படும்‌ 


_நமிழர்‌ மத்தியில்‌ 
ZOIG 


“எமது 2010 ஆவது சரித்திரப்பதிப்பில்‌ 
விளம்பரம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுளீ." 















1997 
௦24 பக்கங்கள்‌ 
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VIDEO PRODUCTIONS 


PROOUGTION 


of all beings 


Event Life can customize a plea of: services based on your specie needs. 
Our Core Values. 


WwW hat We eo 

: ‘How We Bo It 

- WHY CHOOSE US 
a os 


Www. zioncreation. ca 


647. 993- gor ale. = 7737 


Our customers will love working ae us and will be delighted with the results 


ரமிழர்‌ மற்றிமில்‌ 
2015 





WATER SOFTENER 





For all your repairs & installation need. 


ALAN/416-825-9373 
SAJEE/416-640-1174 





Air Conditioner 

~— Furnace Cleaning 
” Humidifiers 

- Air Cleaners 


© Tankless Water 
Heater Rental 


: * Soften Skin & Hair 
Softens Water 6? * Save 27% On.Hot 


Water Cost ப 
Save /0% Sas : 
satan ed as < 6. உ இன்று Kitchen & Bath Sink 


moves Chermicals 


60 REVERSE OSMOSIS maeraper 
_! LAS $ ia ட்‌ | T ப 


009: ப804 ஒய்யா 


BEST SERVICE உ BEST WARRANTY ௪ BEST PRICE | 


65 Morningside Ave, Unit 6, Scarborough, ON M18 4¥5 WA THERMOCARE.CA thernmocare@hotmail.ca 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
2015 a 





நம்பிக்கையேரல்லது 


உரைப்பகெல்லாம்‌ 

உளறல்கள்‌ ஆகலாம்‌ 

ஒருநாள்‌ என்‌ உளறல்கள்‌ கூட. 
குலைப்பு செயதுிகளாகலாம்‌ 
இன்று ந 

பார்ப்பவர்கள்‌ எல்லாம்‌ 

உன்னை ஏமாற்றலாம்‌ 

௮ருநாள்‌ உன்னை 
ஏமாறங்ஙியவர்களெல்லாம்‌ 
உன்னை எதிர்பார்த்து 
காத்திருக்கலாம்‌ 

இளைஞனே 

என்றும்‌ எப்போதும்‌ 
நம்பிக்கையே நல்லது 

ஈசலும்‌ இனப்பெருக்கம்‌ செய்யுது 
காத்திரு தோழா காலம்‌ வெல்லும்‌ 


பெண்மைக்கு வணக்கம்‌ 


பெண்ணே உன்னால்‌ பிறவி கொண்டேனே, 
வளர்பிறையாய்‌ நான்‌ வளர, 
தேய்பிறையாய்‌ ந மறைந்தாயோ? 
இடைவெளியாய்‌ இருளை நான்‌ உணர, 
தாரமாய்‌ மீண்டும்‌ வந்தவள்‌ நீதானோ? 
தாரம்‌ தந்த இன்பத்தில்‌, 

தலைமைகளை கொண்டேனோ? 

என்‌ தாயை மீண்டும்‌ கண்டேனோ? 

தரை தவழ்ந்த முதல்‌, 

தலை நரைத்த வரை, 

ஈன்ற தாயாய்‌, 

ஈசனில்‌ பாதியை, 

ஈன்றெடுத்த மகளாய்‌, 

பேரு கொண்ட பெண்மைக்கு, 

என்‌ தம்ழை கொண்டு தலை வணங்குகிறேன்‌! 





நமிழர்‌ மர்றியில்‌ 
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WEB DESIGN 


9) 8 


Website Maintenance 


Data Entry Work 
Graphic Design 


Register online 
osipere.co 


(G47) 967 - 0667 / (647) 36 
E-mail : contact@infonettech 
www.infonettech.com 


நமிழர்‌ மர்றியில்‌ 
2015 
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WEB DESIGN 


Do you know that we are splashing 


the image of your Jgusiness around 


the Globe via /nternet? 


_. 


— 


: 


’ 


i 


THAMILAR MATHIYIL INC. 
TEL: 416-321-1354 FAX: 416-321-3944 


tmdirectory@gmail.com 





நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
fi 2015 


WEB DESIGN 


ங்கள்‌ வீயாயார விடயங்களை எமது இனைய குளம்‌ 
முலம்‌ இலவசமாக உலகம்‌ பூராகவும்‌ கொண்டி 
செல்க்றோம்‌ என்பது உங்களுக்குத்‌ தெரியுமா? 


சீ 
= 
்‌ 
$ 


THAMILAR MATHIYIL INC. 
TEL: 416-321-1354 FAX: 416-321-3944 


tmdirectory@gmail.com 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
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WEDDING, BANQUET & PARTY HALLS 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
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WEDDING, BANQUET & PARTY HALLS 


ட ZANQUET ABLLS © 


In the Hospitality fidustiy s since 1986 
Newly Extended Dance Floors 


We also ioe -ommodate events - 
in other venues and pr -ovide 
cat ering Services 


With two beautiful ban iquct 
ட halls and quality customer service, 
why searcha any further... 


Bal Bad ப்‌ Halls & ie ட 
22௦௦ McNicol பட (Mi refel(chgtcl(e! and McNicol) 


Contact Mr Baba at: (41 6) 335- be poe se 
www.bababhalls.com | info@bababhalls.com 


Facebook ieee Baba Deus Halls 


ந்மிழர்‌ ம்நியில்‌ 
2015 
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WEDDING, BANQUET & PARTY HALLS 


sees aati டர்‌ 


: CG oose from. four! டப்ப 
_- banquet rooms s accommodating: si 


to 1000 guests. 


Relax with confidence while 
experienced cons ulianis assist you. 

in creating your awn personalized — ட்‌ 
பபா — 

Enjoy your day knowing thal 
«friendly staff will give coinplete to 

atiention fo ever ry detail ie make. : a 


your occasion a special ene! 


0 1811120011 Place aang ot and ௦ onvention Centre 
65 Claireport Crescent, Etobicoke, Ontario M9W 6V5 
416-675-7700 416-460-7700 — info@claireportplace.com www.claireporiplace.com 
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வைபவங்களையும்‌ 


கொ 


ணம்‌ 


ண்டாடிட 
நாடுங்க 


புப்புனித நீ 
கல்லூரி ஓ 
மற்றும்‌ சகல 
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WEDDING, BANQUET & PARTY HALLS 


992.8437 
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Jeya 416 


295.4644 
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WELDERS 


தாக KAAVERY WELDING & 
: அ. 


One Place For All Your 
Metal Works. 


T Security Metal Fence 
Security Metal Door 
Metal Window & Door 
I] Restaurant Metal Equipment 
T Metal Work 
T Balcony Railing 
Welding 
Steel Gates Metal ladder - Ete 

























































































Your Satisfaction Is Our Goal! 
Call: Mr. Sandru 
Cell: 416.669.3094 Tel: 416.332.2126 


200 Silver star blvd., Unit 357 Scarborough, ON M1V 5H4 
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WHOLESALE DISTRIBUTORS 


LAKSHMI IMPORTERS 


இதயம்‌ நல்லெண்ணை 

இட்லி அரிசி IDLY RICE 
பொன்னிப்‌ பச்சை அரிசி PONNI RAW 
பொன்னிப்‌ புழுங்கல்‌ அரிசி PONNI BOILED 
சோனாமசூரி அரிசி SONAMASOORI 
கைக்குத்தரிசி BOILED RICE 


சிவப்பரிசி RED RAW 


இப்பளம்‌, மோர்‌ மிளகாய்‌, 
777 ஊறுகாய்‌, இதர தயாரிப்புக்கள்‌ 
பூஜைப்‌ பொருள்கள்‌ 
பருப்பு வகைகள்‌ அனைத்துப்‌ பொருட்களும்‌ 
மொத்த விலையில்‌ கிடைக்கும்‌. 


TEL: 416-305-1832 


TORONTO, ONTARIO, 
CANADA 
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WHOLESALE DISTRIBUTORS 


4 / பீ இ / (இ இ 
TOM ENTERPRISES 
Wholesale and Retail Distributor in 
Cleaning Industrial paper Products, 
(Grocery Stores, Bakeries & Automotive) 
தரமான பொருட்க்களை மொத்தமாக 
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WE . ° ° . 
அர பெற்றுக்கொள்ளலாம்‌ 
PRINTING OF QUALITY 
POLY, PAPER & PRODUCTS 
SHOPPING BAGS AND RELIABLE 













Foam Containers SUPPLY 
Aluminium Containers 













Tel: 416-754-4222 - Fax: 416-754-3283 


345 Nugget Ave., Unit 16, Scarborough, ON M1 ஒ 494 - ்‌்‌ 
(Markham & Nugget) 








Sess 


URUTHIRA BRO'S LTD. 


IMPORTER OF QUALITY GROCERIES 
FROM SRI LANKA 


Tel: 416 412 4427 
Fax: 416 412 4428 


1530 BIRCHMOUNT RD., UNIT 14, SCARBOROUGH,ON, MiP 209 
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ADVERTISING - soc ABa 





கொண்டோம்‌ 


au ays Hc. 


Co 2x:416-327-3944 
Web:www.thamila.ca 
ட்ரக்‌: tmdixectory @gmail. com 
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Engine Tune-ups, Brakes, Exhaust System, Body Work 
Electrical & Electronic problems for all kinds of vehicles 


உங்கள்‌ வாகனங்கள்‌ எந்த ரகமாக இருந்தாலும்‌ 


சகலவிதமான Body work மற்றும்‌ திருத்த வேலைகளையும்‌ 
குறைந்த செலவில்‌ செய்து கொள்வதற்கும்‌ 


Body work : 
_ Insurance Claim is பவல்‌! : 


ந்‌ _- வாகனமாக 
இருந்தாலும்‌, வாகனத்தின்‌ 
இயந்திரம்‌ புதுப்பிக்கவும்‌, 
தரமான பாவித்த 
இயந்திரங்களை மாற்றவும்‌, 
உங்கள்‌ வாகனத்திற்குத்‌ 
தேவையான பாவனைகளில்‌ 


உள்ள இயந்திரத்திற்கு 


.. TOWING AVAILABLE FOR CUSTOMERS ்.. 
LESS COST AND FULL SATISFACTION 


Mr. Erai (Benq) இ Bloomfield Ave 


Tel: 514.276.1034 
Tel: 514.969.1906 


690 Jarry St., W., Montreal, Quebec 


Jean Talon W §° 





Boul. De L’‘Acadie 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
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BRIDAL ORNAMENTATION & BEAUTY CARE - MONTREAL 


சிமுகு மங்கையாக Waruslu aor 
AN ESD 058) மீதவைகள்‌. RBA TAV KASD 
oT WAIW நாடு க்‌. 


அலங்காரம்‌ 
சடை நாகம்‌, 
மாலை. சரம்‌, 


பொக்கே. சாறிரிளவுஸ்‌. 


பாவாரை சட்டை. 
எனான தைத்துக்‌ 
கொடூக்கப்ாாடூம்‌. 


CAKE FOR ALL 


OCCASIONS 


RENTING JEWELLERIES 


ait 
514-963-5219 


Email: Thusy1@hotmail.com 
Facebook: AshleyBeauty Vaseekaran 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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BRIDAL ORNAMENTATION & BEAUTY CARE - MONTREAL 


அழகு மங்கையரின்‌ மணப்பெண்‌ 
அலங்காரத்‌ தேவைகள்‌ 
எதுவானாலும்‌ நாடுங்கள்‌ 








ப்பம்‌ தட்ப மாதத்‌ : 
JAMILZONCHURCHORGOD 


| நான்‌ உன்னைவீட்ட விலகுவதுமில்லை, 
உன்னைக்‌ கைவீரவதுமீல்லை (யசாலா 1:5) 







7383 Boul St.Laurent, 
Suite #102 Montreal, 
Quebec, H2R 1W7 
(514) 948-5254 


















REV.CALEB KLILANATHAN 
(SENIOR PASTOR) 


Every Sunday 9:00 am Sunday School for KIDS, YOUTH & ADULTS | 
Sunday Worship Service at 10:00 Am 

Every Sunday 7:00 pm Listen to us on ITR radio 

Every Friday 7:30 Pm Healing and Deliverance Service 

Every Tuesday 7:00 pm Youth and Young Adults English Service 









For more into on our youths & young adults ministries 
Follow us: Instagram & Twitter@ZionEncounter 
Like us: Facebook.com/ZionEncounter.Faithbook 
To sign up and receive daily mobile text message 
inspirations, simply text in your full name from your 
mobile device to 514-746-0529 and you will be added 
fo our contact list. 


ZION MINISTRIES 
24 hours Good Shepherd Message by phone 
Montreal- 450-665-9020 /Toronto- 647-874-1030 
Listen to us ONLINE Montreal Tamil Zion Radio 


2 will not feave you not forsake you ( joshua 1:5) 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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25 DAYCARE SERVICES - MONTREAL 25 


Amieut பயா பப்‌ 
_ வயது அடிப்படை 18 மாதத்திலிருந்து 4 வயது வரை 
Age Groups 18 EUS to ies Years 


Educational Activities ' 
featured: 


Arts & Crafts 
Stories Rhymes 

* Singing and Movement 
Games 
Outdoor activities 
Free Play 


உ Field Trips nr ரபா. 


+ Bilingual (English & French) 

+ Qualified Personnel on staff 

+ Excellent Educational Programs 
+ Nutritious well balanced meals 
+ Subsidies Available 

+ Good Discipline 

Multicultural Daycare 


18016: 
Nutritional snacks ‘such as Milk, 

தி Juice — Lunch and Fruits are given 
every day by the Day Care Centre 
[இதத (=r-1 tM lalegieret=vep] 


Opening Hours: 
Monday to Friday 7:00 a.m. — 6:00 p.m. 


“சூழந்தைகஸளிண்‌ எதுர்காலம்‌ FIDLUGDIOMor 
மாரா நிலையாம்‌” 
ANGEL LA GARDERIE DU BON BERGER 
ANGEL GOOD SHEPHERD DAY CARE 
656 Jean Talon West, Montreal, Qc, H3N 1R7 
Tel.: 514-948-3952 
angellagarderie@hotmail.com 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
ia 2015 





GROCERIES - MONTREAL 


JEEVENI Nit 


Caribbean, East Indian, Canadian 
and Sri Lankan Groceries 
Fresh Fruits & Vegetables 

Beer & Wine 


OPEN DAILY 
From 8:00 a.m. till 3:00 a.m. 


இலங்கை, இந்திய, கனேடிய மளிகைப்‌ பொருட்கள்‌ 


உடன்‌ மரக்கறி, பழவகைகள்‌, மீன்‌, இறைச்சி 
வீடியோ நாடாக்கள்‌ வாடகைக்கு உண்டு 


வாரத்தில்‌ 7 நாட்களும்‌ காலை 8:00 முதல்‌ 
மறுநாள்‌ காலை 3:00 மணி வரை திறந்திருக்கும்‌ 


534 St. Roch, Montreal, Que H3N 1K6 
(514) 279-8145 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
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GROCERIES - MONTREAL _ 


உங்களுக்குத்‌ தேவையான இலங்கை, இந்திய, கனேடிய உணவுப்‌ 
பொருட்களுக்கும்‌ காய்கறி, மீன்‌, இறைச்சி வகைகளுக்கும்‌ மற்றும்‌ 
இலங்கையிலிருந்து தருவிக்கப்பட்ட அனைத்துப்‌ பலசரக்கு உணவு 
வகைகளையும்‌ குறைந்த விலையில்‌ தரமான பொருட்களையும்‌ 
பெற்றுக்‌ கொள்ள இன்றே நாடுங்கள்‌ 


இலங்கைக்கு உடனடியாகப்‌ பணம்‌ 
அனுப்பவும்‌ Fax அனுப்பவும்‌ 
வீடியோப்‌ படப்பிடிப்புகளுக்கும்‌ 


திருமணத்திற்குத்‌ தேவையான 

சகல தேவைகளையும்‌ உணவு 

வகைகளையும்‌ தரமான முறையில்‌ FREE DELIVERY 

செய்து கொள்ள இன்றே நாடுங்கள்‌ BEER & WINE 
PAL —NTSC 

Video Conversion 


லொட்டோ 649 மக்கெட்டுகள்‌, 
Bus/Metro முக்கெட்டுகள்‌, 
S.T.M. Ticket, Metro pass OPEN 7 DAYS 
வீடியோ கஸெட்கள்‌ கிடைக்கும்‌ 8:00 a.m. - 11:00 p.m. 


MARCHE JOLEE 


5493 Victoria Ave.., 
Montreal, Quebec 


Tel: (514) 733-6616 
Fax: (514) 733-2666 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
ve 2015 









GROCERIES - MONTREAL 
MARCHE 


THARSINI 


Biére, Vin, Journaux, Cigarettes, Fruits, 
Legumes, et autres articles d’epicerie 
Cartes 000௮ etc... 

























a 


5692 Victoria Ave, 
Montreal, QC. H3W 108 
0616 Ste. Catherine 


THARSINID 


~~ ட = fF 1 eS 





Tél: (514) 737-1261 
Fax: (514) 737-0119 | 











(௪-0 140 இ 2 Om D) '/(௨[-12இ1(61/1 (1 
Rental & Sale y NTSC. <> PAL 


9692 Victoria Ave, a : 
Montreal, 26. H3W 1P8 Tel: (514) 737-1261 
Fax: (514) 737-0119 


Cote Ste. Catherine 
ரமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
2015 me 
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அடு INSURANCE AGENTS & BROKERS - MONTREAL 
்‌ Y 
iE 
| FA 


A கநம்ப்க்கை 
| கநாணயம்‌ 


க நேர்மை 










உங்கள்‌ சகலவித காப்புறுக்‌ 
| மற்றும்‌ Mortgage 
சம்பந்தமான 8குவைகளுக்கும்‌. 
நாடவேண்டிய நம்பிக்கையான ஒரே முகவர்‌ 





Term Insurance - குங்காலிகமான காப்புறு கி 
Whole Life / Universal / Life Insurance 
நிரந்குர காப்புறு கி 
Mortgage Insurance - ஈட்றுக்கடன்‌ காப்புறு கி 
Critical Illness Insurance 
எகாடிய நோய்களுக்கான காப்புறு கி 
RESP பகிள எசய்யப்பட்ட 
சிறு வர்‌ கல்வி ஈசமிப்புக்கிட்டம்‌ 
(SHY Figs அணுமகி எபற்ற கிட்டம்‌) 


Whatever your Mortgage needs: 
* Pre-authorization * Purchase 
* Refinancing * Transfer 


Contact: Kandeepan Pasupathy(Jay) 
Financial Security Advisor 


Cell:514 585 4912 


jpasupathy@hotmail.com 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
2015 i 


வபய்‌ dled & — ” MONTREAL 


S.P. Kanags B.A(Hons.) 


Financial Security Advisor 
Licensed in Ontario & Quebec ்‌ ்‌ 
Products from Sunlife, Great West, National, RBC & other companies 


ஆயுட்‌ காப்புறுதி Life Insurance 


பிரத்தியேக உடல்நலக்‌ காப்புறுதி Personal Health Insurance 
இயலாமைக்‌ காப்புறுதி Disability Insurance 
ஆபத்துநோய்க்‌ காப்புறுதி | Critical liiness Insurance 
நீண்டநாள்‌ கவனிப்புக்‌ காப்புறுதி Long Term Care Insurance 
முழுநிறைக்‌ காப்புறுதீ | Universal Life Insurance 
அடமானக்‌ காப்புறுதீ | Mortgage Insurance 
பதிவு ஒய்வுகால சேமிப்புத்‌ தீட்டம்‌ R.R.S.P 
பதிவு ஒய்வுகால வருமான நிதியம்‌ | ங்‌ 
வருமான வரி திட்டமிடல்‌ Income Tax Planing 
சொத்துரிமைத்‌ திட்டமிடல்‌ Estate Planing 
Pensions 
Other Investments 


Tel.: 514.344.4958 
Fax: 514.344.6069 


SD 


1001 Dorchester Square, Suite 600, 
Montreal, Quebec, H3B 1111. 
Off: (514) 866-5811 (Ext 2282) 


நமிழர்‌ மர்றியில்‌ 
ட 2015 








INSURANCE AGENTS & BROKERS - MONTREAL 
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FOR ALL YOUR INSURANCE NEEDS | 














Years of 
Experience 


‘expe (GLUT ரர்ற 
25 | பட] RBC 


ஆவி Royal Bank 

















VIMAL ARULANANDAM 
Financial Security Advisor 
விமல்‌ அருளானந்தம்‌ 


Life Insurance @ 


Critical Illness Insurance ஓஒ 
Long Term Care Insurance ஓ 
R.E.S.P ஓ 

Mortgage Insurance ஓஒ 
டப 

ட 


Scholarship Plan 
(Heritage) 
Other Investments @ 





மருத்துவ சோதனை இல்லாத 
Life Insurance 






VIMAL ARU LANAN DAM 


ட 1] Manulife 
















INDUSTRIAL ALLIANCE 
ENSURSNCE ANE FINANCIAL 868 96025 

















Canada Life’ 






LaCapitale 


A Assumption Life 



























Cell: 514.886.2732 


E-mail: vsbd@sympatico.ca 
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MOVERS - MONTREAL 
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PHYSICIANS & HEALTH SERVICES - MONTREAL 25 


LANKA MEDICAL CLINIC 


லங்கா மெடிக்கல்‌ கிளினிக்‌ 
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COIL ANCA Gamay OFAN 


Dr. MEENA RAJAKESARI 


டாக்டர்‌ மீனா ராஜகேசரி 




















ன்‌ 
9871 Victoria Ave., # 107 Opening Hours 
Montreal, Qc H3W 2R6 Monday - Friday 


(514) 344-2553 9.30AM - 6.30PM 


Cote. St. Catherine Metro & Sat. & Sun. Closed 
Plamandon Metro gris, அருகாமையில்‌ 

















“Se 









நீரிழிவு (Diabetes) போன்ற வியாதிகழுக்கான 


தமிழில்‌ சேவை வழங்கப்படும்‌ 
Service Available in Tamil 























விக்டர்‌ or ம்பிலி ன்‌ Opening Hours 
Victor Sumbly Monday to Friday 
(Pharmacist) 9:00 a.m. to 8:00 p.m. 
Saturday: 
Tel: (514) 737-1153 0am 05:00pm 
Fax: (514) 737-0524 \10:00a.m. to 1:00 pam. 











5881 Victoria Ave., Montreal FREE DELIVERY 
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REAL ESTATE AGENTS & BROKERS - MONTREAL 


_ இருகள்‌, ‘TTL நிலையங்கள்‌ - 


கட்‌ 
நம்பீக்கை நிறைந்த. 


ஓர்‌ நட்பான முகவர்‌ 


‘Kanthan Vilvaratnam) 


Chartered Real Estate Broker | 


514.824.94.94 


“Your satisfaction makes my reputation" : 


RE/MAX 3000 Inc. 
Real Estate Agency 


Bur: 514.333.3000 Fax: 514.333. 6376 
kvilvaratnam@gmail.com WWW.REMAX3000.COM 


9280 de Il'Acadie, Montreal, QC H4N 3C5 


HDT மற்றியில்‌ 
ல்‌ 2015 








REAL ESTATE AGENTS & BROKERS - MONTREAL 


| Z|, GROUPE SAM'S INC. 
COURTIER IMMOBILIER AGREE 


2934 Jolicoeur 
Montreal (Quebec) H4E 1Z3 
Tel: 514.768.8886 _—_T|{. 
Fax: 514.768.0078 


AN > 
ப்‌! 


Agent Immobilier Affilie 
kokulan@groupesams.com 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
2015 





REAL ESTATE AGENTS & BROKERS - MONTREAL 


நிலம்‌, வியாபார நிலையம்‌ வாங்க - விற்க 
நேர்மையான நம்பிக்கையான சேவைக்கு 
அழையுங்கள்‌! 


514) 823-2426 


E-mai: thankahomes@gmail.com 


Groupe Sutton - Excellence Inc. 


(11010 
S Real its Seared ta Ded, 


GROUPE SUTTON . EXCELLENC 
of SS AUTONGMOUS OF GROUPE SUTTON ~ பே 


Off.. §14-727-7575 
Fax: 514-727-9294 2957 Bélanger E. Montreal. QC | 








மு 








கனடிய மண்ணில்‌ உங்களுக்கோர்‌ சுயமுகவரி! அது தனித்துவமான ஒரு வீ௫! 


REAL ESTATE AGENTS & BROKERS - MONTREAL 






""இலட்சியமற்ற வாழ்க்கை துடுப்பற்ற படகு போன்றது... 


உங்கள்‌ வருமானத்திற்கேற்பவோ, அல்லது 

உங்கள்‌ விருப்பத்திற்கேற்பவோ... 

கட்டும்‌ வாடகைப்பணமே உங்கள்‌ முதலீடாக... 
கட்டும்‌ வாடகைப்பணமே உங்கள்‌ சேமிப்பாக... 
எந்நேரமும்‌ இலவச ஆலோசனைகள்‌ பெற்றுக்கொள்ள 
நாடவேண்டிய நம்பிக்கையான முகவரி... 








* குறைந்த வருமானமா? * வீட்கு அடமானம்‌ தேவையா? 
Low income? Mortgage needs? 







கவலையே வேண்டாம்‌ 


e W WT e e 
குயங்காது தயா வை நாடுங்கள்‌... 






" உங்கள்‌ தேவை - எனது சேவை! 






எனது சேவை - உங்கள்‌ தேவை” 


தொலைபேசி: 514.808.6571 - அலுவலகம்‌: 514.683.8686 
தொலைநகல்‌: 514.685.7429 







Ramier Reality Inc. 
COURTIER IMMOBILIER AGREE 
3675 Boul Des sources, Suite 109 
D.D.O, QC, H9B 2T6 


Cell: 514.808.6571 









Thayalan Thiyagaraiah 
Bur: 514.683.8686 nu et ட்வின்‌ 
Fax: 514.685.7429 Cell: 514.808.6571 





www.ramier.ca 






நமிழர்‌ மர்றியில்‌ 
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RESTAURANT - MONTREAL 


For Sri Lankan & South Indian 
Traditional Foods 


பிட்டு, இடியப்பம்‌ Tandoori Chicken, Masala Dosa 
Noodles: Chicken, Sea Food, Shrimp 


Fried Rice: Mutton, Beef, Chicken, Sea Food 








OTE Drea சொல்ல்‌ 5495 Victoria Ave., 
Montreal, Que. H3W 2P9 


(514) 733-6362 


= 











CT) Restaurant 


VICTORIA AVENUE 
| 


L 





COTE St. CATHARINE 
UEEN MARY 








: 
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TEMPLES - MONTREAL 


மொன்றியல்‌ சோவையம்பதி 


ஸ்ரீ கற்பக மஹாகணபதி ஷூலயம்‌ 
514 381 1010 


9865 Rue Clark, Montreal 
Quebec H3L 2R5 


ஆலமயாம்‌ 
தீறுந்திருக்கும்‌ ; : 
நேரம்‌ பு பூசை நேரம்‌ 
காலை 8:00 மணி காலை - 8:30 
முதல்‌1:00 வரை மதியம்‌ - 12:00 


மாலை 5:00 மணி வ்‌ ்‌ ர்க்‌ 
முதல்‌8:30 வரை ரவு 


as 


AOU திருப்பணிக்கு தங்களால்‌ ஒயன்ற சரீர, நிதி 
உதவிகளை வழங்கி திருவருள்‌ பெறுக! 


ஆலய பிரதமகுரு தர்மகர்த்தா 
“சிவாகமகீரியா ரத்தினம்‌ ” 
சிவஸ்ரீ. காமாட்சி பாலச்சந்தீர குருக்கள்‌ 


ஆலயத்தில்‌ அபிசேகம்‌, பூசை, அர்ச்சனை, 
பீரசாத பூசை, மோட்ச அர்ச்சனை நடைபெறும்‌ 


ஒவ்வொரு சனிக்கிழமையும்‌ ஷஞ்சனேயர்‌ புசையும்‌ 
ஞாயிறு தோறும்‌ ஐயப்பன்‌ பூசையும்‌, 
செவ்வாய்‌ தோறும்‌ ஸ்ரீ பத்ரகாளியம்மன்‌ 
சிறப்புப்‌ பூசையும்‌ ஒடம்பெறும்‌ 





நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
2015 ம்‌ 


TEMPLES - MONTREAL 


மொன்றியல்‌ 


அருள்றீகு திருமுருகன்‌ கோரில்‌ 


பூசை நேரம்‌ கோயில்‌ அதக ல்‌ 
காலை 9:00 மணி நரம்‌ 
நண்பகல்‌ 12:00 மணி காலை 9:00--1:30 வரை 
இரவு 7:00 மணி மாலை 5:00--9:30 வரை 


திருமுருகன்‌ கோயில்‌ உபயம்‌ செய்ய விரும்புபவர்களும்‌ 
மற்றும்‌ நேர்த்திக்கடன்கள்‌, திவசம்‌ கொடுத்தல்‌, 
குழந்தைகளுக்குப்‌ பால்‌ பருக்குதல்‌ போன்றவற்றைச்‌ 
செய்வதற்கும்‌ திருமணங்களை சைவத்‌ தமிழ்‌ முறைப்படி 
நடாத்துவதற்கும்‌ அலுவலகத்துடன்‌ தொடர்பு கொள்ளவும்‌. 


கோயில்‌ திருப்பணி நிதிக்கு வாரி வழங்கிடுவீர்‌ 
MONTREAL THIRU MURUGAN TEMPLE 


(Saiva Mission of Quebec) 
1611 St. Regis Blvd., 
D.D.O. (Que), H9B 3H7 Canada 


Tel: (514) 683-8044 Fax: (514) 683-8040 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
ட்ட 2015 





TEMPLES - MONTREAL 


ஆலயத்தில்‌ தினமும்‌ பூஜை, 
அபிஷேகம்‌, நவக்கிரக சாந்தி, 
மோட்ச . அர்ச்சனை, சர்ப்ப சாந்தி, 
நேர்த்திக்கடன்‌ என்பன நிறைவேற்‌ 
றிக்‌ கொள்ளலாம்‌ 


பிரதி செவ்வாய்‌ தோறும்‌ ராகுகால 
பூஜை நடைபெறும்‌ 
விசேஷ தினங்களில்‌ அன்னதானம்‌ 
வழங்கப்படும்‌ 
கோயிலில்‌ கல்யாணமும்‌ கோயில்‌ 
அன்னதான மண்டபத்தில்‌ அன்ன 
தானமும்‌ கொடுக்க விரும்புவோர்‌ 
முன்கூட்டியே கோயில்‌ காரியாலத்தில்‌ 
பதிவு செய்யவும்‌ 


பக்தியுடன்‌ 
துர்க்கை ௮ம்மன்‌ ஆலயசபை 
மொன்றியல்‌ 


நட இபப 201 


காலையில்‌ 
10:00 மணி. 12:00 மணி 


மாலையில்‌ 
6:00 மணி, 8:00 மணி 








கோயில்‌ திறந்திருக்கும்‌ 
நேரங்கள்‌ 
திங்கள்‌ -புதன்‌-வியாழன்‌ -சனி- ஞாயிறு 

காலை 7:00 மணி -பகல்‌ 1:00 மணி 

மாலை 5:00 மணி - 8:30 மணி 
செவ்வாய்‌ - வெள்ளி 

காலை 7:00 மணி -பகல்‌ 1:30 மணி 

மாலை 5:00 மணி - 9:30 மணி 








271 Jean Talon West 
Montreal, H2R 2X8 


(514) 272-2956 


Metro: PARC 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
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One Stop Travel Solution 
BAH OD, 
DUNG 


fol S6il 
il.com 


டூ 


கொள்ள நா 
மேர்வின்‌ 
-5456 
initravel@hotma 
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TRAVEL AGENTS - MONTREAL 


 டந்ததிங்களிததலரிரிரயாண தேவைகளுக்கும்‌ (: 


] குறைந்த விலையில்‌ இலங்கை, 
ட wopwd goCgrintu 


BIGSEhSS இப்ப்டி 


மேற்கொள்ள அழையுங்கள்‌: 


ர்ணுள நிஜ 
514,993,7368 
514,956.0712 


Lowest Fares to 

Tate Meola) <o 1181௮ 
Europe & All other 
BY-SsiTaven ite) ars 


914,983,7368 
914.956.0712 


Special Arrangements 
* Wheel Chair 
«Meal Request 


433 Chabanel Ouest, 
Suite 111, Montreal 
H2N 2J3 


Tel: 514 388 1588 
1 877 sky-lawn 
Fax: 514 388 2815 





renuka.sky@gmail.com 


ற்மிழர்‌ மர்றியில்‌ 
2015 
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WEDDING SERVICES - MONTREAL 


இலங்கையிலிருந்து இறக்குமதி செய்யப்பட்ட முத்து வில்லு மணவறை 
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மேஷம்‌ இராசிபலன்‌ - 2015 


மேஷ இராசி அன்பர்களே, வியாழ பகவான்‌ உங்கள்‌ மீது ஆசீர்வாதங்களை 
மழையாகப்‌ பொழிகிறார்‌. உங்கள்‌ ஒன்பதாம்‌ வீட்டின்‌ நாயகர்‌ (பாக்கியேஸ்வரர்‌) 
உங்களுடைய நான்கு மற்றும்‌ ஐந்தாம்‌ விட்டில்‌ இருக்கிறார்‌. ஆகவே, 2015 இன்‌ 
முன்‌ பாதியில்‌ உங்கள்‌ குடூம்ப வாழ்க்கை வசீகரமானதாக இருக்கும்‌. நீங்கள்‌ 
வெளிநாடு செல்ல முயற்சித்துக்‌ கொண்டிருப்பவரானால்‌ இப்பொழுது நேரம்‌ 
கூடிவரும்‌. சொந்த வீடூ அல்லது கார்‌ வாங்க விரும்புகிறீர்களா? இப்பொழுது 
கொஞ்சம்‌ முயற்சித்தால்‌ உங்கள்‌ ஆசை நிறைவேறிவிடும்‌. 2015 இன்‌ பின்‌ பகுதி 
காதல்‌ மற்றும்‌ திருமண வாழ்க்கை சிறப்பாக இருக்கும்‌. திருமணமான 
தம்பதியர்‌ குழந்தை பாக்கியத்துக்காக காத்துக்‌ கொண்டிருப்பவராயின்‌ ஒரு 
தேவதையே உங்களுக்குக்‌ கொடுக்கப்படும்‌. தொழிலில்‌ இருப்பவர்கள்‌ அதை 
விரிவு படுத்துவதற்காகச்‌ செலவு செய்வீர்கள்‌. புத்தம்‌ புதிய செயல்திட்டத்துடன்‌ 
புதிய விஷயத்தில்‌ ஈடுபடுவீர்கள்‌. இராசி பலன்‌ 2015 இன்‌ படி வயதில்‌ 
பெரியவர்களின்‌ ஆதரவு உங்களுக்குக்‌ கிடைக்கும்‌. பெரும்‌ தொகை 
ஈட்டூவதற்கான நல்ல வாய்ப்புகள்‌ உள்ளன. இருப்பினும்‌, சனி எட்டாவது 
வீட்டிலும்‌ ராகு ஆறாவது வீட்டிலும்‌ இருப்பதால்‌ குடும்பம்‌ மற்றும்‌ உடல்நலம்‌ 
குறித்த விஷயங்ளால்‌ நிம்மதி இழப்பீர்கள்‌. ஆகவே இந்த விஷயங்கள்‌ குறித்து 
அவ்வப்போது சிந்தித்துச்‌ செயல்படூங்கள்‌. பன்னிரண்டாம்‌ வீட்டிலிருக்கும்‌ 
கேதுவினால்‌, நீங்கள்‌ நிதானமிழந்து செயல்பட்டூப்‌ பிரச்சினையில்‌ மாட்டிக்‌ 
கொள்வதை விட நல்ல ஆலோசனைகளைக்‌ கேட்டூச்‌ செயல்படூவது நலம்‌. 
மாணவர்களுக்கு அவர்களின்‌ கடின உழைப்புக்கேற்ற வகையில்‌ தேர்வு 
முடிவுகள்‌ கிட்டும்‌. 

மேஷ இராசிக்கு 2015 இல்‌ பரிகாரம்‌: சதுர வடிவ வெள்ளித்‌ துண்டு ஒன்றை 


எப்போதும்‌ உங்களோடூ வைத்திருக்கவும்‌. 
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ரிஷபம்‌ இராசிபலன்‌ 2015 


ரிஷப இராசி அன்பர்களே, 2015 இல்‌ வியாழ பகவான்‌ உங்கள்‌ மேல்‌ 
மகிழ்ச்சியாயிருக்கிறார்‌. அவருடைய ஆசீர்வாதம்‌ உங்களைச்‌ சரியான 
திசையில்‌ செயல்பட வைத்து வெற்றி ஈட்டித்‌ தரும்‌. உங்கள்‌ பணிகளைச்‌ சரியாக 
செய்வதுடன்‌ உங்களுக்கு மதிப்பும்‌ மரியாதையும்‌ பாராட்டூம்‌ கிடைக்கும்‌. இது 
நல்ல விஷயம்தானே? இருப்பினும்‌, ரிஷப இராசியின்‌ 2015 பலன்களின்‌ படி சனி 
உங்கள்‌ ஏழாவது வீட்டில்‌ இருப்பதால்‌ உங்கள்‌ வருமானம்‌ ஈட்டூவதில்‌ தடை 
ஏற்படக்‌ கூடும்‌. ஆனாலும்‌, கவலை வேண்டாம்‌.; நல்ல நேரம்‌ வருவதற்கு 
முன்பாக கொஞ்சம்‌ கஷ்டத்தை அனுபவிக்கிற நேரம்‌ வந்தால்‌ சந்தோஷத்தின்‌ 
உண்மையான மதிப்பை நீங்கள்‌ அறிந்து கொள்ள முடியும்‌. மேலும்‌ நீங்கள்‌ 
வாழ்க்கையின்‌ நிதர்சனங்களோடு பொருந்திப்‌ போவதில்‌ சிரமப்படூவீர்கள்‌. 
ஆனாலும்‌, உங்கள்‌ முயற்சிகளினால்‌ எல்லாத்‌ தடைகளையும்‌ தாண்டி வெற்றி 
பெறுவீர்கள்‌. உங்கள்‌ காதல்‌ வாழ்க்கையைப்‌ பற்றிச்‌ சொல்வதானால்‌, ஐந்தாம்‌ 
வீட்டிலிருக்கும்‌ இராகுவினால்‌, நீங்கள்‌ உங்கள்‌ காதலுக்கு முக்கியமான 
உண்மையும்‌ விசுவாசமும்‌ குறையாமல்‌ பார்த்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. ஆகவே, 
உங்கள்‌ காதல்‌ துணைவரோடுூ நீங்கள்‌ விசுவாசமாக நடந்து கொள்வதில்‌ 
உறுதியாக இருங்கள்‌. பணத்தைப்‌ பொறுத்த வரையில்‌ இந்த ஆண்டூ மிகச்‌ 
சிறப்பான ஆண்டாக இருக்கும்‌. வாஷிங்‌ மெஷின்‌, ஃப்ரிட்ஜ்‌ போன்ற சில வீட்டு 
உபயோகப்‌ பொருட்கள்‌ திடீர்‌ செலவுகளை ஏற்படுத்தும்‌, ரிஷப இராசி 
மாணவர்களுக்குப்‌ 2015 ஆம்‌ ஆண்டுப்‌ பலன்‌ சொல்வதானால்‌, இந்த ஆண்டில்‌ 
அவர்கள்‌ எதிர்பாராத தேர்வு முடிவுகளைப்‌ பெறுவார்கள்‌. 


ரிஷப இராசிக்கு 2015 இல்‌ பரிகாரம்‌: ஒரு கருப்பு நிறப்‌ பசுவைப்‌ பராமரித்துச்‌ 


சேவை செய்யுங்கள்‌. 





SAA நமிழர்‌ மர்றியில்‌ 


2015 


ASTROLOGY 


மிதுனம்‌ இராசிபலன்‌ 2015 


மிதுன இராசி அன்பர்களே, இந்த 2015 ஆம்‌ ஆண்டூ உங்களுக்கு 
ஆசீர்வாதங்களின்‌ அற்புதப்‌ பெட்டகமாக இருக்கப்‌ போகிறது. இது உங்கள்‌ 
வாழ்க்கையின்‌ அற்புதமான நேரம்‌! உங்கள்‌ உள்ளம்‌ கவர்ந்தவர்களுக்கு நீங்கள்‌ 
ஏதேனும்‌ சிறப்பாகச்‌ செய்ய விரும்பினால்‌, உங்கள்‌ முயற்சிகள்‌ வண்ணமயமாக 
நிறைவேறும்‌. இதைத்தான்‌ பழம்‌ நழுவிப்‌ பாலில்‌ விழுந்தது போல என்று 
பெரியவர்கள்‌ சாதகமாகச்‌ சொல்வார்கள்‌. இந்த 2015 ஆம்‌ ஆண்டில்‌ 
உங்களுக்குப்‌ பெயரும்‌ புகழும்‌ பணமும்‌ இன்னும்‌ என்னென்ன விருப்பங்கள்‌ 
உள்ளனவோ அத்தனையும்‌ நிறைவேறும்‌. இதைவிட வேறு என்ன நீங்கள்‌ 
கேட்டுவிட முடியும்‌? 2015 மிதுன இராசிப்‌ பலன்களின்‌ படி இந்த 2015 ஆம்‌ 
ஆண்டில்‌ உங்கள்‌ உடல்நலம்‌ நன்றாக இருக்கும்‌. நாள்பட்ட வியாதியினால்‌ 
அவதிப்பட்டுக்‌ கொண்டிருந்தாலும்‌, இப்பொழுது அதில்‌ முன்னேற்றம்‌ 
காணப்படும்‌. மொத்தத்தில்‌, உங்களுக்கு இது ஜாக்பாட்‌ அடிக்கும்‌ நேரம்‌! இந்த 
ஆண்டூ முழுவதுமே காதல்‌ விஷயங்களுக்கு மிகவும்‌ அற்புதமான கால 
கட்டமாக இருக்கும்‌. நீங்கள்‌ ஒரு நிறுவனத்தில்‌ பணிபுரிபவராக இருந்து வேலை 
மாற்றத்தைக்‌ குறித்து சிந்தித்துக்‌ கொண்டிருப்பவராயின்‌, உங்களுக்கு வேறு 
நல்ல நிறுவனங்களில்‌ நல்ல வாய்ப்புகள்‌ கிடைக்கும்‌. ஆகவே, எந்த நல்ல 
வாய்ப்புகள்‌ வந்தாலும்‌ விட்டுவிடாமல்‌, இறுகப்‌ பற்றிக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 
மற்றொரு பக்கம்‌, தொழிலில்‌ ஈடூபட்டுள்ளவர்களுக்கு இன்னும்‌ அதிகமாக 
உழைக்க வேண்டிய தருணம்‌ இது. ஆனாலும்‌ உழைப்பே உயர்வு தரும்‌ என்பதை 
நினைவில்‌ வைத்துச்‌ செயல்படூங்கள்‌. மேலும்‌ இந்த 2015 ஆம்‌ ஆண்டூ 
பலன்களின்‌ படி, நீங்கள்‌ கடுமையாக உழைக்கத்‌ தயங்காதவராக்‌ 
இருக்கவேண்டும்‌. மாணவர்களைப்‌ பற்றிச்‌ சொல்வதானால்‌, அவர்களுக்குத்‌ 
தொடர்ந்து நல்ல சாதகமான தேர்வு முடிவுகள்‌ கிடைக்கும்‌. 


மிதுன இராசிக்கு 2015 இல்‌ பரிகாரம்‌: சிறு பெண்‌ குழந்தைகளுக்கு உதவிகள்‌ 


செய்யுங்கள்‌ 





நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
2015 ப 


nA >m-~< 


ASTROLOGY 


கடகம்‌ இராசிபலன்‌ 2015 


கடக இராசி அன்பர்களே, இந்த 2015 ஆம்‌ ஆண்டு சில விஷயங்களில்‌ உங்கள்‌ 
மனம்‌ கவர்ந்த ஆண்டாகவே இருக்கும்‌ திருமண வயதை 
எட்டியிருப்பவர்களுக்கு மேளச்சத்தம்‌ கேட்கும்‌ நேரம்‌ இது. ஆகவே, தயாராக 
இருங்கள்‌! உங்களுக்கு அல்லது உங்கள்‌ குடும்பத்தில்‌ ஒருவருக்காக திருமண 
மேளம்‌ கொட்டுவது நிச்சயம்‌, கடகம்‌ இராசிபலன்‌ 2015 இன்‌ படி காதல்‌ 
விஷயங்களில்‌, எதையும்‌ வற்புறுத்திக்‌ கேட்பது நன்மை தராது. ஆகவே 
பொறுமையும்‌ எச்சரிக்கையும்‌ தேவை. வேலை தொடர்புடைய விஷயங்களுக்கு 
2015 ஒரு சிறப்பான ஆண்டு. பதவி உயர்வு கிடைக்க நல்ல வாய்ப்புகள்‌ உள்ளன. 
இது உங்களுக்கு ஒரு அற்புதமான நேரமாக இருக்கும்‌. பணித்‌ தொடர்பான 
பயணங்கள்‌ மேற்கொள்ள நேரும்‌. இருப்பினும்‌ வற்றில்‌ பெரும்பாலானவை 
பலனைத்‌ தராது. கடகம்‌ இராசிபலன்‌ 2015 இன்‌ படி நீங்கள்‌ நல்ல மனநிலையில்‌ 
இருப்பீர்கள்‌. உங்கள்‌ நிதி நிலைமை நன்றாக இருந்தாலும்‌, கண்மூடித்தனமாக 
முதலீடு செய்வது புத்திசாலித்தனம்‌ ஆகாது. இறுதியாக, நீங்கள்‌ அக்கறை 
கொள்ள வேண்டிய விஷயம்‌ ஒன்று உள்ளது. உங்கள்‌ உடல்நலம்‌ ஏற்றத்‌ 
தாழ்வுடன்‌ காணப்படும்‌. ஆனால்‌, அதற்காக படூத்த படூக்கையாக ஆக 
மாட்டீர்கள்‌. சற்று எச்சரிக்கயுடன்‌ இருந்தால்‌ போதும்‌. மாணவர்களுக்கும்‌ இந்த 
2015 கோலாகலமாக இருக்கும்‌, கடக இராசிக்காரர்களுக்கு ஆண்டில்‌ 90% 
சாதகமான பலன்களே இருக்கும்‌. 


தடக இராசிக்கு 2015 இல்‌ பரிகாரம்‌: ஒரு ஆலயத்திற்கு பாதாம்‌ கோட்டைகளைத்‌ 


தானமாக வழங்கவும்‌. 





8.46 HIT மற்றியில்‌ 


2015 


| 


ASTROLOGY 


சிம்மம்‌ இராசிபலன்‌ 2015 


சிம்மம்‌ இராசிபலன்‌ 2015 இன்‌ படி, இந்த ஆண்டு உங்களுக்கு கலவையான 
பலன்களைத்‌ தரும்‌. குழம்ப வேண்டாம்‌, சில நல்ல பலன்களும்‌ சில சாதிக்கக்‌ 
கூடியவையும்‌ இருக்கும்‌. 2015 இன்‌ முதல்‌ பாதியில்‌, வியாழன்‌ பன்னிரண்டாம்‌ 
வீட்டிலும்‌, சனி நான்காவது வீட்டிலும்‌ இருக்கிறது. அதனால்‌ சில 
பிரச்சினைகளைச்‌ சந்திக்க நேரிடும்‌. பயப்படாதீர்கள்‌, அவை உங்கள்‌ 
திறமைகளைச்‌ சிறப்பாக சோதித்து வெளிக்கொணரும்‌, உங்கள்‌ 
அன்புக்குரியவர்களின்‌ நடத்தையினால்‌ உங்களுக்கு வருத்தம்‌ ஏற்படும்‌. 
ஆனாலும்‌ ஆண்டின்‌ இரண்டாம்‌ பகுதி முதற்பகுதியை விட சிறப்பாக 
இருப்பதோடு, உங்கள்‌ பிரச்சினைகள்‌ மெல்ல மெல்ல மறையத்‌ தொடங்கும்‌. 
இருப்பினும்‌, நான்‌ உங்களுக்குச்‌ சொல்ல விரும்புவது என்னவெனில்‌, இந்த 
காலகட்டத்தில்‌ யார்‌ எதைச்‌ சொன்னாலும்‌ அதைப்‌ பெரிது படுத்தாதீர்கள்‌. 
சிம்மம்‌ இராசிபலன்‌ 2015 இன்‌ படி நீங்கள்‌ அமைதியாகவும்‌ நிம்மதியுடனும்‌ வாழ 
இதுவே சிறந்த வழியாகும்‌. உங்கள்‌ புத்திசாலித்தனமான திட்டமிடுதலால்‌ 
நீங்கள்‌ கஷ்டமான சூழ்நிலைகளை லாவகமாகக்‌ கையாள்வீர்கள்‌. உங்கள்‌ 
புத்திசாலித்தனம்‌ வெளிப்படும்‌ நேரம்‌ இது. மதம்‌ மற்றும்‌ ஆன்மீக 
நடவடிக்கைளின்‌ மேல்‌ ஆர்வமும்‌ அதனால்‌ சந்தோஷமான உணர்வும்‌ 
கிடைக்கும்‌. மொத்தத்தில்‌, இந்த ஆண்டில்‌ சந்தோஷ நிகழ்வுகளும்‌ எல்லா 
விஷயங்களிலும்‌ உற்சாகமும்‌ நிலைத்திருக்கும்‌. 2015 இன்‌ சிறந்த 
வாய்ப்புகளைப்‌ பயன்படுத்திக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. உங்களிடம்‌ மறைந்திருக்கும்‌ 
திறமைகளை உங்களால்‌ வெளிக்‌ கொணர முடியும்‌. இதனால்‌ நீங்கள்‌ 
மற்றவர்களிடமிருந்து மாறுபட்ட சிறந்த மனிதராக மாறுவீர்கள்‌. 


சிம்ம இராசிக்கு 2015 இல்‌ பரிகாரம்‌: சாதமும்‌ பாலும்‌ கலந்து ஒரு 


பசுங்கன்றுக்குக்‌ கொடுங்கள்‌. 
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கன்னி இராசிபலன்‌ 2015 


கன்னி இராசி அன்பர்களே, 2015 ஆம்‌ ஆண்டின்‌ முதல்‌ பகுதியில்‌ இராகு 
பதினோராம்‌ வீட்டில்‌ இருப்பதால்‌ பலவகை ஆதாயங்களைப்‌ பெரும்‌ வாய்ப்பு 
உள்ளது. எத்தனை ஆச்சரியங்கள்‌ உங்களுக்காகக்‌ காத்திருக்கின்றன என்பது 
உங்களுக்குத்‌ தெரியாது. கன்னி இராசிபலன்‌ 2015 இன்‌ படி, குடூம்ப 
உறுப்பினர்களும்‌ சந்தோஷமாக இருப்பார்கள்‌, ஆனால்‌ இராகு முதல்‌ வீட்டில்‌ 
இருக்கும்போது ஒவ்வொருவரின்‌ உடல்நலத்திலும்‌ முக்கிய கவனம்‌ செலுத்த 
வேண்டும்‌. கவலைப்படும்‌ அளவுக்குப்‌ பெரிதாக ஒன்றும்‌ இல்லை, ஆனால்‌ 
சற்று எச்சரிக்கையாக இருந்து ஒவ்வொருவரின்‌ உடல்நலத்திலும்‌ அக்கறை 
கொள்ள வேண்டும்‌. எல்லாவற்றுக்கும்‌ மேலாக, ஆண்டின்‌ முதல்‌ பகுதியில்‌ 
காதல்‌, திருமணம்‌ அல்லது குழந்தை பாக்கியம்‌ போன்றவற்றுக்கு நல்ல 
வாய்ப்புகள்‌ உள்ளன. அத்துடன்‌, வேலை, தொழில்‌ மற்றும்‌ கல்விக்கும்‌ இது 
சிறப்பான காலகட்டம்‌. கன்னி இராசிபலன்‌ 2015 இன்‌ படி, இந்த ஆண்டூ 
ஏராளமான வாய்ப்புகளும்‌ துதனால்‌ கொண்டாட்டங்களும்‌ நிறைந்திருக்கும்‌. 
இருப்பினும்‌ ஆண்டின்‌ இரண்டாம்‌ பாதியில்‌ எல்லாவற்றிலும்‌ எச்சரிக்கையுடன்‌ 
செயல்படுவது நல்லது. நீங்கள்‌ கொஞ்சம்‌ எச்சரிக்கையுடன்‌ செயல்பட்டால்‌ 
பயப்படத்‌ தேவையில்லை. மிகக்‌ கடுமையான பிரச்சினைகள்‌ எதுவும்‌ 
உங்களுக்கு நேரிடாது. செலவுகள்‌ அதிகரிப்பதோடு உங்கள்‌ உடல்நலமும்‌ 
இடையில்‌ பாதிக்கப்படும்‌. பெரிய பிரச்ச்சினைகள்‌ எதுவும்‌ உங்களுக்கு 
நேரிடாது என்பதால்‌ கவலைப்படத்‌ தேவையில்லை. நீங்கள்‌ பொறுமையுடனும்‌ 
புத்திசாலித்தனத்துடனும்‌ செயல்படவேண்டியது அவசியம்‌. 


கன்னி இராசிக்கு 2015 இல்‌ பரிகாரம்‌: ஒரு அரசமரத்திற்கு நீரூற்றி வாருங்கள்‌. 
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துலாம்‌ இராசிபலன்‌ 2015 


துலாம்‌ இராசி அன்பர்களே, 2015 உங்களுக்கு ஒரு நல்ல ஆண்டு. துலாம்‌ 
இராசிபலன்‌ 2015 இன்‌ படி, உங்கள்‌ குடும்ப வாழ்க்கையைப்‌ பற்றிச்‌ 
சொல்வதானால்‌ சில தவறான புரிதல்கள்‌ ஏற்பட வாய்ப்புள்ளது. 
எப்படியானாலும்‌ குடூம்பத்தின்‌ அமைதி கெடாது. உடல்நலத்தைப்‌ பொறுத்த 
வரையில்‌ 2015 ஒரு நல்ல ஆண்டாக இருக்கும்‌. நீங்கள்‌ வீடு அல்லது கார்‌ வாங்க 
திட்டமிட்டுக்‌ கொண்டிருந்தால்‌, இந்தக்‌ குழப்பத்திலிருந்து வெளியே வாருங்கள்‌. 
ஒரு உறுதியான முடிவு எடூக்க இதுவே சரியான தருணம்‌. 2015 இன்‌ இரண்டாம்‌ 
பகுதியில்‌ உங்கள்‌ சொந்த வாழ்க்கையிலும்‌ காதல்‌ வாழ்க்கையிலும்‌ 
சாக்லேட்டின்‌ இனிப்பும்‌ ரோஜாவின்‌ நறுமணமும்‌ வீசும்‌ காலம்‌ இது. ஆகவே, 
காதல்‌ சுழல்‌ பாதையில்‌ வலம்‌ வரத்‌ தயாராகுங்கள்‌. துலாம்‌ இராசிபலன்‌ 2015 
இன்‌ படி, இந்த ஆண்டில்‌ உங்கள்‌ பணியில்‌ நீங்கள்‌ மிகச்‌ சிறப்பாகச்‌ 
செயல்படூவீர்கள்‌. உங்களுக்குப்‌ புது பலம்‌ வந்து சேர்ந்ததாக உணர்வீர்கள்‌. 
பணியில்‌ பதவி உயர்வு கிடைக்கும்‌ வாய்புகள்‌ உறுதியாக உள்ளன. 
பொதுமக்களின்‌ ஆதரவோடு, மதிப்பும்‌ மரியாதையும்‌ உயரும்‌. ஆதாயம்‌ பெறும்‌ 
வாய்ப்புகளும்‌ அதிகமாகக்‌ கூடிவரும்‌. இருப்பினும்‌, இரண்டாம்‌ வீட்டில்‌ சனி 
இருப்பதால்‌ செலவுகளும்‌ அதிகமாகும்‌. நீங்கள்‌ கொஞ்சம்‌ சிக்கனத்தைக்‌ 
கடைப்பிடிக்க வேண்டிய காலம்‌ இது. மாணவர்களுக்கு சாதகமான தேர்வு 
முடிவுகள்‌ வரும்‌ 

துலாம்‌ இராசிக்கு 2015 இல்‌ பரிகாரம்‌: முன்‌ நெற்றியில்‌ செந்தூரத்‌ திலகம்‌ 


வைத்தால்‌ நல்லது. 
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விருச்சிகம்‌ இராசிபலன்‌ 2015 


2015 இல்‌, பெரும்பாலான கிரகங்கள்‌ உங்களுக்குச்‌ சாதகமாக உள்ளன. 
உங்களுக்குப்‌ பாதுகாப்பான காலம்‌ இது. மேலும்‌ 2015 உங்களுக்கு மிக 
அற்புதமாக இருக்கும்‌. விருச்சிகம்‌ இராசிபலன்‌ 2015 இன்‌ படி, சனியின்‌ 
இருப்பிடம்‌ சில சாகசங்களைக்‌ கொண்டூ வரும்‌. அதைத்‌ தவிர மற்ற எல்லா 
விஷயங்களும்‌ சிறப்பாக உள்ளன. எல்லாவற்றுக்கும்‌ மேலாக, படூக்கை 
மட்டுமே உலகத்தில்‌ அதிசயமான விஷயம்‌ அல்ல, சில நேரங்களில்‌ ஒரு 
சந்தோஷ உலா சென்று வருவதும்‌ வாழ்க்கையில்‌ முக்கியமான விஷயமே 
என்பதை மறந்துவிடாதீர்கள்‌. குடும்பத்தில்‌ அமைதி நிலவும்‌. காதல்‌ 
விஷயங்களுக்கு 2015 சாதகமான காலம்‌ ஆகும்‌. இது ஒரு மகிழ்ச்சியான 
விஷயம்‌ தானே? இருப்பினும்‌ சனி முதல்‌ வீட்டில்‌ இருப்பதால்‌ திருமண 
வாழ்க்கையில்‌ சில இடையூறுகள்‌ ஏற்பட வாய்ப்பு உண்டூ. சில நேரங்களில்‌ 
காதல்‌ தாகம்‌ எடுப்பதும்‌ அதற்காகக்‌ காத்திருப்பதும்‌ கூட நல்லதுதான்‌. மேலும்‌, 
இதனால்‌ சில உடல்நலம்‌ தொடர்பான பிரச்சினைகளும்‌ ஏற்பட வாய்ப்பு 
உள்ளது. பெரிய பிரச்சினைகள்‌ எதுவும்‌ வராது என்பதால்‌ கவலை வேண்டாம்‌. 
வேலையில்‌ ஆதாயம்‌ கிடைக்க ஏற்ற நேரம்‌ இது. பணியே கதியென்று 
கிடப்பவர்களே, இது உங்களுக்கு மிக நல்ல நேரம்‌. விருச்சிகம்‌ இராசிபலன்‌ 2015 
இன்‌ படி, உங்கள்‌ நிதி நிலைமை சீராகும்‌. நீங்கள்‌ வாங்க நினைக்கும்‌ 
பொருட்களைப்‌ பட்டியலிடத்‌ தொடங்குங்கள்‌. அதே நேரத்தில்‌, மாணவர்களுக்கு 
கடின உழைப்புக்குப்‌ பிறகே தேர்வு முடிவுகள்‌ எதிர்பார்த்த படி அமையும்‌. 
ஆண்டின்‌ இரண்டாம்‌ பகுதியில்‌ வணிகம்‌ தொடர்பான கல்வி பயில்பவர்கள்‌ 
சந்தோஷமடைவார்கள்‌. 

விருச்சிக இராசிக்கு 2015 இல்‌ பரிகாரம்‌: குரங்குகளுக்கு உணவு, நீர்‌, பழங்கள்‌ 
அளித்துச்‌ சேவை செய்வது நல்லது. நீங்கள்‌ மது அருந்துவது, மாமிச 
வகைகளை உண்பதைத்‌ தவிர்க்கவும்‌. 
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தனுசுஇராசிபலன்‌ 2015 


தனுசு இராசி அன்பர்களே, இந்த 2015 ஆம்‌ ஆண்டின்‌ தொடக்கத்தில்‌, வியாழன்‌ 
எட்டாம்‌ வீட்டில்‌ இருப்பதால்‌, அது உங்களுக்குச்‌ சாதகமானதல்ல. பாதகம்‌ 
என்றும்‌ சொல்லிவிட முடியாது. மேலும்‌ சனி பனிரண்டாவது வீட்டில்‌, 
இருப்பதால்‌, பண விஷயங்களை வெகு கவனத்துடன்‌ கையாள வேண்டும்‌. 
ஆனால்‌, இதையெல்லாம்‌ எப்படிச்‌ சமாளிப்பதோ என்று பயப்படாதீர்கள்‌. பண 
விஷயத்தில்‌ ஏற்படக்கூடிய ஒரு சின்ன தொந்தரவு எப்படி எல்லா விதமான 
பிரச்சினைகளையும்‌ கொண்டூ வரக்‌ கூடும்‌ என்பது உங்களுக்கு ஏற்கனவே 
தெரிந்திருப்பதால்‌, எந்த விதமான பிரச்சினையையும்‌ ஆரம்பத்திலேயே தடுத்து 
நிறுத்த முயற்சி செய்யுங்கள்‌. தனுசு இராசிபலன்‌ 2015 இன்‌ படி, அமைதியும்‌ 
சாந்தமும்‌ மனதில்‌ நிறைந்திருந்தால்‌ மட்டுமே அப்படிச்‌ செய்ய முடியும்‌. தனுசு 
இராசிபலன்‌ 2015 இன்‌ படி உங்கள்‌ குடும்ப உறுப்பினர்களின்‌ 
நடவடிக்கைகளிலும்‌ மாற்றத்தைக்‌ காண்பீர்கள்‌. அந்த மாற்றத்தினால்‌ நீங்கள்‌ 
மனம்‌ வருத்தப்பட நேரும்‌. வாழ்க்கையின்‌ எல்லாக்‌ கோணங்களிலிருந்தும்‌ 
எதையும்‌ எதிர்கொள்ளும்‌ உறுதியை இந்த ஆண்டூ முழுவதிலும்‌ நீங்கள்‌ 
பெற்றுக்‌ கொள்வீர்கள்‌. ஒரு பாதுகாப்பற்ற உணர்வு உங்களுக்குள்‌ எழும்‌, 
அதனால்‌ உங்கள்‌ உடல்‌ நலம்‌ கூட பாதிக்கப்‌ படூம்‌. தனுசு இராசிபலன்‌ 2015 இன்‌ 
படி, காதல்‌ விஷயங்கள்‌ திருப்திகரமாக இருக்காது. ஆனால்‌, “எது நடந்தாலும்‌ 
அது நன்மைக்கே” என்பதை மறந்து விடாதீர்கள்‌. அதே நேரத்தில்‌ 2015 ஆம்‌ 
ஆண்டின்‌ பின்‌ பகுதியில்‌, உங்கள்‌ விருப்பங்கள்‌ எல்லாமே நிறைவேறத்‌ 
தொடங்கும்‌. உங்கள்‌ வாழ்க்கையில்‌ இன்பம்‌ மீண்டும்‌ பொங்கத்‌ தொடங்கும்‌. 
வருவாய்‌ உயரும்‌. மாணவர்களுக்கு நல்ல தேர்வு முடிவுகள்‌ கிட்டூம்‌. அடடா! 
இந்த ஆண்டு உண்மையிலேயே ஒரு சாதனைப்‌ பயணம்தான்‌. 


தனுசு இராசிக்கு 2015 இல்‌ பரிகாரம்‌: ஒரு ஆலயத்துக்கு நெய்‌ மற்றும்‌ 


உருளைக்கிழங்கைத்‌ தானமாகக்‌ கொடுக்கவும்‌. 
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மகரம்‌ இராசிபலன்‌ 2015 


மகர இராசி அன்பர்களே, 2015 ஆம்‌ ஆண்டின்‌ முதல்‌ பகுதி உங்களுக்கு 
அற்புதமானதாக இருக்கும்‌. மகர இராசிபலன்‌ 2015 இன்‌ படி, உங்களுடைய 
தெளிவான திட்டமிடுதல்‌ உங்களுக்குத்‌ தொடர்ந்து வெற்றிகளை ஈட்டித்‌ தரும்‌. 
உங்கள்‌ அறிவு விசாலமானது. எல்லா விஷயங்களும்‌ உங்கள்‌ விருப்பப்படியே 
நடக்கும்‌, உங்கள்‌ பணியிடத்தில்‌ நல்ல சாதகமான சுழ்நிலை நிலவும்‌. இது 
உங்களுக்குக்‌ கொண்டாட்டமான காலமாக இருக்கும்‌. நிதிநிலைமையும்‌ 
திருப்திகரமாக இருக்கும்‌. எதிர்பாராத வகையில்‌ திடீரென பல ஆதாயங்கள்‌ 
உங்களுக்கு வந்து சேரும்‌. திருமண வயது வந்தவராக இருந்தால்‌ 2015 ஆம்‌ 
ஆண்டின்‌ முதல்‌ பகுதியில்‌ திருமணத்திற்கு சாதகமான விஷயங்கள்‌ கூடி 
வரும்‌. எல்லா முயற்சிகளிலும்‌ வெற்றி கிடைப்பதால்‌ மாணவர்கள்‌ சந்தோஷக்‌ 
கடலில்‌ குளிப்பார்கள்‌. இருப்பினும்‌, 2015 ஆம்‌ ஆண்டின்‌ இரண்டாம்‌ பகுதியில்‌ 
வாழ்க்கைப்‌ பாதையில்‌ சில இடையூறுகள்‌ வரக்கூடும்‌. அந்த நேரத்தில்‌ 
வியாழன்‌ கிரகம்‌ உங்கள்‌ எட்டாம்‌ விட்டில்‌ இருக்கும்‌. இதன்‌ விளைவாக, நிதிப்‌ 
பிரச்சினைகளும்‌ அதனால்‌ எல்லா விஷயங்களும்‌ கைமீறிப்‌ போய்‌ விட்டது 
போன்ற உணர்வும்‌ ஏற்படும்‌. ஆகவே, நீங்கள்‌ எதைச்‌ செய்தாலும்‌ மிகுந்த 
எச்சரிக்கையுடன்‌ செயல்படவேண்டும்‌. ஆனால்‌, கவலைப்‌ படாதீர்கள்‌, கவலைக்‌ 
கருமேகங்கள்‌ சூழ்ந்தாலும்‌ கலங்காத இதயமும்‌, திறமையுடன்‌ சமாளிக்கும்‌ 
குணமும்‌ உங்களுக்கு இருப்பதை நீங்களே உணர்வீர்கள்‌. மகர இராசிபலன்‌ 2015 
இன்‌ படி, நீங்கள்‌ எந்த முதலீடு செய்தாலும்‌ ஒரு முறைக்கு இருமுறை 
யோசித்துச்‌ செயல்படவேண்டும்‌. 


மகர இராசிக்கு 2015 இல்‌ பரிகாரம்‌: ஓடும்‌ நதிநீரில்‌ 6 தேங்காய்களுடன்‌ சேர்த்து 
கொஞ்சம்‌ உமியையும்‌ மிதக்க விடுவது நல்லது. 
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கும்பம்‌ இராசிபலன்‌ 2015 


கும்ப இராசி அன்பர்களே, 2015 உங்களுக்கு ஒரு கலவையான பலன்களைத்‌ 
தரும்‌ ஆண்டாக இருக்கும்‌. கும்பம்‌ இராசிபலன்‌ 2015 இன்‌ படி, உங்கள்‌ காதல்‌ 
துணையுடனான உறவுகள்‌ முறியும்‌ வாய்புகள்‌ உள்ளன. ஆனாலும்‌ அழுது 
தீர்க்காதீர்கள்‌, எல்லாம்‌ நடப்பது ஏதோ ஒரு நன்மையான 
காரணத்திற்காகத்தான்‌. உங்கள்‌ கடுமையான வார்த்தைப்‌ பிரயோகம்‌ இதற்குக்‌ 
காரணமாக அமையக்‌ கூடும்‌. ஆகவே, முடிந்த வரை மரியாதையாக நடந்து 
கொள்ள முயற்சி செய்யுங்கள்‌. குடூம்ப உறுப்பினர்‌ ஒருவரின்‌ உடல்நலம்‌ 
குறித்து உங்களுக்கு மன அழுத்தம்‌ ஏற்படும்‌, ஆனால்‌, கவலைப்படத்‌ 
தேவையில்லை, காலம்‌ எல்லாவற்றையும்‌ வெகுவிரைவில்‌ மாற்றும்‌. அதே 
நேரத்தில்‌, கும்பம்‌ இராசிபலன்‌ 2015 இன்‌ படி, உங்கள்‌ உடல்நலம்‌ சீராக 
இருக்கும்‌. வழக்குகள்‌ உங்களை அலைக்கழிக்கும்‌. ஆனாலும்‌, 
கவலைப்படாதீர்கள்‌. உங்களுக்கே வெற்றி கிடைக்கும்‌. ஆண்டின்‌ இரண்டாம்‌ 
பகுதியில்‌ உங்கள்‌ காதல்‌ வாழ்க்கையில்‌ நல்ல முன்னேற்றம்‌ காணப்படும்‌. 
திருமண வாழ்க்கை மிகவும்‌ இன்பமானதாக இருக்கும்‌. மன்மதன்‌ உங்களுடன்‌ 
சாதகமாக இருப்பான்‌. நீங்கள்‌ சந்தோஷத்தின்‌ உச்சத்தில்‌ மிதப்பீர்கள்‌. 
பணியிடத்தில்‌ நல்ல முன்னேற்றம்‌ காணப்படும்‌. இது ஒரு கொண்டாட்டமான 
காலம்‌. வருமானமும்‌ கல்வித்‌ தகுதியும்‌ உயரும்‌. நீங்கள்‌ மிகச்‌ சிறந்த 
வெற்றியாளராக மாறும்‌ தருணம்‌ இது. 


கும்பம்‌ இராசிக்கு 2015 இல்‌ பரிகாரம்‌: ஒரு பூசாரிக்கு மஞ்சள்‌ நிற ஆடைகளைப்‌ 


பரிசளியுங்கள்‌. 
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மீனம்‌ இராசிபலன்‌ 2015 


மீன இராசி அன்பர்களே, 2015 உங்களுக்கு மிகச்‌ சிறப்பான ஆண்டாக இருக்கப்‌ 
போகிறது. மீனம்‌ இராசிபலன்‌ 2015 இன்‌ படி, இல்லத்தில்‌ சுபநிகழ்ச்சி ஒன்று 
நடைபெறும்‌. சுபநிகழ்வுக்‌ கொண்டாட்டங்களில்‌ மகிழ்ந்திருக்கும்‌ காலகட்டம்‌ 
இது. இருப்பினும்‌, குடூம்ப உறுப்பினர்கள்‌ சிலர்‌ முரட்டுத்தனமாக நடந்து 
கொள்வது உங்களுக்கு மனவருத்தத்தை ஏற்படுத்தும்‌. ஆனால்‌, 
இதையெல்லாம்‌ உதாசீனப்படுத்தி விட்டுவிடூவதுதான்‌ உங்களுக்கு நல்லது. 
கேதுவிள்‌ உச்சநிலையினால்‌, உங்கள்‌ உடல்‌ நலத்தில்‌ நீங்கள்‌ அக்கறை 
கொள்ள வேண்டும்‌. அப்படிப்பட்ட சூழ்நிலைகளில்‌, உங்கள்‌ உணவுப்‌ 
பழக்கவழக்கத்தைக்‌ கட்டுப்படுத்துவது மிக முக்கியம்‌. இராசிபலன்‌ 2015 இன்‌ படி 
நீங்கள்‌ வாகனங்களை இயக்கும்போது மிகுந்த எச்சரிக்கை தேவை. காதல்‌ 
விஷயங்களுக்கு இது சாதகமான நேரம்‌ என்றாலும்‌, இராகு ஏழாம்‌ வீட்டில்‌ 
இருப்பதால்‌ பெரிதான நன்மை எதுவும்‌ ஏற்படாது. காதலும்‌ விசுவாசமுமே 
எப்பொழுதும்‌ எதிர்பார்க்கப்படூம்‌ விஷயம்‌ ஆகும்‌. உங்களுக்கு நல்ல வேலை 
கிடைக்கும்‌, முகத்தில்‌ புன்னகை தவழும்‌ காலகட்டம்‌ இது. ஆனாலும்‌, 
கடுமையான உழைப்பும்‌ கூடுதல்‌ பொறுப்புகளும்‌ அதிகரிக்கும்‌. ஆகவே, 
தயாராக இருங்கள்‌. ஆதாயங்கள்‌ அதிகரிக்கும்‌ வாய்ப்புகள்‌ ஏராளம்‌ உள்ளன. 
இது இருமடங்கு கொண்டாட்ட நேரம்‌ என்பதால்‌ நிறைய நல்ல விஷயங்கள்‌ 
உங்களைத்‌ தேடிவரும்‌. கல்விக்கு இது சாதகமான காலகட்டம்‌. ஆனால்‌, 2018 
ஆம்‌ ஆண்டின்‌ இரண்டாம்‌ பகுதியில்‌ சில பிரச்சினைகள்‌ எழக்கூடூம்‌. 


மீனம்‌ இராசிக்கு 2015 இல்‌ பரிகாரம்‌: ஒரு ஆலயத்தில்‌ அரிசி, வெல்லம்‌ மற்றும்‌ 


பருப்பு ஆகியவற்றை தானமாகக்‌ கொடுங்கள்‌. 


BMT மற்றியில்‌ 
ப்ட்‌ 2015 
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ASTROLOGY 


2015 Yearly Horoscope: Aries 


Overview 


You're like the horse (Ram) ready to break out of the gate this 
year, Aries! The cosmic taskmaster has finally moved on from 
the underworld sector of your horoscope giving you a break from 
all of the painful inner work of facing your demons. You've 
literally been to hell and back since 2012. You've faced your 
darkest fears, delved into your deepest insecurities and 
uncovered the most complex layers of your sexuality. Now you're 
ready for a breath of fresh air. 


2015 is about breaking new ground and reconnecting with your 
spiritual path in a new way. Enough wallowing in the darkness. 
Travel beckons and you will be reworking your entire philosophy 
and world view while seeking important mentors and guides. 
Only those with tried-and-true experience and wisdom will do. 
You have a discerning eye when it comes to whom you will allow 
into your sacred world in 2015. You've learned the hard way 
what it means to be too trusting in that naive Aries way. This 
doesn't mean you have to lose your innocence. On the contrary, 
you'll be reconnecting with your childlike spirit more than ever 
before. This is the year to get back in touch with your strength so 
that your inner kid feels totally safe and free to express with wild 
abandon. Creativity and work has never felt so compelling and 
rewarding as it will this year -- especially during the second half 
of the year. 

March is your strongest mojo month as your ruler, Mars, will 
move into your stars for the entire month. Use this powerful time 
to get back into tip-top shape and push your goals and desires to 
the next level. You'll continue to have the unpredictable and 
rebellious influence of Uranus in your stars travailing quite close 
to the South Node. You're truly breaking patterns and coming out 
of major stagnation this year. If you've ever wanted to know what 
it's like to be fearless, this is your year to experience that power 
of total not-giving-a-damn power. You're stepping into the fiery 
fierceness of your most authentic self this year, Aries! Own it! 
Live it! Love it! 
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Use the first quarter of 2015 to really accelerate before Pluto 
goes retrograde in your career zone in April. The career 
breakthrough theme is present all year long as Pluto continues to 
introduce you to new levels of your power and potential, Aries. 
Add to this the innovative tension from experimental Uranus in 
your own stars, and the alchemy is ripe for cutting-edge 
ingenuity in your chosen field. The tension between these two 
planets in the beginning of the year pushes you to embody the 
highest level of your integrity and nothing less. In fact, you can't 
get away with anything second-rate, and you know and feel this 
at your very core. Just be careful not to push yourself to the point 
of total exhaustion. There is a tendency to fry your nervous 
system by overdoing it. Pluto and Uranus have a relentless way 
of pushing you to your edge, which is excellent for your creative 
potential, but hard on your nerves. 
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Mars will start the year off right by powering up your house of 
long-term goals and social connections, so work those contacts. 
Use January to network until you drop. You can retreat in 
February when Mars goes into your dream zone. March will be 
your month to really jump in headfirst when Mars moves into 
your own stars. In April, Jupiter will come out of retrograde in 
your creativity zone, so expect any frustrations and delays to lift 
and the abundance of pleasure in self-expression to dominate 
the scene until August. August through December is especially 
lucky, expansive and busy as Jupiter moves into your work zone. 
This summer will be more about process than outcome, so think 
of amping up productivity levels earlier in the year. 

















Mentors, teachers and guides play an important role in 
| facilitating your next level of learning this year. You'll have 
Saturn, the planet of wise elders in your house of teachers and 
higher education for most of the year. Saturn will retrograde in 

| March, which could cause you to step back and rethink your 
choice of teachers or reconnect with mentors from your past. 
There could be some unfinished business this summer when 
Saturn returns for a short stint in the sector of your horoscope 
that rules what you owe to others. Pay off any lingering debt 
once and for all before the Autumnal Equinox if possible. This is 
is your year to integrate your self-expression and creativity into 
your career for maximum joy, abundance and happiness all 
around. You're going to go far, Aries, and you can thank your 
fabulous mentors for that this year! 
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ASTROLOGY 


2015 Yearly Horoscope: Taurus 


Overview 


Ruts be damned -- you're going to break that rusty cage this 
year, Taurus! 2015 is all about releasing the dross from your life 
so that you can embrace some glorious new horizons. Letting go 
is your least favorite endeavor, and yet you've nearly achieved 
mastery when it comes to non-attachment in your relationships. 
You've been there and done that when it comes to enduring the 
pain that ensues from clinging too tightly. You're learning to 
appreciate what you have in the moment, count your blessings 
and stay present in the gratitude of what is rather than what was 
or what could be. This is a year to make your existing structures 
stronger and expand on your fabulous vision. Magic is yours for 
the making in 2015! 


You can finally let down your guard as Big Daddy Saturn bid his 
final farewell to your relationship zone and opposite constellation 
of Scorpio. The pressure is off with the exception of a brief return 
between June and September. Consider this the relationship 
tune-up of the year. You've survived some major shadow work 
with significant others and faced your own dark side. You're 
ready for a reprieve and some serious vacation days. 2015 is 
sure to deliver this and more! Jupiter will spend the first half of 
the year at the base of your horoscope bringing courage, 
optimism and an expansive outlook. You're feeling more 
generous than you have in over a decade with the need to lavish 
yourself and loved ones like royalty. You're also more obsessed 
with making your home your kingdom (queendom) than ever 
before. There is a potent Venus Retrograde cycle taking place 
this summer between your love zone and your home sector. 
You're learning to really embody the lover in you. You live for 
love, beauty and affection and will no longer feel the need to 

| make any excuses or apologies where those essentials are 
concerned. Work and health continue to be two major areas of 
focus this year as the Nodes of Fate finish up the work that 
began in 2014. The obsession with curating the perfect daily 
schedule is quite overwhelming at times wut the results are worth 
it. You may actually achieve that ever-elusive balance once and 
for all, Taurus. 
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You'll have the ongoing presence of the North Node of Fate in 
your work zone all year long, Taurus. All of the important balance 
and beauty skills that you got under your belt in 2014 will come 
in mighty handy as the planets push you to the next level with 
your projects this year. The quest for the perfect daily schedule 
can easily became an all-consuming obsession under this 
influence, so try to keep some perspective on it and let go of all 
perfectionistic tendencies. Nothing is perfect, nor do you want it 
to be. Balance is a constant work-in-progress, Taurus. Once you 
start something, you will not shift modes or directions unless 
someone comes and physically forces you out of the trenches 
you have dug those stubborn little heels of yours into for the 
duration. You're learning about flexibility this year as well as 
resourcefulness. Saturn, the taskmaster will be working on your 
house of resourcefulness and deep research. Get ready to 
uncover some of your deepest fears as well as strengths when it 
comes to getting to the bottom of your true desires and worldly 
ambition this year. 


This April could easily be one of your most productive spurts as 
Mars powers up your stars. You prefer to take things slow and 
steady, but this may be your one exception to the rule, Taurus. 
Of course you'll never rush anything, but you will gain 
momentum during this high-energy phase. In June, the cosmic 
taskmaster (Saturn) will move back into your house of clients 
and contracts to tie up any loose ends and unfinished business 
from 2014. This is your chance to get the full closure you've been 
waiting for and leave behind any toxic connections or contracts 
once and for all. Next, your sweet ruling planet (Venus) will go 
retrograde at the base of your chart in July and August which 
would be an ideal time to take a bit of a sabbatical as your desire 
to do as close to nothing as possible will surely prevail. Finally, 
the last quarter of the year is your chance for really pulling 
everything together as you have the creative influence, joy and 
backing from Jupiter to make your work more like play. This is by 
far one of the most creative career phases you have experienced 


we ers 
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ASTROLOGY 


2015 Yearly Horoscope: Gemini 


Overview 


Double hurray, all of that diligence and handwork is totally paying 
off in 2015, Gemini. You've fought your way through enough 
bumps and bruises on the road to success over the past few 
years, and now you're ready to truly claim your foothold and take 
your vision to the next level. The cosmic taskmaster is finally 
taking a break from your work and health zone and will only 
come back for brief audit and finalization this summer (June- 
September). So go ahead and spend the first half of the year 
pursuing excellent collaborations and stellar people to partner 
with. The other sweet news is that life isn't going to be more of 
that all work and no play non-sense. Relationships of the 
romantic variety will take priority in 2015 as well. You're learning 
and re-learning the art of partnering. This requires quality-time 
and attention, good boundaries, reciprocity and the ever-elusive 
balance of self and other. 


If you've had home improvement dreams or the fantasy of a total 
change of residence in your brain, the second half of the year 
could bring tremendous opportunity for expanding your domes- 
tic horizons. Lucky Jupiter will move into the base of your 
horoscope in August bringing a strong urge to spread out and 
take over more living space and land. You're ready to live large 
in whatever context that best supports your fabulous dreams of 
the moment. Mars and Jupiter will tag-team it in late September 
and October, so mark your calendars for your new home or 
biggest renovation project during that time. Don't worry dear; you 
should be making enough cash to support some pimped out, 
extravagant living. Dreamy Neptune continues to bring the 
glamour to your career zone for the fourth year in a row. You're 
starting to get the hang of feeling and living like the rockstar you 
are, Gem! 
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You're finally feeling unfettered and fancy free in the work 
department, Gemini. All of the pressure and obstacles you 
encountered in 2014 should now be put to rest. The only 
exception comes between late June and September when 
Saturn backs up into your work zone to help you tie up any loose 
ends or unfinished business. Be sure you have your daily 
schedule running like a well-oiled machine by then. That gives 
you the first half of the year to get your act in tiptop shape, 
Twinstar. Your creativity is totally off the charts between the 
ongoing presence of the North Node of Fate amping up your 
playful side and Jupiter amping up your mental sector with big 
ideas. Oh, and add the ongoing Neptune brilliance lighting up the 
top of your chart in the most visionary and inspired way possible. 
It's nearly impossible for you not to create something gorgeous, 
glamorous and innovative. You've also got the breakthrough 
energy of Uranus in your sector of friends and collaborators to 
assure that you attract some radical thinkers to keep your career 
path fresh and ahead of the curve. The more you're willing to 
take risks with your long-term goals and dreams in 2015, the 
more generous the payback. 


June (your birthday season) jump-starts a crazy productive spell 
for you, Gemini. You'll have Mars powering up your stars and 
then Jupiter moving to the base of your chart in August to give 
you another dose of inspiration and luck. Late September is 
definitely a total work surge for you when Mars and Jupiter join 
forces to turn you into nothing short of a creative factory. If 
you've gotten a bit ahead of yourself, you can use the Venus 
Retrograde phase to slow down and catch up with your soul. 
That sweet slowdown comes just in time for summer. If you have 
failed to take a proper summer vacay in years (which is most 
likely the naughty case), no more excuses, Twins. This is your 
year to mix the business with the pleasure for a change. You'll 
have enough success to finance a killer vacation. What are you 
waiting for? Get on the horn and put some se-rious leisure time 
on the 2015 calendar before all of the space gets filled up. You 
know that when you blink, you're fully booked. 
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2015 Yearly Horoscope: Cancer 


Overview 


The year starts off with quite a turbulent bang, Cancer! To call 
the onset of 2015 emotionally loaded is an understatement. The 
good news is that the last of the seven Uranus-Pluto squares will 
culminate this March. You've reached the final stage of the 
evolutionary push with Self, career, family and relationships, 
Cancer. You've certainly had every nerve and sensitivity tested 
over the past few years. Home and career continue to be your 
major areas of focus due to the strong Nodal activity in your 4th 
(domestic) and 10th (professional) sectors through the end of the 
year. This is the year to put down some serious roots. Home is 
definitely where your heart is, and this year you're determined to 
find or make your dream domicile. The full Moon lunar eclipse 
hits the bottom of your chart this April, so expect that to be the 
extreme catalyst to push you onward if you haven't made your 
big move by then. 


You've still got luck on your side in the money department for the 
first half of the year. Jupiter continues to grace your financial 
sector with abundance and opportunity. It's also possible you 
have been spending more than ever over the past year 
(especially on travel). Jupiter will be retrograde until April, so use 
the first quarter to reconnect to old sources of inspiration and 
income. Perhaps, hold off on any major money decisions until 
summer. Communication takes on new levels of importance and 
blessing in your world this summer. In August, indulgent and 
expansive Jupiter leaves your money zone, which will bring 
some ease on any residual urges to splurge on material 
possessions. The new phase for the second half of the year is all 
about wisdom and the opportunity to study with amazing mentors 
and teachers. You're also extremely lucky and inspired when it 
comes to all realms of communication, marketing and getting 
your message out there. Your ability to pay close attention to the 
details is now paying off into some big-picture awesomeness. 
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So much has changed and continues to change as the South 
Node of Fate continues to cruise through your career zone for 
one more year. You've had to part ways with people or projects 
that did not have your best interest at heart, and now you're 
learning to finally integrate your own needs and voice in a more 
direct and self-coherent fashion. Assertiveness in professional 
dealings continues to be your strength. There is a powerful total 
lunar eclipse happening in your career house in September, and 
this is sure to catapult you to the next level with your status. This 
is the culmination of initiatives you started cranking out in the 
spring of 2014. You're finally seeing the final fireworks of your 
creation this fall. The final Uranus-Pluto T-square takes place 
this March and should bring out any last kinks or power struggles 
for final clearing and healing. You're finally on your way to the 
new professional phase, Cancer. 


You will be working harder than ever with Saturn pushing you to 
| your fullest potential this year. The Cosmic Taskmaster is taking 
residence in your work and daily routine zone for the next few 

| years. Saturn will retrograde between June and September to 
allow you to pick up any lost creative threads that you want to 
integrate into your current or future projects. You'll also have a 
chance to revise and integrate what you've learned about time 
management and efficiency, two of Saturn's favorite themes. In 
fact, the feeling that time is of the essence could take on extreme 
urgency this year. You can't stand to waste even a second under 
this influence and will thus structure your schedule accordingly. 
This is the year for maximum productivity. You'll be working 
smarter instead of just harder, leaving you more time for 
expanding other areas of your life for a change. Giving yourself 
limits with your work schedule will make sure that you actually 
have a social life once again. For the more introverted Cancers, 
making boundaries around your schedule will help you find more 
time for the activities you love, even if just staying home reading 
books or watching films. This is your year to have more ‘you’ 
time for the first time in eons! 
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2015 Yearly Horoscope: Leo 


Overview 


The royal treatment continues, Leo! You still have the glorious 
power of Jupiter in your sign for the first half of the 2015, so go 
ahead and rock that joie de vivre that you rock so well. As sad as 
it may seem to part ways with the generous abundance of the 
big jovial planet in your sign this summer, you can take comfort 
knowing that the second half of the year will bring you luck and 
abundance in the financial department. It's a win-win all the way 
around for you this year, Leo. The other positive shift is Saturn 
finally moving out of the basement of your horoscope after a few 
years of family sludge. You've had your fill of the heavy feeling in 
your gut that showed up at the end of 2012 and has found a way 
to both anchor if not depress you for the past few years. Family, 
domestic issues or loss that have weighed heavy are starting to 
lift now. The new phase of Saturn is bringing attention to your 
house of pleasure, love and creativity. Now that's not a bad thing 
to take seriously. It's also your house of children, so if you've 
been considering having a child or giving birth to a new creative 
project, this could be the year that you truly commit your time 
and energy to making it a reality. 


The first quarter of 2014 involves a lot of reworking of expansion 
and dreams that you started in 2012. By April, Jupiter will go 
direct in Leo and you'll be ready to seriously pounce on the com- 
petition. July is an especially glamorous month as Venus joins 
with Jupiter in your sign. Love, beauty and money are in crazy 
abundance at that time, so be sure to spoil yourself and your 
beloved rotten. You'll still be in the process of reworking your 
daily schedule and health regime, but that's been in a work in 
progress since 2008. If you have felt impatient with getting the 
big shot results you want, trust that everything is falling into place 
throughout the year. You'll start to see this reflected in your 
finances when lucky Jupiter moves into your money zone in 
August, starting a year where your income potential should 
totally skyrocket. The only caveat to this fabulousness is that 
you're also more likely to blow the bank with your overly 
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You're coming out of your hiding hole this year, Leo. Saturn may 
have had you down in your basement, so to speak, doing 
research and inner work in preparation for a totally new phase. 
You're like the caged lion/lioness ready to break your rusty cage 
and tear things up this year. Saturn will support your efforts on a 
daily basis this year, Leo. The visionary side of your personality 
is coming back with a bang. Use the first half of the year to put 
yourself out there with Jupiter powering up your star power. The 
more you make yourself visible, the more you shine. Your 
confidence and magnetism is at an all-time high through July 
with April being an especially powerful month. 


The second half of the year brings the focus to your finances and | 
business skills. You need a bank balance to support your 
luxurious taste. This is the year to put your attention on the 
details of your financial reality and use the luck of Jupiter to bring 
the kind of earning potential that will match your true mogul 
makeup. You were put on this planet to create your own 
kingdom, Leo. This is the year to focus on all of the nuts and 


bolts that go into creating a business that will sky-rocket your 
status and finances. Use your imagination and confidence to 

| manifest the magic that will turn the fantasy into the waking 
reality. Never underestimate your power, Leo. You are blessed 
with the gift of being adored just for being you. After September 
when Saturn goes direct and takes up residence in your creative 
zone, your projects and rituals should stabilize. By late 
September-early October, Mars will join Jupiter in your money 
zone to give you more than enough mojo and ambition to go for 
what you really want and raise the stakes financially. Aim high 
and you will attain only the best. If your goal is to get your 
business operating like a well-oiled machine, you'll have all of 
the cosmic backing necessary to get into the powerful flow of 
abundance and riches. You are no longer the King or Queen in 
exile, darling. This is your year to take your rightful place on your 
throne of choice. 
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| 2015 Yearly Horoscope: Virgo 


Overview 


Your star is totally rising in 2015, Virgo! Although you will have to 
be patient until the second half of the year for the real 
fabulousness to kick in, it's so worth the wait. Jupiter enters your 
sign in August (for the first time in 12 years) and it's totally worth 
waiting for! Plus, it gives you plenty of time to do your favorite 
thing: prepare, prepare, prepare. Use the first half of 2015 to 
work and rework your dreams and long-term vision. All of the 
mental focus and contraction of the past few years is going to 
pay off in substantial ways in your career. Lucky Jupiter is 
bringing some amazing expansion, opportunity and recognition 
your way this summer for an extended period (all the way 
through the middle of 2016). Since you're more of a planner than 
a risk-taker by nature, this new phase will break you open to 
embracing all kinds of new adventures. Of course you'll still need 
your hermit time, especially during the first part of the year. 
However, when you are out in the world, expect to be seen and 
celebrated in a major way. You're grounded in truth and you've 
worked on your communication skills hardcore over the past few 
years, now 2015 is your chance for the big launch. Just note that 
you'll have maximum power and presence after August, so use 
the first six months to get all of your ducks in a row, Virgo-style. 
You can never be too organized and ready! 


If you've felt more gypsy than homebody (as often tends to be 
the case), 2015 is going to change all of that. Saturn is moving 
down to the base of your chart to invite you into committing to 
your base camp for a change. This doesn't mean you'll be 
hopelessly grounded and fettered to the same routine. Heavens 
no, Virgo! On the contrary, you're only solidifying your launch pad 
so it better supports bigger and better jet setting, of course. If 
there's any unfinished conversations or words left unsaid 
between you and a beloved, use the window between June and 
September to finally speak your piece. Saturn will retrograde 
back into your house of communication at that time, giving you 
the clarity and determination to get to the bottom of an issue that 
has potentially been unresolved since 2012. This year is about 
wrapping up unfinished emotional and karmic business from the 
past three years and breaking free into the wild blue unknown 
yonder. 
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Romance is yours for the taking in 2015, Virgo! You're kind of the 
'it' human for the second half of the year, when the god of fame 
and fortune sets up camp in your stars from August on-ward. 
There are many twists and turns, and perhaps even deja-vus to 
this year's love map. Venus will go retrograde in your sign in late 
July, causing you to recreate and revisit everything you thought 
you knew about love and partnering. In fact, you may literally find 
yourself reuniting with an old flame (or at least an old theme 
involving an old flame) to get the lessons right this time around. 
There can never be-enough second chances in love after all, 
wouldn't you agree? Venus retrograde could bring up a 
tremendous longing for the love that was the lost or never found 
this summer, so be sure to fill your world with as much art, 
adventure and soulful immersions as possible so that you don't 
get lost in the world of 'if only's and dire wanting for some-thing 
just out of reach. 


Career 


This is definitely your year to skyrocket, Virgo. Even if career 
matters seem a bit slow during the front end of the year, trust 
that come August and September, you'll be blowing up. There is 
no doubt about it, Virgo. You'll have lucky Jupiter and Mars both 
powering up your stars this fall, so there is no way for you to 
remain in the shadows (not that you ever were). Few work 
harder or more consistently, but no one works more efficiently 
than a Virgo when you're totally on your game as you will be in 
2015. You had a chance to really amp up your communication 
game over the past few years, and this will serve you well in all 
current and future endeavors. You have found your voice and 
your message, and know how to work it to your advantage now. 
When Saturn retrogrades back to your house of communication 
between June and September, it might be a bit of a tune-up or 
revisiting/refining of your branding and tagline. Then again, when 
are you not refining? Your approach to work is always about 
making it even better. A true Virgo is never satisfied, but don't let 
that perfectionist wiring in your brain convince you that it's never 
quite good enough. It's one thing to continually strive for 
improvement, but give yourself loads of credit and kudos in the 
process. You have a way of never allowing yourself to enjoy the 
fruits of your labor as you hit one goal after another. Celebrate a 
little, give yourself a well-deserved pat on the back and rest 
before throwing yourself into the next level of achievement. 
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2015 Yearly Horoscope: Libra 


Overview 


Relationships and communication are the top two headlining 
contenders for your life script in 2015, Libra. You will continue to 
have the North Node of Fate in your stars for one more year. This is 
a cosmic and evolutionary push to do your Libra balancing lessons, 
and to do them well. It's easy to feel hopelessly obsessed with 
relationships and partnering, regardless of whether you're in a tryst 
or not. All relationship dynamics will continue to take up the majority 
of your energy and attention this year as the ‘hall of mirrors' theme 
takes you to the next level of self-discovery. Seeing yourself through 
the lens of the other is all well and good unless you give away your 
power and then cease to connect to your own source of beauty and 
wholeness. The dance between independence and dependence can 
be dizzying at this point, but it's how you're being stretched to your 
max, discovering what you're truly made of. Yet more monumental 
changes are on their way again after April when a total lunar eclipse 
hits your stars. It will take a full six months (your birthday is a good 
marker) before all of the effects from this dramatically altering event 
are revealed. Eclipses in your own sign only happen but once every 
19 years, so trust that this radical time has come to wake you up to 
something you've never seen before. Life becomes infinitely and 
beautifully new. The other great news is that the final (seventh) 
Uranus square Pluto initiations happens this March. You're totally 
coming into you own on all four levels in 2015: self, relationships, 
home and career. 


The first half of 2015 continues to be extremely social and 
auspicious with lucky Jupiter blessing your house of friends and 
achievement. Don't be surprised if your social calendar is 
overflowing (if not overbooked) until August. By summer, you'll be so 
ready for a break and a serious vacation from the hustle. 
Fortunately, you'll have Jupiter then moving into your house of rest 
and retreat for the latter half of the year. Expect to hit some major 
high notes, especially during the first few months of 2015. Enjoy the 
success and non-stop stimulation but then prepare for a bit of a 
crash this summer. Your soul will be in dire need of downtime by 
then in order to balance your Scales. There is plenty of creativity, 
romance and excitement to keep you alive and thriving until late 
August, but then you'll actually crave time alone in the woods, 
unplugged, unscheduled, do-ing nothing. You'll be using August 
through December to prepare for one of your biggest years ever in 
2016, so don't skimp out on the prep time! 
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No one can accuse you of being a lazy Libra in 2015. This year 
promises to bring you amazing opportunities to advance your 
career to the next level, Libra. All of the hard work and dedication 
that you started in 2014 laid the perfect foundation for your next 
level of success to come. This is a once-in-every-12 years 
cosmic bonus. Jupiter will continue to bring the luck and 
abundance to your house of achievement until August, so enjoy 
the accolades that are pouring in for the first seven months of the 
year. July is especially pumped, as Venus joins Jupiter in your 
house of fame and recognition. As much as you adore balance, 
you are tempted to go to extremes with rather wild ambition this 
year. Get it all out of your system before late August because 
Jupiter will then move into your house of retreat. Use the second 
part of 2015 to kick back and relax and reconnect with your 
imagination. You'll be dreaming and scheming in the powerful 
confines of your imagination between August and the end of the 
year. If you're able to travel during that time, it's highly 
advantageous to supporting your vision and opening you up to 
even more possibility. You're so visual Libra, and the more you fill 
your world with beautiful scenes and landscapes, the more 
successful you become. If nothing else, you're finally coming to 
terms with the truth that: beauty is the end all-be all for you. 


Saturn is asking you to get serious about your communication 
style in 2015. The Cosmic Taskmaster is asking you to be very 
clear about your yes's and your no's when it comes to 
negotiating deals. Saturn helps you set boundaries in business 
and is thus more concerned with the no. Relinquishing the need 
to 'people please’ will save you so much time and energy, Libra. 
Setting limits up front will also decrease the stress of having to 
go back on your word later. You may be asked to do more public 
speaking this year as a means to practice finding the power of 
your voice. If you've wanted to start a book, blog or other means 
of self-expression, Saturn in your communication zone makes it 
easier to create the structure and discipline to support your 
dreams. You're definitely being stretched to speak your mind 
more than ever before. People will respect your honesty and 
candor. Leadership opportunities are possible as a result. You're 
finding the power in your truth and saying what's got to be said, 
Libra. 
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2015 Yearly Horoscope: Scorpio 


Overview 


This year could not have come fast enough, Scorpio! You're 
finally breaking out of the dark tunnel of transformation that 
seemed to last for an eternity. Instead of feeling like a ghost in 
your own life, you're going to reincarnate into greatness. Saturn 
is almost finished with your stars for good, minus one last tune- 
up this summer (June to September). The overall theme takes a 
dramatic turn from all of the loss, letting go and rebirth. This new 
phase is about breaking free from the limitations of fear, 
darkness and insecurity. You have certainly been to hell and 
back, Scorpio, and now you're ready for a serious reprieve from 
all of the heaviness that started back at the end of 2012. This is 
the true and radical new beginning you've been waiting for. 
Enough with feeling exhausted, depleted and anxious; you're 
ready to return to life with wild abandon. You're totally blessed to 
redefine yourself from scratch and emerge as the powerful 
Phoenix you are, darling. You're ready to soar over exciting new 
landscapes of your own choosing. 2015 is here to restore your 
faith in life, humanity and most importantly yourself. Your inner 
gypsy is at the ready, and travel is your medicine. Having Jupiter 
shining brightly at the top of your chart for the first half of the 
year will bring plenty of of opportunities to combine creativity with 
worldly experience. You're definitely on a quest for meaning and 
truth. 


The next 12 months will take you into a total reinvention of who 
you are and how you want the world to see you as Saturn rocks 
your Second House of values emphasizing your voice, your self- 
esteem, and your money-making capacity. Jupiter will continue 
bring more awesome fame and fortune energy to your career 
zone starting in August, so get ready for some major attention. 
You can no longer remain private while Jupiter hits the top of 
your chart, so enjoy the star power. The latter half of the year 
brings another level of accomplishment and socializing galore. 
When August rolls around, you'll be in total ambition mode. You 
have not this kind of career support in 12 years, so don't miss 
out on this golden opportunity to take your vision to the next 
level. Friends and colleagues will be falling over themselves to 
you help you and you'll be meeting all the right people. Plus, 
you'll also have a powerful Venus Retrograde taking place at the 
top of your chart this August. 
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Career 


“=| This is by far one of your best career years in over a decade, 

‘| Scorpio. The first part of the year is all about your star power. 
Regardless of your profession, you'll feel like a rock star in the 
way you work it. You'll have the luck of Jupiter expanding your 
career zone through August. Your undeniable Scorpio 
magnetism is shining brightly. People are watching you closely 
now. The attention, accolades and achievements will really start 
pouring in during the second half of 2015. When Jupiter moves 
into your house of long-term goals and ambition in August, all of 
the success and recognition that started at the end of 2014 
should blow up to the next level. Friends and colleagues will 
show up to open the next set of doors needed to take your 
dreams to the next tier. There's no settling and probably no 
satisfaction while you're in this super-driven phase. You know 
this is the do-or-die year to push yourself harder than ever 
before. Opportunities like this only come once (maybe twice if 
you're lucky) in a lifetime, so you have to go for it with all of your 

| heart and soul. When Mars and Jupiter join forces this fall, you'll 
really feel a major push to embody your star potential. April is a 
huge month for success and speed. There is a grand Earth trine 
impacting your house of goals, so expect to be hyper-focused 
and ambitious. 


Your modern ruler, Pluto, will go direct in your communication 
zone in September to bring even more power and focus to the 
mix. You can use the first chunk of the year to research and 
refine your methods. By the latter half of 2015, you're definitely 
at the top of your game. In fact, the end of 2015 through most of 
2016 is sure to be one of the highlights of your career. It could 
feel a bit overwhelming at times as you try to take on many goals 
at once. You have loads of desires and ambitions, Scorpio. 
Remind yourself that Rome wasn't built in a day. Patience is your 
friend and the key to the lasting success you crave. You're 
building your next legacy, and it's so worth all of the time and 
effort required to create something sustainable for the long haul. 
Yours is never, and has never been, the flash-in-the-pan variety 
of 5ப00658. 





நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
ட்ட 2015 








ASTROLOGY 


2015 Yearly Horoscope: Sagittarius 
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Overview 


You were born to be wild, Sagittarius, and this year you'll be back 
in your favored rambunctious saddle. After surviving the past few 
years of feeling pent up, frustrated and in the longest darkest, 
tunnel of the unknown, you're so ready to break on through to 
the other side. To say it's a totally new you is no exaggeration. 
You've been shedding layers upon layers of your old, false self in 
order to make room for this glorious and powerful firebrand now 
emerging from the shadows. Give yourself time to really grow 
into this new skin. You still have this year to tweak your image 
and new approach to life and love. Saturn will back out of your 
sign between June and September, creating a break in the action 
of your ongoing self-reinvention process. Considering the level of 
total metamorphosis you've undergone, it would make sense that 
you may need to go back and recover a few missing or forgotten 
pieces of your old self to integrate into the new package. Plus, 
the summer will bring you back to any unfinished emotional 
business that started in 2012. This is your last chance to say 
goodbye, and part on terms that you can live with for the next 30 
years. Take your time and be sure you're not walking away with 
any residual resentment or regret. This is your year to skyrocket 
and you don't want any emotional baggage standing between 
you and your utter fiery fabulousness. 

























Travel continues to be a major passion and source of opportunity 
in 2015. You'll have your lucky ruler in your zone of foreign 
countries until August, so make the most of this awesome jet- 
setting influence. You're totally in your element and tripping the 
globe fantastic like a total rock star. You'll be totally career 
obsessed starting late summer when Jupiter moves up to the top 
of your horoscope. This is one of the most stellar career transits 
you've had in 12 years. It's all about status, opportunity and 
recognition during the second half of the year. You're status is 
totally peaking and your popularity is about to blow up between 
the latter half of 2015 all the way through early 2017. The 
constriction and fears of the past few years are giving way to 
grand scale schemes and dreams. 















நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
2015 Pe 


௮5 ASTROLOGY 






The partial solar eclipse in your career zone this September is 

ட்‌ sure to accelerate your success in major and unexpected ways 
A until March of 2016. The Nodes of Fate will continue to teach you 
R powerful lessons around both friendships and romantic 
| relationships. You're learning to make your friendships more 
romantic and your romances friendlier. The total lunar eclipse in 
April could bring some friendships to an end. If you're not on the 
same wavelength or operating under the same value system, the 
eclipse will clear out those associations that are no longer in 
alignment with your long-term goals. The upside to this potent 
eclipse cycle is that it will make you extremely clear on what you 
want on the bigger scale with your dreams and your bucket list. 
Your eyes are wide open to your true priorities and you'll be 
scheduling accordingly. 


Career 


Your career prospects are off the charts this year, Sag! You've got 
the planets working every angle of your chart to bring you into the 
highest realms of fame and fortune. All you have to do is show up 
and believe. You've got Saturn working your sign to assure you 
deliver nothing less than your very best on a consistent and 
quality basis. All of the hard work you've put in on your integrity is 
really starting to show. In fact, you're basically glowing this year. 
Next, you have the support of lucky and expansive Jupiter (your 
ruling planet) moving into your career zone this August. Jupiter 
shines brightly at the top of your horoscope between August and 
the end of the year, bringing the kind of good fortune you have not 
experienced in 12 years. You can take bigger risks now, knowing 
Jupiter has your back and you're assured to land on your feet. Of 
course, Saturn in your sign could make you a bit more cautious 
than you would normally be, but trust that if you leap the net will 
appear. 


Mars and Jupiter will be aligning in your career zone in late 
September and October. This dynamic transit gives you both the 
energy and confidence to really put yourself out there and get 
yourself on the map in a way that will make a difference with your 
success. Your focus and consistency is really going to pay off by 
bringing more followers, a greater audience and hopefully even a 
raise or boost in your overall income. Pluto will continue to work 
his long-term influence to overhaul your financial story. You've 
been in this renovation and revamping process since 2008, so 

{| you're finally starting to get the hang of how it all works. Building 
for the long-term is where it's at now. 


நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
ட்ட 2015 


Your old ways of jumping the gun or living for the moment while 
throwing away future resources is surely a thing of the past. 


You're blessed with amazing mentors for the first half of the year. 
‘When the student is ready, the teacher appears' is your motto in 
2015, because every time you're ready to learn something new, 
the perfect guru appears to guide you. Travel is another amazing 
teacher for you this year, and the experience derived from 
exploring new countries and exotic corners of the world. With 
Jupiter in your zone of foreign countries until August, you should 
have plenty of opportunities to see the world. The total lunar 
eclipse of April in your house of long-term goals and 
achievements is sure to propel you in both unimaginable and 
inexplicable ways. Just be open and ready for anything to unfurl 
between April and October. So much is changing and opening for 
the better. It could feel a little off-kilter in the process of 
reorienting you to a whole new network and mission statement 
for your work and your life. Remember, you're in the process of 
totally reinventing yourself and your life's purpose from the 
ground up. This is totally new terrain and you're like a wild horse 
ready to run free to heaven only knows where. You're still 
exploring, experimenting and figuring that out, Sag. So be patient 
and enjoy all of the success and accolades along the path. 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
2015 ve 


at ASTROLOGY 25 





AI > m-< 


ஜி: 
a 


ASTROLOGY 


2015 Yearly Horoscope: Capricorn 


Overview 


There is a huge plot change for you this year, Capricorn. Your 
ruling planet, Saturn has been navigating the dark and fixed 
waters of Scorpio for the past two plus years, teaching you 
everything there is to know about deep feelings, letting go and 
resourcefulness. You've been putting a tremendous amount of 
energy into your career and life goals and committing to the long 
haul. This has served your career well. The only downside is that 
you've been a bit all work and no play, dear. You're so ready for a 
serious break and more you-time in 2015. Saturn will now spend 
the next few years in your sector of sleep, escapism and retreat. 
Cultivate as much time in your daily schedule for soul time, 
zoning out and tuning into your dreams as possible. This 
summer, Saturn will dip back into your house of goals and social 
networking between June and September. Use this time to 
finalize any loose ends or revamp any of your bigger schemes 
that still feel clunky. This year brings the final of seven Pluto- 
Uranus squares in March. You've been on a crash course of 
growth, evolution and power for the past few years. Actually, this 
intense metamorphosis began in 2008 when Pluto first entered 
your sign. You have until 2024 to go for the final transformation, 
but this could be one of the most pivotal of all in terms of a huge 
growth surge. You're truly stepping into your power and 
determination to build work and relationships that last. Integrity is 
where it's at, as always. 


Jupiter will continue to bless your house of resourcefulness until 
August, so expect generous support from friends, benefactors 
and people who just want to help and support your empire. 
There's nothing wrong with an abundance of gifts, just be sure to 
show your gratitude to keep it flowing. You're also tapping into 

| your own depths and learning how to transform any archaic fears 
and insecurities into your greatest strengths. The first half of the 
year is excellent for research and introspection. Give yourself 
plenty of private time to go deep. You're preparing for some 
major breakthroughs during the latter part of 2015. When Jupiter 
changes signs in August, you'll be ready to expand your horizons 
in a major way -- perhaps even internationally. Loads of long- 
distance travel is definitely in your future from late summer and 
well into 2016. 
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Your career continues to be stellar and clipping along at crazy 
speed. You're forever ambitious but you're definitely in an 
especially potent success groove in 2015, Capricorn. The North 
Node moved into your career zone last year and continues to 
bring fated opportunities to Keep your status elevated and 
moving forward to even greater heights. There is a total lunar 
eclipse occurring at the top of your chart in April. This is the most 
prominent professional surge of the year. Expect your eyes to be 
blasted wide open to epiphanies this spring. You're being shown 
the perfect way to balance home and career in a way that 
radically alter your life for the next 19 to 20 years. 


Saturn, your ruling planet will spend the first half of the year 
taking you into more of a research mode, Capricorn. Better to 
reflect than do. When Saturn goes direct on August 2, you'll feel 
like you're able to turn some of your more elaborate and 
expansive dreams into gold. Your imagination continues to be 
your best asset this year, so don't underestimate the power of 
drifting and fantasizing. It's, in fact, not a waste of time. You need 
regular intervals to unplug and tap into your creative force in 
order to prepare for a new and more glamorous cycle with your 
work. Your resourcefulness is your second best asset this year, 
with Jupiter bringing heaps of wisdom and creativity. Give 
yourself plenty of time for private time and research because that 
is often where you will reap the greatest inspiration. This could 
mean you're less social than you have been in the past few 
years, but it's just a phase and it will totally pay off, Capricorn. It's 
worth embracing your inner introvert in order to access your 
inner world of infinite possibility and ideas. 


The real expansion phase begins late this summer when Jupiter 
moves into sister Earth sign, Virgo and emphasizes your travel 
zone. August kicks off a year of wanderlust and the need for 
foreign travel. Adventure is calling and you should have plenty of 
opportunities to expand your horizons. This is all preparation for 
your best and luckiest career phase in late 2016. You are 
cultivating global experience to enrich your world of inspiration 
and understanding. In other words, the more travel, the better in 
late 2015. Your career will greatly benefit as a result, so there is 
no need for guilt over the extravagance. Jet set your way to 
success! 
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2015 Yearly Horoscope: Aquarius 


Overview 


The pressure is finally easing up in 2015, Aquarius. Saturn has 
been working you hard since 2012, by making a very hard angle 
to your stars. You may feel a bit beaten down, but all the more 
strong and mature as a result. You can bid farewell to the 
constant testing and hardships that you've braved and 
conquered. This year is finally bringing the fruits for all of the 
arduous labour you've so devotedly mastered. You've been 
laying down powerful career foundations that you can build on in 
the new year, Water Bearer. Every level of your integrity has 
been tested, and you've earned the respect from both friends 
and colleagues. You will continue to master boundaries and 
owning your authority this year. It's all about working that status, 
baby! You've kept your eye on the prize, and in 2015 you're so 
close you can practically reach out and grab it. Your social and 
love life may have had to take a backseat in 2014, but this year 
you've got Jupiter taking a stronger role in the relationship 
department without the overshadowing of Saturn. Luck comes 
through partners or partnerships until August. ‘Partner like a 
rockstar’ is the motto of Jupiter in Leo in your relationship zone. 
The one caveat to the moving- on-moving forward-adios-Saturn- 
story is when the Cosmic Taskmaster moves back into your 
career zone for one final clean-up job in June. You'll have the 
entire summer to get your career in tip-top shape, Aquarius. 
Once you get into mid-September, it's on to the bigger and better 
horizons of long-term goals, expansive collaborations and high 


flying. 


The year may kick off on a retrospective and nostalgic note. 
Mercury is retrograde in your stars from January 3 to February 
11. So from the get-go, you're taking two steps back in order to 
move forward, but that's just a way to ensure you don't miss a 
beat and retrace some significant steps. Expect to cover old 
ground in relationships in order to take it to the next level. It's a 
good reminder that you don't have to kill it and yourself in the 
process in order to reach your goals this year. Easy and steady 
wins the race. This retrograde will set the tone and remind you 
how important it is to take periodic breaks in the action in order 
to take care of your mind, body and spirit. 
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Your guiding master planet (Saturn) brings the goods in your 
house of friendship, long-term goals, wishes, accomplishments 
and networking for the next two years. He will retrograde 
between March and June to slow life down and give you a 
chance to review and reflect. It's a reminder that there is time, 
Aquarius. Don't stress! You can also revise your plans and goals 
and reflect on what's been working and what needs some re- 
visioning. The North Node of Fate will continue to bring 
opportunities for expansion, travel and partnering opportunities 
involving foreign people, places and things. Thus, there is no 
lack of inspiration for 2015! The last and final (of seven) Uranus- 
Pluto squares on March 17 is weirdly positive for you. Although 
you may notice many of your friends and family members going 
off the rails, you'll find yourself oddly inspired by the volatile mix 
of energies. You're totally fascinated by the deeper mysteries of 
life and questioning existence from a psychological if not esoteric 
perspective. 


Career 


Your career prospects could not be brighter, Aquarius. All of that 
tiring toiling of 2014 is totally going to pay off in 2015. Your ruling 
planet, Saturn has pushed you beyond what you thought was 
possible and you're realizing that you're a serious player in the 
game of life and success. Don't let a slow and clunky start to the 
year fool you, darling. Mercury will be retrograde in your sign as 
we get going, but that's just to clear away any residual kinks in 
the system so that you can fly high and unfettered during the 
second half of 2015. Saturn will be taking residence in your 
house of long-term goals, wishes and dreams until 2017, so 
there is plenty of time and space to make amazing things a 
reality. It's all about proper patience and timing. Jupiter in your 
opposite sign until August will help you attract generous support 
from others. You're like a luck and prosperity magnet for the first 
chunk of the year. Don't let the Saturn retrograde interval deflate 
your spirits and your efforts. Between March and June, you are 
being called to review, revamp and revise your original plans. It's 
not a rejection or a 'no,' it's rather an invitation to do it even 
better. Reconsider another route that could take you where you 
need to go with less hassle and frustration. By next September, 
you're totally in the clear and ready for maximum success and 
fame. This is not an exaggeration. You won't have this transit 
again for another approximately 30 years. On August 2, it's like 
the floodgates are open once again. Saturn is direct and the 
delays, barriers and challenges finally dissipate. It's all systems 
h h 016! 
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2015 Yearly Horoscope: Pisces 


Overview 


Get ready for love, romance and glamour galore in 2015, Pisces. 
You've got so much going for you in the realm of partnering and 
fusion. Neptune continues to bring the special sparkle to your 
sign (that began in 2012). You're an irresistible sexy siren with 
the added bonus of Jupiter in your opposite sign starting this 
August. You can this power to your own discernment, dear. You 
have enough magic to go solo, if you so choose. If you have 
been having trouble cutting cords with someone or something on 
the toxic side, this new phase starting in August will help you to 
get clear on making the break. If it's not in your highest interest, 
it doesn't belong, and it wont' stay. Relationships are definitely 
highlighted with Jupiter in your polar opposite constellation, but 
that encompasses all of your significant one-to-ones. Your 
tendency is to merge, but Jupiter brings the wisdom to hold your 
own while choosing your companionship carefully. Virgo is the 

| sign of picky discrimination, so you're less likely to see your 
beloved through the typical Neptunian rose-colored glasses once 
this new phase kicks in this summer. 


The last of seven Pluto-Uranus squares will hit this March, close 
to your birthday. You have been in a long-standing evolution of 
the kind of friendships you choose to nurture. This finale of 
breakthrough energy will help make it crystal clear what you 
desire and what you need to release in order to come into your 
highest form of authentic magic. The transformation may have 
felt imperceptible in that typical Pisces, subtle way but trust that 
there is major change happening in terms of your dreams, 
wishes and social network. Money issues can be a bit 
unpredictable and explosive at times, but at least you're learning 
the supreme lesson of detachment and flexibility when it comes 
to the material world. 


As your planetary guide, Jupiter starts 2015 in retrograde status 
along with Mercury. This could have you in a retrospective mode, 
especially when it comes to daily discipline and routine. It's super 
important to take notice of the rituals that support you versus 
those that drain you. 
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If anything, taking more time for health, healing and well-being is 
essential while Jupiter retrogrades in your solar sixth house until 
April 9th. Don't allow pressure and stress to mount until the point 
of strain on your heart and circulatory system. There is a potent 
Pisces solar eclipse on March 20 that could bring many sub- 
merged issues to the forefront, including health if you haven't 
been taking good care of yourself, darling fish. If you're feeling 
sluggish and drained, keep the faith because April brings 
revitalization in the form of a grand earth trine, plus your ruling 
planet (Jupiter) going direct in Leo. Plus Mercury and Mars 
bolster your intuitive powers on April 22 as well. 


Domestic affairs could get a bit messy this May with the second 
Mercury Retrograde at the base of your horoscope (May 19 
through June 11). Old and almost-forgotten family issues could 
rear their ugly heads once again this spring/summer. Watch for 
gossip and petty backbiting with relatives, and don't believe 
everything you hear during this tricky transit. On a more spiritual 
and sublime note, your ruler will have a standoff with Neptune 
this July bringing the whole business of romantic merging into 
the spotlight. You may have a hard time figuring out where you 
end and another begins in 2015, Pisces. Then again, this is an 


eternal issue for your sensitive and permeable style. 


Career 


Saturn is a bit missing-in-action between June and September, 
so try to get your game face on before then. You'll need a 
serious sabbatical this summer if anything productive is going to 
happen during the surrounding months of 2015, Pisces. You 
prefer to live in a dream world of your own making as it is, but 
this summer could be a total free-for-all. September is an 
excellent time for manifesting something close to miraculous 
connections and benefactors when it comes to making your 
vision a reality. Your two ruling planets will face off to magnetize 
some powerful juju to your glamorous world. Plus, the continued 
presence of Neptune in Pisces reminds you to live on the 
invisible and energetic plane first to create the outer world movie 
you so desire. You understand the energetic mechanics behind 
this world of illusions and delusions more than most and can 
thus work the magic of the subtlest realms. Music, poetry, dance 
and cinema are your best friends when it comes to sourcing 
inspiration. 
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ASTROLOGY 


Use the summer months to reconnect to exotic forms of imagery 
and inspiration when Saturn moves back into your house of 
foreign travel and delights. Venus will play a very powerful role in 
your career this September, so get the play and escapism out of 
your system this summer in order to be money-minded during 
the latter half of 2015. You don't want to miss out on the fabulous 
career mojo. 


After September 22, Saturn will go back into your career zone 
and push you to attain what you never thought possible. This will 
require consistent dedication and ongoing, relentless efforts but 
the rewards are so worth the effort, Pisces. Just push yourself to 
push through for the next few years and you'll be totally smitten 
with the outcome, not to mention exceedingly proud of yourself. 
Don't let anyone convince you that you're some kind of dazed 
and confused, dreamer. You're a powerful visionary and 
manifestation machine. The powerful Solar Eclipse in your house 
of others coincides with all of this powerful fall planetary action to 
speed up change and advancement towards your potential and 
goals. You could easily attract a partner to support your vision 
and take care of the side of things that are harder for you. In 
other words, your perfect compliment. You know, the one to 
handle the details and take care of all of those challenging 
mundane day-to-day challenges. 
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D HDA பெயருக்குரிய எண்‌ எது? 
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உதாரணமாக “சி. தினேஸ்‌ ” என்ற பெயருக்கு 
பின்வரும்‌ விதமாக 4 என்ற எண்‌ வரும்‌ 


S. THINESH 
3.4515535=31 (3+1)=4 


இள்விதமே உங்கள்‌ பெயருக்குரிய எண்ணையும்‌ 
குறித்து எடுத்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 
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எண்‌ 1 இல்பிறந்தவரா நீங்கள்‌ 777 


எல்லா எண்களுக்கும்‌ இந்த ஒன்றாம்‌ எண்ணே தலைமை வகிக்கிறது. நமது சூரியக்‌ 
குடும்பத்தின்‌ தலைவனான சூரியன்தான்‌ இதனை ஆட்சி செய்கிறார்‌. இந்த எண்ணில்‌ 
பிற்தநவர்கள்‌ பழகுவதற்கும்‌, பார்‌ வைக்கம்‌ கம்ப்ரமானவர்கள்‌. தன்னம்பிக்கை 
இவர்களிடம்‌ அதிகம்‌ இருக்கும்‌. இவர்கள்‌ மற்றவர்களைக்‌ கடுமையாக வேலை 
வாங்குவார்கள்‌. ஆனால்‌ அதே சமயம்‌ மனித நேயத்துடனும்‌ அவர்களுடன்‌ நடந்த 
கொள்வார்கள்‌. மற்றவர்களிடம்‌ எதையும்‌ எதிர்பார்க்க மாட்டார்கள்‌. தங்களின்‌ 
பிரச்சினைகளைக்‌ கூடத்‌ தாங்களே சமாளித்துக்‌ கொள்ளும்‌ திறமையுடையவர்கள்‌. 
அடூத்தவர்களுடன்‌ விவாதித்தால்‌ கெளரவம்‌ போய்விடும்‌ என்று நினைப்பவர்கள்‌. 
Setar ico பிறந்தவர்கள்‌ (விதி எண்‌ 1 எண்காரர்கள்‌ கூட) இந்த எண்களின்‌ சக்தியானது 
தொழில்‌ வகையிலும்‌, அரசியல்‌ வகையிலும்‌. சமூக வகையிலும்‌ நல்ல பலன்களைக்‌ 
கொடுத்தாலும்‌, இவர்களது குடும்பத்தில்‌, மனைவி அமைவதில்‌ மட்டும்‌ சில 
குறைபாடுகளைக்‌ கொடுத்து விடுகிறது. இநத்‌ எண்ணில்‌ பிறந்த (அல்லது) பெயர்‌ 
அமைந்த சிலருக்கு மட்டுமே மகிழ்ச்சியான தாம்பத்திய வாழ்க்கை கிடைக்கிறது. 
ஆனால்‌ பெரும்பாலோருக்கு இல்வாழ்க்கை என்பது தாமரை இலைத்‌ தண்ணீரைப்‌ 
போன்ற நிலையில்தான்‌ அமைகின்றது. அன்பான மனைவி அமைந்தால்‌ கூடத்‌ 
தம்பதிகளுக்குள்‌ பிரிவுகள்‌ அடிக்கடி வந்து இவர்களை வாட்டுகிறது. இது தொழில்‌ 
சம்பந்தமான பிரிவுகள்‌ போன்ற தவிர்க்க முடியாதவைகளாகவே இருந்துவிடும்‌. காதல்‌ 
விஷயத்தில்‌ இவர்கள்‌ கவனமாக இருக்க வேண்டும்‌. எனவே இந்த அன்பர்கள்‌ 
திருமணத்தை மட்டும்‌ தங்களுக்கு அனுகூலமான தேதிகளில்‌ பிறந்தவர்களுடன்‌ 
செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. இதன்‌ மூலம்‌ இவர்களுக்கு நிச்சயம்‌ இல்லற இன்பம்‌ 
அனுபவிக்கலாம்‌. இந்த எண்ணில்‌ பிறந்தவர்கள்‌ (பிறவி எண்‌, விதி எண்‌) எந்த ஒரு 
செயலையும்‌ 4, 8 வரும்‌ தேதிகளில்‌ (தேதி எண்‌ அல்லது கூட்டு எண்‌) செய்யக்கூடாது. 
திருமணம்‌, சடங்ககுள்‌, புதுமனை புகுதல்‌, புதுக்கணக்கு, இடம்‌ மாறுதல்‌, புதிய 
உத்தியோகம்‌, அல்லது உயர்‌ பதவி ஏற்றல்‌ கூடாது. மேலும்‌ புதியதாகக்‌ கடை 
ஆரம்பித்தல்‌, கடன்‌ கேட்கச்‌ செல்லுதல்‌ பெரிய மனிதர்களை பார்க்க செல்லுதல்‌, 
புதுப்பயிர்‌ செய்தல்‌, புதுக்கிணறு தோண்டுதல்‌ ஆகியவை செய்யக்கூடாது. 
திருமணம்‌ 

இவர்கள்‌ 3, 5, 6 ஆகிய தேதிகளில்‌ பிறந்தவர்களையும்‌ மணந்து கொள்ளலாம்‌. 4, 8 
ஆகிய தேதிகளில்‌ பிறந்தவர்களையும்‌ மணந்து கொள்ளலாம்‌. 1ம்‌ எண்காரர்களை 
(பெண்கள்‌) தவிர்க்க வேண்டும்‌. காரண்ம 1 எண்‌ சூரியன்‌ (ஆண்‌) அடுத்தவர்க்கும்‌ இதே 
சூரியன்‌(பெண்‌) அதிபதியாக வரும்போது அங்குக்‌ கெளரவப்‌ பிரச்சினைகளும்‌ குடும்ப 
அன்யோன்ய குறைவும்‌ ஏற்படும்‌. 
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Obs 2b எண்ணைப்‌ பற்றி அனைத்து நூல்களும்‌ மக்களை தேவையில்லாமல்‌ 
பயப்படுத்துகின்றன. உண்மை அதுவன்று. பெரும்‌ மரங்கள்‌ சாய்ந்தாலும்‌ நாணல்‌ 
மட்டும்‌ நிலைத்து நிற்கம்‌. ஒவ்வொருவர்‌ வாழ்விலும்‌ புயல்‌ சோதனைகள்‌) 
என்பது நிச்சயம்‌ ஏற்படும்‌. அதற்கு எந்த எண்ணும்‌ விதிவிலக்கல்ல. மற்ற 
எண்காரர்கள்‌ துவண்டு விடும்போது இவர்கள்‌ மட்டும்‌ வாழ்க்கையின்‌ 
சோதனைகளில்‌ வளைந்து கொடுத்து, முன்னேறி விடுவார:கள்‌. அம்பாளின்‌ அருள்‌ 
பெற்ற எண்‌ இது. 

பகலுக்கு இராஜா சூரியன்‌ என்றால்‌ இரவுக்கு ராணி சந்திரன்‌. சூரியன்‌ தந்தைகாரன்‌ சந்திரன்‌ 
மாதாகாரகன்‌. எனவே இந்த எண்காரர்களிடம்‌ பெண்மையும்‌, மென்மையும்‌ உண்டு. இவர்கள்‌ 
ஓரளவு தடித்த தேகத்தினர்தாம்‌. இதில்‌ பிறந்த ஆண்கள்‌ சுருட்டை முடியையும்‌, பெண்கள்‌ 
நீண்ட முடியையும்‌ கொண்டவர்கள்‌. 

இவர்கள்‌ எவ்வளவு தூரம்‌ வளைந்து கொடுக்கிறார்களோ, பல சமயங்களில்‌ அதைவிடக்‌ 
கடின சித்தராகவும்‌ மாறிவிடுவார்கள்‌. மனத்தினால்‌ செய்யும்‌ தொழில்களில்‌ (கற்பனை, 
கவிதை. திட்டமிடுதல்‌ போன்றவற்றில்‌) மிகவும்‌ விருப்பமுடன்‌ ஈடுபடுவார்கள்‌. இவர்களுக்கு 
விட்டுக்‌ கொடுக்கும்‌ குணம்‌ உள்ளதால்‌. மக்களால்‌ பெரிதும்‌ விரும்பப்படுவார்கள்‌. எண்‌ 2 
என்பது மனோகாரகனான சந்திரனுக்கு உரியதாகும்‌. இந்த எண்பெண்‌ தன்மை 
கொண்டது. எனவே, இந்த எண்‌ ஆதிக்கத்தில்‌ பிறப்பவர்களுக்கு மனோ பலமும்‌, 
கற்பனைத்‌ திறனும்‌ இயற்கையிலேயே உண்டு. எண்ணின்‌ பலம்‌ குறைந்தால்‌ 
தன்னம்பிக்கைக்‌ குறையும்‌, மனதில்‌ பல வீண்‌ ஐயங்களும்‌ ஏற்படும்‌. உலகத்தின்‌ 
கவிஞர்கள்‌ இவர்களே. தங்களின்‌ காரியங்களை பல கோணங்களில்‌ சிந்தித்த 
பின்பேதொடங்குவார்கள்‌. இதனால்‌ காரிய தாமதம்‌ ஏற்படுவதைத்‌ தவிர்க்க 
முடியாது. இவர்களது மனத்தின்‌ வேகத்திற்கு ஏற்றவாறு இவரது செயல்களில்‌ 
வேகம்‌ இருக்காது. எனவே, இவர்களைக்‌ கற்பனைவாதிகள்‌ என்று உலகம்‌ 
சொல்கிறது. பேசிக்‌ கொண்டிருப்பதில்‌ இன்பம்‌ காண்பவர்கள்‌. எந்த ஒரு 
விஷயத்தையும்‌ பல கோணங்களில்‌, உணர்ச்சிபூர்வமாகப்‌ பேசுவார்கள்‌. சிலர்‌ 
மிகவும்‌ கஞ்சத்தனமாகப்‌ பணம்‌ சேர்ப்பார்கள்‌. வேறுசிலரோ பெரும்‌ 
செலவாளிகளாக இருப்பார்கள்‌. 

மனச்சோர்வு வராமல்‌ இவர்கள்‌ பார்த்துக்‌ கொண்டால்‌ செயல்களில்‌ வெற்றி 
கிடைக்கும்‌. எதிர்காலலம்‌ பற்றிய அழகயி கற்பனைகள்‌ இவர்களுக்கு உண்டு. 
திருமணம்‌ 

திருமண வாழ்வில்‌ அதிர்ஷ்டம்‌ இருந்தாலும்‌, தங்களுக்கு அதிர்ஷ்ட எண்களில்‌ 
பிறந்த பெண்களை மணந்து கொண்டால்தான்‌ இவர்களது வாழக்கை வளமாக 
இருக்கும்‌. இல்லையெனில்‌ குடும்பப்‌ பிரச்சினைகள்‌ கடைசிவரை 
இருந்துகொண்டே இருக்கும்‌. இவர்களின்‌ திருமணத்திற்கு 1, 3, 5,6 ஆகிய 
எண்களில்‌ பிறந்த பெண்கள்‌ ஏற்றவர்கள்‌. இருப்பினும்‌ 75 தேதி பிறந்த பெண்ணே 
(பிறவி எண்‌ (அ) கூட்டு எண்‌) மிகவும்‌ சிறந்தவள்‌.ஆனால்‌ 8 அல்லது9 எண்‌ 
உடைய பெண்களை மட்டும்‌ மணக்கவே கூடாது. பின்பு வாழ்க்கையே 
நரகமாகிவிடும்‌. 

1ம்‌ எண்‌ பிறந்த பெண்ணும்‌, இவர்களை அடக்கி ஆட்கொள்வாள்‌. நல்ல 
வழித்துணையாக அமைவாள்‌. எனவே மணம்‌ புரிந்து கொள்ளலாம்‌... 
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எண்‌ 3 இல்‌ பிறந்தவரா நீங்கள்‌ ??? 


ஒன்பது எண்களில்‌ 3ம்‌ எண்ணிற்குத்‌ தனிச்சிறப்பு உண்டு. தேவகுருவான 
பிரகஸ்பதிக்கு உரியது. எப்போதுமே அடுத்தவர்க்கு நல்லது மட்டுமே செய்பவர்கள்‌ 
இவர்கள்தான்‌. இவர்களது திறமையையும்‌, புத்திசாலித்‌ தனத்தையும்‌ மற்றவர்கள்‌ 
பயன்படுத்திக்கொண்டு, இவர்களுக்குரிய மரியாதையைச்‌ செய்ய மாட்டார்கள்‌. 
தனக்கு எதிரியான 6 எண்காரர்களுக்கும்‌ இவர்கள்‌ நன்மையே செய்வார்கள்‌. 
ஆனால்‌ அவர்கள்‌ இவர்களுக்கு உதவாமல்‌, பல பிரச்சினைகளைக்‌ கொடுப்பார்கள்‌. 
தன்னை நம்பி வருவோர்க்கு நிச்சயம்‌ உதவி செய்வார்கள்‌. தங்களை மற்றவர்கள்‌ மதிக்க 
வேண்டும்‌. தங்களது ஆலோசனைகளையும்‌ கேட்க வேண்டும்‌ என்று மட்டும்‌ மிகவும்‌ 
எதிர்பார்ப்பார்கள்‌. முகஸ்துதி செய்வதன்‌ மூலம்‌ மற்றவர்கள்‌ இவர்களைப்‌ பயன்படுத்திக்‌ 
கொள்வார்கள்‌. தங்களது உடை விஷயத்திலும்‌. தங்களை அழகுபடுத்திக்‌ கொள்ளும்‌ 
விஷயத்திலும்‌ ஆர்வமாக இருக்க மாட்டார்கள்‌. மானத்தை மறைப்பதற்காக உடை 
அணிகிறோம்‌ என்று மட்டும்‌ நினைப்பார்கள்‌. இந்த எண்‌ தேவர்களுக்குக்‌ குருவான 
பிரஹஸ்பதியினுடையது. எல்லோருக்கும்‌ நல்ல ஆலோசனைகள்‌ சொல்வதும்‌, 
நல்ல வழி காட்டுவதும்‌ இவர்கள்தான்‌. “குரு பார்க்க கோடி நன்மை" என்கிறது 
சோதிடம்‌. இந்த 3ம்‌ எண்காரர்களால்‌ உலகத்தில்‌ உள்ள மற்ற அனைவருக்கும்‌ 
நன்மைகளே ஏற்படும்‌. 

இவர்களிடம்‌ மற்ற அனைவரையும்‌ விடத்‌ தாங்கள்தான்‌ அறிவிலும்‌, 
அதிகாரத்திலும்‌ உயர்ந்து விளங்க வேண்டும்‌ என்ற எண்ணமும்‌, அதற்கேற்ற 
உழைப்பும்‌ உண்டு. பிறரைக்‌ கட்டுப்படுத்தி, தனது ஆதிக்கத்தைச்‌ செலத்த 
வேண்டும்‌ என்கிற தீவிர எண்ணங்களும்‌ உண்டு. எந்த ஒரு செயவிலும்‌ 
கட்டுப்பாடும்‌, ஒழுங்கும்‌ இருக்க வேண்டும்‌ என்பார்கள்‌. தங்களுடைய 
மேலதிகாரிகள்‌, முதலாளிகள்‌ போன்றவர்களுக்கு மிகவும்‌ விசுவாசமாகவும்‌, 
உண்மையாகவும்‌ இருப்பார்கள்‌. மனச்சாட்சி பார்த்துச்‌ செயல்படுவார்கள்‌. எனவே, 
வியாபாரத்திலும்‌ அல்லது உத்தியோகத்திலும்‌ வெகுவிரைவில்‌ முன்னேறி 
விடுவார்கள்‌. 

இவர்களது கண்டிப்பான நடத்தையின்‌ மூலம்‌ சில எதிரிகளும்‌ ஏற்பட்டு 
விடுவார்கள்‌. கர்வம்‌ ஓரளவு வந்து விடும்‌. அடுத்தவரைப்‌ புகழ்ந்து பேசத்‌ 
தயங்குவார்கள்‌. நடுவயதில்‌ இவர்கள்‌ பல வாழ்க்கைப்‌ பிரச்சினைகளை 
சந்திப்பார்கள்‌. உலகத்தில்‌ புதிதாக ஏதாவது சாதிக்க வேண்டும்‌ என்று நினைத்துச்‌ 
செயல்படுவார்கள்‌. அதன்‌ மூலம்‌ பெரும்‌ புகழும்‌, செல்வமும்‌ அடைவார்கள்‌. 
எழுத்தும்‌, பத்திரிகைத்‌ தொழிலும்‌ நன்கு அமையும்‌. 

திருமணம்‌ 

இவர்கள்‌ 3, 9 ஆகிய எண்களில்‌ பிறந்தவர்களைத்‌ திருமணம்‌ செய்து (பிறந்த எண்‌ 
அல்லது விதி எண்‌) கொண்டால்‌, வாழ்க்கைப்‌ பயணம்‌, இனிமையாக இருக்கும்‌. 2 
எண்காரர்களையும்‌ மணந்து கொள்ளலாம்‌. இவர்களை அனுசரித்துப்‌ போவார்கள்‌ 
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எண்‌ 4இல்‌ கவரா நீங்கள்‌ ??? 


இப்போது சர்வவல்லமையுள்ள இராகு பகவானின்‌ ஆதிக்கத்திற்குரிய எண்ணான 4&ஐப்‌ 
பற்றிப்‌ பார்ப்போம்‌. (சாதகத்தின்படி) நவக்கிரகங்களின்‌ (நைசிக பலம்‌) பலத்தில்‌, இராகு 
பகவான்‌ தான்‌ பலவான்‌ என்றாலும்‌, எண்களை சாத்திரத்தில்‌ நான்கு எண்‌ அவ்வளவு 
வலிமை மிகுந்த எண்ணாகச்‌ சொல்லப்படவில்லை! சூரியனின்‌ எண்ணான 1 ஆம்‌ 
எண்ணைச்‌ சார்ந்தே இதன்‌ பலன்களும்‌, நடைமுறைகளும்‌, அதிர்ஷ்டங்களும்‌ உள்ளன! 
மேலும்‌ 1&ம்‌ எண்ணிற்கு மிகவும்‌ நட்புடையதாகவும்‌ விளங்குகிறது. 

வெளிநாட்டூ எண்கணித மேதைகள்‌ இதை (4 எண்‌) யுரேனஸ்‌ என்னும்‌ கிரகத்தின்‌ 
ஆதிக்கத்தின்‌ கீழ்‌ இருப்பதாகக்‌ கூறுகிறார்கள்‌. இவர்கள்‌ வாய்ப்‌ பேச்சில்‌ இன்பம்‌ 
காண்பவர்கள்‌. நாவன்மை அதிகமுள்ள இவர்கள்‌ வீட்டிலும்‌, ரோட்டிலும்‌, காபி, 
டீக்கடைகளிலும்‌, கோவில்களிலும்‌ ஆற்றங்கரையிலும்‌, கடற்கரையிலும்‌, கையை 
ஆட்டி குரலை ஏற்றி, இறக்கி, உணர்ச்சியுடன்‌ பேசி மக்கள்‌ மனதைக்‌ கவருவார்கள்‌. பல 
மணி நேரம்‌ பேசும்‌ இயல்பினர்‌. ஒரு ஜனக்கூட்டம்‌ எப்போதும்‌ இவர்களைச்‌ சுற்றியே 
நிற்கும்‌. 


இவர்கள்‌ இரகசியங்களைக்‌ காப்பாற்ற மாட்டார்கள்‌. எந்த ஒரு விஷயத்தையும்‌, 
வேலையையும்‌.அடுத்தவரிடம்‌ சொல்லிப்‌ புலம்பாது இருக்கமாட்டார்கள்‌. 
இவர்களிடமிருந்தே திட்டத்தை அறிந்து கொண்ட இவர்களது நண்பர்கள்‌ அந்தத்‌ 
திட்டத்தை அவர்களே விரைந்து சென்று செயலாற்றி, வெற்றி பெற்று விடுவார்கள்‌. 
எனவே இவர்கள்‌ அதிர்ஷ்டமான வாழ்க்கை வாழ வேண்டுமானால்‌ முதலில்‌ நாகாக்க 
திருமணம்‌ 

பெரும்பாலும்‌ இளமையிலேயே இவர்களின்‌ திருமணம்‌ அமைந்துவிடும்‌. 
மனைவியுடன்‌ எப்போதும்‌ விதண்டாவதம்‌ செய்பவர்களானாலும்‌ குடும்ப பாசத்திலும்‌ 
அன்பிலும்‌ சிறந்தவர்கள்‌. தூய்மையே மிகவும்‌ புனிதமாகப்‌ போற்றுவார்கள்‌. தாங்கள்‌ 
காதலித்தவர்களை சமூகத்தின்‌ கட்டுப்பாட்டையும்‌, எதிர்ப்பையும்‌ மீறி மணந்து 
கொள்ளும்‌ வேகமும்‌, தைரியமும்‌ உண்டு! 

இவர்கள்‌ 1, 8 ஆகிய தேதிகளில்‌ பிறந்த பெண்களை மணந்து கொண்டால்‌ (பிறவி எண்‌ 
மற்றும்‌ கூட்டு எண்‌) நல்ல திருமண வாழ்க்கை அமையும்‌. 5 அல்லது 6 எண்களின்‌ பிறந்த 
பெண்களும்‌ இவர்களுக்கு நன்மையே செய்வார்கள்‌. இருப்பினும்‌ 481 தேதிகளில்‌ பிறந்த 
ஆண்கள்‌, 6&ஆம்‌ எண்ணில்‌ பிறந்தவர்களுடன்‌ திருமணம்‌ செய்து கொண்டால்‌ 
அவர்களது பொருளாதார வசதிகள்‌ முன்னேற்றமடையும்‌. 

இவர்கள்‌ தங்களுடைய திருமணத்தை 1 அல்லது 6 எண்ணாக வரும்‌ தேதிகளில்‌ (தேதி 
எண்‌ அல்லது கூட்டு எண்‌) வைத்துக்‌ கொண்டால்‌, திருமண வாழ்வின்‌ இன்பத்தை 


அடையலாம்‌. 
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எண்‌ 5 இல்‌ பிறந்தவரா நீங்கள்‌ 277 


இந்த எண்‌ அனைவராலும்‌ மிகவும்‌ விரும்பப்படும்‌ எண்ணாகும்‌. அனைத்து எண்களுக்கும்‌ 
இந்த எண்‌ பொதுவாக உள்ளது. மிக நன்மையும்‌, அதிர்ஷ்டமும்‌ தருவது இந்த எண்ணாகும்‌. 
புதனின்‌ ஆதிக்கம்‌ வலுத்து இருப்பவர்களுக்குப்‌ பெருத்த யோகங்களைக்‌ கொடுக்கும்‌. புதனின்‌ 
எண்‌ இல்லாதவர்களுக்கும்கூட இந்த ஆதிக்கமானது, நல்ல பலன்களைத்‌ தரவல்லது! 
இதனாலேயே பெரும்பாலான எண்‌ சோதிடர்கள்‌, பெயர்‌ எண்‌ 5 ஆக வரும்படி அமைத்துக்‌ 
கொடுக்கிறார்கள்‌. மற்ற அதிர்ஷ்ட எண்களான 1, 3, 6, 9 ஆகியவைகள்‌ (அந்தக்‌ குறிப்பிட்ட 
எண்ணானது) நல்ல அமைப்புடனும்‌. வலுவுடனும்‌ அன்பர்களுக்கு இருந்தால்‌ தான்‌ நன்மை 
புரியும்‌. இல்லையெனில்‌ தீய பலன்களைக்‌ கண்டிப்பாக கொடுத்துவிடும்‌. உதாரணமாக 3 ம்‌ 
எண்ணில்‌ பிறந்தவர்களுக்கு 24, 33, 42, 51 ஆகிய6 எண்ணின்‌ வர்க்கங்கள்‌ எந்த ஒரு 
பலனையும்‌ கொடுக்காது. அதுமட்டுமன்று, அவர்களை நிச்சயம்‌ பல தோல்விகளையும்‌ 
வேதனைகளையும்‌ ஆழ்த்திவிடும்‌. 

ஆனால்‌ 5 மட்டும்‌ யாருக்கும்‌ தீமை புரியாது! சோதிட சாத்திரத்தல்‌ நவக்கிரகங்களில்‌ 
சந்திரனுக்கு மட்டும்‌ எல்லா இராசி வீடுகளிலும்‌ சமமாகவும்‌, நட்பாகவும்‌ (விருச்சிகம்‌ தவிர) 
சொல்லப்பட்டுள்ளது! அதனால்தான்‌ சந்திரனின்‌ ஆதிக்கம்‌ ஜாதகத்தில்‌ பொதுவாக எல்லா 
இராசிகளுக்கு நன்மையான பலன்களையே கொடுக்கும்‌. கோசார பலன்களும்‌ சந்திரனின்‌ 
நிலையையே அடிப்படையாகக்‌ கொண்டுள்ளது. ஒவ்வொரு நிமிடமும்‌ புதுப்புது 
யோசனைகள்‌ () பிரஞ்சத்திலிருந்து இவர்களுக்குத்‌ தொடர்ந்து வந்து கொண்டே இருக்கும்‌. 
தேவர்களில்‌ அறிவுக்கும்‌, புத்திக்கும்‌, செயல்திறனுக்கும்‌ பெயர்‌ பெற்றவர்‌ விஷ்ணு 
பகவான்தான்‌! அவரின்‌ முழுக்கடாட்சமும்‌ பொருந்திய எண்‌ இதுதான்‌ (5 எண்‌) 

மற்ற எண்காரர்களைக்‌ காப்பதற்காகவே (விஷ்ணுவின்‌ தொழில்‌ மக்களைக்‌ காத்தல்‌ 
அல்லவா) 5ம்‌ எண்ணின்‌ பலம்‌ உதவுகிறது! 9 எண்கள்‌ வரிசையில்‌ எந்த ஒரு 
கிரகத்தினருக்கும்‌ இல்லாத ஒரு கவர்ச்சி (காந்த சக்தி) இந்த 5ம்‌ எண்‌ நபர்களுக்கு உண்டு! 
எனவேதான்‌ இந்த எண்ணைக்‌ காந்த எண்‌ அல்லது ஜனவசியம்‌ நிறைந்த எண்‌ என்று கூறவாக்‌ 
£ள்‌. காந்தமானது, எந்த அளவு இரும்பினையும்‌, எளிதாக இழுத்து விடும்‌ தன்மை உடையது. 
அதேபோன்றே, மக்களைக்‌ கவர்வதில்‌ இவர்களுக்கு நிகர்‌ எவரும்‌ இலர்‌. இவர்களுக்கு அடுத்த 
நிலையில்தான்‌ 6ம்‌ எண்காரர்கள்‌ உள்ளனர்‌. ஏனெனில்‌ அவர்களுக்கும்‌ ஜனவசியம்‌ 


இயற்கையாக உண்டுஇவர்களது பேச்சில்‌ கேலியும்‌ (அடுத்தவ-ப்‌ புண்படுத்தாமல்‌) கிண்டலும்‌, 


சிரிப்பும்‌ கலந்திருக்கும்‌. எத்தகைய நபர்களைச்‌ சந்தித்தாலும்‌, தங்களது தனித்தன்மையை 
(Presence) அவர்களுக்குச்‌ சீக்கிரம்‌ உணர்த்கிவிடுவார்கள்‌. பல வருடகாலம்‌ நண்பர்களாக 
நீடித்துத்‌ தொடர்புகொள்ளும்‌ தன்மையும்‌, கவர்ச்சியும்‌, நட்புப்‌ பலமும்‌ இந்த 5 
எண்காரர்களுக்கு உண்டு. இவர்கள்‌ தாங்கள்‌ எடுத்துக்‌ கொண்ட எந்தத்‌ துறையிலும்‌, தங்களது 
திறமையின்‌ மூலம்‌ விரைந்து உச்சியை அடைந்துவிட வேண்டும்‌ என்று துடிப்பார்கள்‌. 
திருமணம்‌ 

இவர்களுக்குக்‌ காதல்‌ மீது மோகம்‌ அதிகம்‌. துணிந்து காதல்களில்‌ ஈடுபடுவார்கள்‌. அதுவும்‌ 5, 
9 ஆகிய எண்களில்‌ பிறந்தவர்களால்‌ மிகவும்‌ ஈர்க்கப்படுவார்கள்‌. 1. 3. 6 பிறந்தவர்களையும்‌ 
மணக்கலாம்‌. 9, 18, 27, 1, 10, 19, 28 ஆகிய தேதிகளும்‌ கூட்டு எண்‌ 1, 9 வரும்‌ தேதிகளும்‌ 
திருமணத்திற்கு உகந்தவை. மேலும்‌ 6, 15, 24 தேதிகளும்‌, கூட்டு எண்‌6 வரும்‌ தேதிகளும்‌ 
ஓரளவுக்குச்‌ சாதகமானவையே. குழந்தை பாக்கியம்‌ இவர்களுக்குக்‌ குறைவு. எனவே 2, 6 
ஆகிய எண்களில்‌ பிறந்தோரைத்‌ திருமணம்‌ செய்தால்‌ குழந்தை பாக்கியம்‌ உண்டு. 
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எண்‌ 6 இல்‌ பிறந்தவரா நீங்கள்‌ ??? 


ஒன்பது எண்களிலும்‌ இயற்கையிலேயே அதிர்ஷ்டசாலிகளான 6ம்‌ எண்காரர்களைப்‌ பற்றிப்‌ 
பார்ப்போம்‌. இந்த உலகத்தைப்‌ பற்றி மட்டுமே (விணிமீக்ஷிவீணிரீ கீஷீக்ிறீப்‌) நினைப்பவர்கள்‌ 
இவர்கள்தான்‌. பூர்வ ஜென்மம்‌, அடுத்த ஜென்மம்‌ போன்றவற்றில்‌ அதிகம்‌ 
நம்பிக்கையில்லாதவர்கள்‌. அது மட்டுமல்ல அப்படிப்‌ பேசுபவர்களைக்‌ கண்டால்‌ கிண்டலும்‌, 
குதர்க்கமும்‌ செய்வார்கள்‌. 
இன்பம்‌, பணம்‌, சுகமான அனுபவங்கள்‌ நோக்கிலே இவர்கள்‌ ஓடுவார்கள்‌! சுயநலம்‌ 
மிகுந்தவர்கள்‌ இவர்கள்தான்‌. இயல்‌, இசை, நாடகம்‌ ஆகிய முத்தமிழில்‌ மிகவும்‌ ஈடுபாடு 
உடையவர்கள்‌. நீடித்த இளமை இவர்களது வரப்பிரசாதமாகும்‌. மன்மதர்களின்‌ மைந்தர்கள்‌ 
இவர்களே புத்திரபாக்யம்‌ நிறைந்தவர்கள்‌ இவர்கள்தான்‌. அதிலும்‌ பெண்‌ குழந்தைகள்‌ 
இவர்களுக்கு அதிகம்‌ உண்டு. பணவிஷயத்தில்‌ இவர்களே மிகவும்‌ அதிர்ஷ்டமானவர்கள்‌. 
இவர்களே குபேரனின்‌ மைந்தர்கள்‌! எவர்‌ மூலமாவது எப்படியாவது இவர்களுக்குச்‌ சமயத்திற்கு 
ஏற்பப்‌ பணம்‌ வந்து கொண்டே இருக்கும்‌. சாப்பிடுவதிலும்‌, சிற்றின்பத்திலும்‌ பணத்தை நிறைய 
செலவு செய்வார்கள்‌. ஆனால்‌ மற்ற பொதுவான விஷயங்களிலும்‌, அடுத்தவர்களுக்கு (லாபம்‌ 
இல்லாமல்‌) உதவுவதிலும்‌ மிகுந்த கஞ்சத்தனம்‌ பார்ப்பார்கள்‌. இவர்களுக்கு ஓரளவு கோப 
குணமும்‌ உண்டு. கோபம்‌ வரும்‌ போது முரட்டுத்தனமாக நடந்து கொள்வார்கள்‌.இவர்களுக்க 5 
&ம்‌ எண்காரர்களைப்‌ போன்று நண்பர்கள்‌ அதிகம்‌ உண்டு. இவர்கள்‌ எளிதில்‌ மாற்ற முடியாத 
பிடிவாதம்காரர்களே! 
எனவே சிறுவயதிலிருந்தே இந்த எண்காரர்கள்‌ ஒழுக்கம்‌, பொறுமை போன்ற நல்ல குணங்களை 
விடாமுயற்சியுடன்‌ வளர்த்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. பொதுவாகவே ஒரு வீட்டில்‌ 68 எண்‌ 
குழந்தைகள்‌ பிறப்பது, அந்தக்‌ குடும்பத்தின்‌ அதிர்ஷ்டத்தை அதிகரிக்கும்‌ என்பார்கள்‌. மேலும்‌ 6 
எண்காரர்கள்‌, தங்கள்‌ பிறந்த விட்டின்‌ வசதியைவிடப்‌ பிற்காலத்தில்‌ உயர்ந்த செல்வர்களாகவே 
விளங்குவார்கள்‌. உலக சுகங்களை அனுபவிக்கப்‌ பிறந்தவர்களான 6ஆம்‌ எண்ணைப்‌ பற்றி 
விரிவாகப்‌ பார்ப்போம்‌. 
இவர்களுக்கு இந்த பூ உலகம்‌ சொர்க்கமாகத்‌ தெரியும்‌. இந்த வாழ்க்கை வாழ்வதற்கே என்று 
இன்ப உணர்வுடன்‌ வாழ்பவர்கள்‌ இவர்களே! அசுரகுருவான சுக்கிரனின்‌ ஆற்றலை கொண்டது 
இந்த எண்‌. எனவே. இயற்கையிலேயே உடல்‌ சுகம்‌, போகங்கள்‌, வாசனைத்‌ திரவியங்கள்‌. 
ஆபரணங்கள்‌ (ஆண்கள்கூட) ஆகியவற்றை அனுபவிக்கும்‌ ஆசையும்‌, அதிர்ஷ்டமும்‌ உண்டு! 
திருமணம்‌ 
திருமணத்தின்‌ மூலம்‌ ஆதாயமும்‌, இலாபமும்‌ கிடைக்கின்றனவா என்றே இவர்கள்‌ கணக்குப்‌ 

| பார்ப்பார்கள்‌. இருப்பினும்‌ திருமணத்திற்குப்‌ பின்புமனைவியைநன்கு வைத்துக்‌ 
கொள்வார்கள்‌! மனைவியிடம்‌ திருப்தி குறைவு என்றால்‌, மற்ற வழிகளில்‌ ஈடபத்‌ தயங்க 
மாட்டார்கள்‌. எனவே £ம்‌ எண்காரர்களை மணக்கும்‌ பெண்கள்‌ தங்களைத்‌ தினமும்‌ நன்கு 
அலங்கரித்துக்‌ கொண்டு. கணவன்மார்களின்‌ குணம்‌ அறிந்து நல்ல சமையல்‌, நல்ல உபசரிப்பு 
மூலம்‌ நன்கு வசியம்‌ செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. பின்பு இவர்களைப்‌ போன்று நல்ல கணவர்கள்‌ 
அமைவது கடினம்‌ | என்று அவர்கள்‌ உணர்வார்கள்‌. இவர்களுக்கு 6, 9 எண்களில்‌ பிறந்த 
பெண்களினால்‌ நல்ல திருமண வாழ்க்கை அமையும்‌. இவர்களின்‌ வேகத்திற்கு (?) ஈடுகொடுக்க 
முடியும்‌! 1, 4, 5 ஆகிய எண்களில்‌ பிறந்தோர்களைத்‌ தவிர்த்துவிட வேண்டும்‌. 3ம்‌ 
எண்காரர்களை மட்டும்‌ மணக்கக்கூடாது. 
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இந்த எண்‌ மனிதனின்‌ சக்திக்கு அப்பாற்பட்டது! மற்ற எண்களெல்லாம்‌, மனிதனின்‌ பிராத்தனைகளுக்கும்‌, 
சக்திக்கும்‌, வசியங்களுக்கும்‌ கட்டுப்பட்டவை! ஆனால்‌ இந்த 7 எண்‌ மட்டும்‌ இறைவனின்‌ சர்வ வல்லமை 
மிருத்‌ எண்ணாக உளளது 
இவர்களது பேச்சில்‌ எப்போதும்‌ பரம்பொருள்‌, விதி, இறைவன்‌ என்ற வார்தைகள்‌ மிகுந்திருக்கும்‌ 7ம்‌ 
எண்ணானதும்‌ இளமைக்‌ காலத்தில்‌ போராட்டங்களையும்‌, வறுமையையும்‌ (பெரும்பாலோர்க்குக்‌ 
கொடுக்கும்‌. ஆனால்‌ நடு வயதிற்கு மேல்‌ பெருத்த போகங்களையும்‌, பெரும்‌ செல்வத்தையும்‌ 
கொடுத்துவிடும்‌. இவர்கள்‌ தங்களின்‌ கடுமையான உழைப்பில்‌ வந்த பணத்தை, ஏழைகளின்‌ 
நல்வாழ்க்கைக்காகவும்‌, ஆலயத்‌ திருப்பணிகளுக்காகவும்‌, பொதுத்‌ தொண்டிற்காகவும்‌ அனாதை 
ஆசிரமத்திற்காகவும்‌ செலவழிப்பார்கள்‌. 
இவர்கள்‌ உடையிலே எளிமையும்‌, ஆனால்‌ சுத்தமும்‌ இருக்கும்‌. தங்களது கடமையிலேபே மிகவும்‌ 
கவனமாக இருப்பார்கள்‌. இவர்களது செயல்களில்‌ ஒரு கண்ணியம்‌, கட்டுப்பாடும்‌ இருக்கும்‌. உலகத்தை 
உய்விக்க வந்த Gus கிறிஸ்து (Jesus Christ) ஆதிசங்கராச்சாரியார்‌. ரவீந்திரநாத தாகூர்‌ 

| ஆகியோரெல்லாம்‌ இந்த 7ம்‌ எண்ணில்‌ பிறந்தவர்களே! 
இவர்களுக்குச்‌ சித்து விளையாட்டுக்கள்‌ எல்லாம்‌ எளிதில்‌ கைகூடும்‌! இவர்கள்‌ உலகப்‌ பயணம்‌ செய்து, 
தங்களது அலுபவங்களை உலகத்தாருக்கு அழகுடன்‌ எடுத்துரைப்பார்கள்‌. பொருளாதார நிலை 7ம்‌ எண்‌ 
அன்பர்களுக்குத்‌ திருப்திகரமாக இருக்காது வேதனைகளும்‌, சோதனைகளும்‌ இவர்களைத்‌ தொடர்ந்து 
வரும்‌. எந்த ஒரு செயல்‌ தொடங்கினாலும்‌ அதை நிறைவேறுவதற்காகப்பல தடைகளைச்‌ சந்திக்க 
வேண்டி வரு. தேது பகவான்‌ கொடுக்க ம்பி்தால அதை வேறு யாரும்‌(திரகங்கள்‌) அழிக்கவோ, 
தடூக்கவோ முடியாது என்பது சோதிட உண்மையாகும்‌. எப்படியும்‌ நல்ல வளமான வாழ்க்கையைந்‌ 
தங்களது வாழ்நாளில்‌ துடைந்து விடூவார்கள்‌.?ம்‌ எண்ணின்‌ பலம்‌ குறைந்த அன்பர்கள்‌ பலர்‌ உயர்‌ கல்வி 
அமைந்திருந்தும்‌, திறமைக்கேற்ற ஊதிம்‌ கிடைப்பது மிகுந்த தடைப்படும்‌. பெரும்பாலாள?ம்‌ 
seins sone நிலளத்துவேதனையும்‌, வாழக்கையில்‌ விதியும்‌ தடைகிள்றளர்‌. இவர்கள்‌ 
மனத்தில்‌ அடிக்கடி மாறுதல்கள்‌ ஏற்பட்டுக்‌ கொண்டே இருக்கும்‌. இந்த எண்களில்‌ பலைன 
உள்ளுரில்‌ புகழ்‌ பெற முடியாது. வெளியுர்‌, வெளிநாடு என்று பணத்திற்காகவும்‌, தொழிலுக்காகவும்‌ 
புறப்பட்டு விடுவார்கள்‌. 

| ம்‌ 

இவர்கள்‌ 1, 2, 5, 6 ஆகிய எண்களில்‌ பிறந்தவர்களை மணந்து கொண்டால்‌ நல்ல திருமன வாழ்க்கை 
அமையும்‌. குறிப்பாக2, 1 ஆகிய தேதிகளில்‌ பிறந்த பெண்களால்‌ மிகவும்‌ இனிய இல்லறம்‌ அமையும்‌. 6 
(ழ்நேதிபிறந்தவர்களை மணந்து கொண்டால்‌, இல்வாழ்க்கையே சந்துவிடும்‌. திருமணம்‌ செய்த 
கொள்ளும்‌ நாட்களில்‌ எண்கள்‌ 1, 2, 6 வருவது சிறந்தது! 
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NUMEROLOGY 


எண்‌ 8 இல்‌ பிறந்தவரா நீங்கள்‌ 22? 


8 ஆம்‌ எண்ணில்‌ பிறக்கும்போதே, மனிதன்‌ விதியில்‌ வசப்படுகிறான்‌, 8 ஆம்‌ எண்‌ பிறவி எண்ணாக 
வரும்‌ போது. வாழ்க்கையில்‌ கடும்‌ போராட்டத்தையும்‌, உடலில்‌ அல்லது மனத்தில்‌ ஏதாவது சிறிய 
நோயையும்‌ கொடுத்து விடூகிறத. ஆனால்‌ விதி எண்ணாக வரும்போது, அவனது முயற்சிகளையும்‌, 
ஊக்கத்தையும்‌ தனது காலத்தில்‌ (30 வயதுக்கு மேல்‌) கொடுத்து அவனைத்‌ தடுமாற வைத்து விடுகிறது! 
அவனது சொந்தங்கள்‌, உறவுகள்‌, நண்பர்கள்‌ அனைவரிடமும்‌ கெட்ட பெயர்‌ அல்லது அவமானம்‌ 
அடைய நேரிடுகிறது! பின்பு அவனை தன்வழியே போராடும்‌ குணத்தை 6 எண்‌ வாரி வழங்குகிறது! புதிய 
கழ்நிலை, புதிய மனிதர்கள்‌, புதிய ஊர்‌ என்று ஒரு பதிய அற்புத வழிலயத்‌ திறந்து விடுகிறது! எனவே 
மக்களும்‌, தங்களது கடுமையான உழைப்பால்‌ வாழ்க்கையின்‌ உச்சியை 45 வயதுக்கு மேல்‌ எப்படியும்‌ 
அடைந்து விடுகிறார்கள்‌. இதுவே அனுபவ உண்மை ஆகும்‌. 

மக்களின்‌ வாழ்க்கைக்கும்‌, முன்னேற்றத்திற்கும்‌ ஆதாரமாக விளங்குவது இந்த 6ம்‌ எண்ணே! ஆனால்‌ 
மக்கள்‌ இந்த எண்ணை வெறுத்து ஒதுக்குகிறார்கள்‌. இந்த எண்‌ விதியின்‌ எண்ணாக இருப்பதால்‌, நாம்‌ 
முற்பிறவிகளில்‌ செய்த கர்மவினைகளை அனுசரித்து நல்ல பலன்களையோ அல்லது 
தீயபலன்களையோ கொடுக்கிறது! 

இவர்கள்‌ எடுத்துக்‌ கொள்ளும்‌ எந்த செயலானாலும்‌ அவற்றில்‌ எதிர்ப்பும்‌, முட்டுக்கட்டையும்‌ உண்டு. 
ஆனால்‌ எதிர்ப்பையும்‌, தடைகளையும்‌ பொருட்படுத்தாமல்‌ காரியங்களில்‌ ஈடுபடுவார்கள்‌. வெற்றி 
பெறுவார்கள்‌. 

இவர்கள்‌ தங்களைப்‌ போல்‌ மற்ற பாதிக்கப்பட்ட மக்களிடம்‌ மிகவும்‌ அன்பு பாராட்டுவார்கள்‌. மனதில்‌ 
இரக்க குணம்‌ இருக்கும்‌. இவர்களில்‌ பெரும்பாலோர்‌ பெரிய சாதனைகளை, கடின உழைப்புடன்‌ செய்து 
முடிப்பார்கள்‌.இது விதியின்‌ எண்ணாக இருப்பதால்‌ ஒரு குறிப்பிட்ட காலம்‌ வரையிலும்‌ வெற்றியோ 
அல்லது தோல்வியோ தொடர்ந்து வந்த கொண்டே இருக்கும்‌. ஆனால்‌ அதைப்பற்றிக்‌ கவலைப்படாமல்‌ 
தங்களது கடமைகளை இவர்கள்‌ தீவிர முனைப்புடன்‌ செய்து கொண்டிருப்பார்கள்‌. இவர்கள்‌ பொது 
வாழ்க்கையில்‌ ஈடுபட்டு மக்களுக்கு உண்மையான நன்மை செய்வார்கள்‌. 

98ம்‌ எண்ணில்‌ பிறந்தவர்களுக்கு உறவினர்களின்‌ ஆதரவு பெரும்பாலும்‌ கிடைக்காது. இதனால்‌ 
வெளியூர்‌, அடுத்த இன மக்கள்‌, வெளிநாடு என அந்நியர்களிடமிருந்தே இவர்களுக்கு ஆதரவு 
கிடைக்கும்‌. இவர்களுக்குத்‌ தொடர்ந்து துள்பங்கள்‌ வந்தால்‌, பின்பு தொடர்ந்து யோகம்‌ வரப்‌ போகிறது 


இவர்களது திருமண வாழ்வு பெருமையாகச்‌ சொல்லப்படவில்லை! திருமண வாழ்க்கையில்‌ ஏதாவது 
ஒரு குறைபாடு இருக்கும்‌. தங்களது மனைவியுடன்‌ கூட திறந்த மனதுடன்‌ பழக மாட்டார்கள்‌. சிலர்‌ 
தனது மனைவிகளை அலட்சியத்துடன்‌ நடத்துவார்கள்‌. மனைவி எது சொன்னாலும்‌ அதை மறுத்துப்‌ 
பேசுவார்கள்‌. இதேபோல்‌ 88ம்‌ தேதி பிறந்த மங்கையரும்‌, தங்கள்‌ கணவருடன்‌ அன்பின்றியே நடந்து 
கொள்வார்கள்‌. தன்‌ மனம்போல்‌ வாழ நினைப்பார்கள்‌. இங்ஙனம்‌ உண்மையாள அன்பின்றியே 
பெரும்பலானா எட்டாம்‌ எண்‌ நபர்கள்‌ வாழ்கின்றார்கள்‌. 
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எண்‌ 0 இல்‌ பிறந்தவரா நீங்கள்‌ 77? 


கையிலேயே துடிப்பும்‌, வேகமும்‌ கொணட்‌ 3 எண்காரர்களின்‌ சிறப்பு இயல்புகளை இங்கு 
வ்‌ பார்ப்போம்‌. இந்த எண்ணின்‌ நாயகர்‌ முருகப்‌ பெருமான்‌ அவரேதேவர்களுக்குச்‌ 
சேனாதிபதியாவார்‌. எனவே சேனாதிபதிக்குள்ளகட்டூப்பாடும்‌, திறமையும்‌, சவால்களைத்‌ துணிந்து 
ஈதிரசொள்கம்‌ தன்மையும்‌ இவர்களுக்கு உண்டு இரந்தந்தைப்ப்தத தவ்கள்பயப்படமாட்டர்க்‌ 
தெருச்‌ சண்டை, புத்தக்களம்‌ போன்ற இடங்களில்‌ இவர்களைப்‌ பார்க்கலாம்‌. மேலும்‌ அதிகாரமுள்ள 
காவல்துறை, இராணுவம்‌ ee et eee eee இவர்கள்தான்‌! 
மற்றவர்கள்‌ பயப்படும்‌ காரியங்களைத்‌ துணிந்து ஏற்றுக்‌ கொள்வார்கள்‌. துணிவே துணை என்று நடை 
போடுவார்கள்‌. 
இவர்களுக்கு முன்கோபமும்‌ படபடப்பும்‌ உண்டு உடலும்‌ சற்று முறுக்கேறிநிற்கும்‌. நான்கு — 
எண்காரர்களைப்‌ போல்‌ இவர்களுக்குக்‌ கோபம்‌, ரோஷம்‌, தன்மானம்‌ ஆகிய மூன்று க குணங்களு 
நிறைந்திருக்கும்‌. எனவே இவர்களுக்கு எதிர்ப்ப இருந்து கொண்டே இருக்கும்‌. இவர்கள்‌ எத்தொழிலிலும்‌, 
பதவியிலும்‌, நிர்வாகத்திலும்‌ வல்லவர்கள்‌. இவர்களில்‌ அதிர்ஷ்டசாலிகள்‌ மென்மேலும்‌ 
அதிர்ஷ்டசாலிகளாகவும்‌, துரதிர்ஷ்டசாலிகள்‌ தொடர்ந்து துரதிர்ஷ்டசாலிகளாகவும்‌ இருப்பார்கள்‌. இந்த 
எண்காரர்களுக்கு உடலில்‌ அடிக்கடி காயங்கள்‌, விபத்துக்கள்‌ போன்றவை ஏற்படும்‌. ஆயிலும்‌ அலக்‌ 
கண்டு பயப்பட மாட்டார்கள்‌. இவர்கள்‌ எப்போதும்‌ அலைபாயும்‌ மனத்தை உடையவர்களாக 
இருப்பார்கள்‌. இறைவன்‌ ர்‌ இவர்களின்‌ மனத்தை அமைதியாக வைத்திருக்க அனுமதிப்பதில்லை போலும்‌! 
இவர்கள்‌ நடப்பதில்‌ மிகவும்‌ பிரியமுடையவர்கள்‌! இவர்களுக்கு என்னதான்‌ வசதிபிருப்பினும்‌ கால்‌ தேய 
நடந்து செல்வதில்‌ இவர்களுக்கு விருப்பம்‌ அதிகம்‌. எந்த ஒரு அரசாங்க அலுவலகத்திலும்‌, தனியார்‌ 
ஸ்தாபளங்களிலும்‌ தலைமைப்பதவியில்‌ இவர்கள்‌ நன்கு புகழ்‌ பெறுவார்கள்‌. இவர்கள்‌ உழைப்பதில்‌ 
சுகம்‌ காண்பார்கள்‌. சோம்பலை இவர்கள்‌ வெறுப்பவர்கள்‌. ஊர்‌ சுற்றுவதிலும்‌ அலாதிப்‌ பிரியம்‌ 
உடையவர்கள்‌. இவர்கள்‌ நிதானம்‌ குறைந்தவர்கள்‌! உணர்ச்சி வசப்பட்டவர்கள்‌, பிறருக்கு அடங்கி நடக்க 
முடியாதவர்கள்‌. பகைவர்களை இவர்களே உருவாக்கிக்‌ கொள்வார்கள்‌. பல சமயங்களில்‌ இவர்களது 
பேச்சே இவர்களுக்குப்பல சண்டைகளைக்‌ கொண்டு வந்துவிடும்‌. பங்காளிச்‌ சண்டை, மனைவி 
குடும்பத்தாருடன்‌ ண்டை என்று அடிக்கடி பிரச்சினைக்குள்ளாவார்கள்‌! பிறர்‌ தங்களைக்‌ குறை கூறவதை 
மட்டும்‌ இவர்களால்‌ தாங்கிக்‌ கொள்ள முடியாது! 
சந்தர்ப்பங்களைச்‌ சமாளிக்கும்‌ திறமையும்‌, சிறந்த நிர்வாக ஆற்றலும்‌ உண்டு! 
இவர்களது திருமணம்‌ 
இவர்கள்‌ தாம்பத்தியத்தில்‌ மிகுந்த விருப்பமும்‌, வேகமும்‌ உடையவர்கள்‌. தங்களது நட்பு எண்களாள 3, 
6, 6,9 ஆகிய எண்களில்‌ பிறந்தவர்களை (பிறவி எண்‌, கூட்டு எண்‌) மணந்து கொண்டால்‌, இவர்களுக்கு 
ஆனந்தமான திருமண வாழ்க்கை அமையும்‌. குழந்தை பாக்கியம்‌ இவர்களுக்கு உண்டு! ஆன்‌ குழந்தை 
நிச்சயம்‌ ஏற்படும்‌. 
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Personal Year 1 


You're embarking on a new 9 year cycle in your 
life, and 1 years tend to be the most active (along 
with 5 years) of the 9 year cycle. A 1 year is all 
about starting new things, embarking on a new 
plan for your life, and taking action with your goals. 
Go for what you want, and don't let anyone stand in 
your way. You're confident, assertive, and can take 
control, personally and professionally. You can 
work on improving your life in all areas, and while it 
may seem difficult for you at first to handle this 
energy, once you get the hang of it, there’s no 
stopping you if you can remain focused. 


April brings the biggest changes for you, and is 
perhaps the start of the major changes in your life. 
July is the best month for you professionally, and 
September can be the beginning of something 
important. You spend the rest of the year working 
hard for what you want and making it reality. 
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Personal Year 2 


You had so much going on in 2014, but everything 
slows down in 2015 for you. You're quieter, and 
focus more on getting work done, reviewing your 
plans, and getting other people to your corner to 
help you. You need people more this year, and 
benefit from a partner, but you'll likely be mediating 
many conflicts throughout the year, and play the 
role of peacekeeper frequently. It can be an 
emotionally-taxing year, and you're much more 
sensitive than usual. You need to not spread 
yourself thin to please others, and try to bring some 
balance in your life to help yourself feel better. 


March may be the most troubling month, and you 
struggle to deal with the changes. You let go of 
something in July, and that leads you to be able to 
take more action in August. Your most sensitive 
month is September, and you have to guard 
yourself. 
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Personal Year 3 


You want to express yourself this year, and feel 
more creative than you have in a long time. You 
have a more optimistic outlook, don’t take too much 
too seriously, and are fun to be around. You want to 
spend more time with other people, and have a 
more active social life. You’re interested in lots of 
different things, so you have to work on having 
focus so you don’t squander your creativity. Try to 
be a little more practical, and that will help you with 
making good things happen. Your creativity can be 
used to help yourself financially. You can get 


people on your side, and should be around people 
who have a positive attitude. 


You're full of ideas in April, and work on doing 
something with the plans you've created in May. 
July can be the start of a new project or plan, and 
changes come in February. You work hard in 
January, and connect with loved ones in March. 
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Personal Year 4 


A 4 year is full of hard work and determination, but 
you often don't see results right away, which can 
make it frustrating. You're building for the future, 
and the work that you're doing will lay the 
foundation for what comes for you next year. You 
may feel like giving up because you question if 
you're working yourself ragged for nothing, but 
keep going. The hard work will pay off eventually. 
It's a good time for focusing on your home life, and 
improving your living situation. Any opportunities 
that you’re presented with, take advantage of, even 
if results are delayed. You're responsible, practical, 
and organized, and you'll focus on what you have 
to do. 


January and October bring changes, and March is 
quiet. June is the start of something, and you begin 
to feel things coming together to end the year. 
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NUMEROLOGY 


Personal Year 5 


A. 5 year is a year full of change. It’s the most active 
year of the 9 year cycle (along with 1 years). You 
need to prepare yourself for all that will come. 
Chances are, the year will end very differently from 
how it began. Let yourself take chances and put 
yourself out there. You don't have to let things stay 
the same anymore. You have lots of opportunities 
presented to you, and it’s up to you to take 
advantage of them. You can travel or move, and 
stay on the go. You need to be flexible and willing 
to embrace change this year. If you resist that, 
you'll have problems. Try new things, look at life in 
new ways, and be open to new people. 


March is good for business, and you can find 
yourself in the spotlight or around an important 
person. May signals a new beginning, and 
September can be a challenge as you manage big 
changes then. 
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NUMEROLOGY 


Personal Year 6 


You take on more responsibilities this year, and 
have no problem with working hard. This can be an 
excellent year for you professionally, and you get 
closer to the professional goals you have, or 
achieve some of them. You can also do well 
financially this year, and make more money. 
Personally, your relationships require more 
attention, and you have to help out those you're 
closest to. You have a lot on your plate with your 
career, but you find a way to also take on 
responsibilities with your loved ones too. Work on 
improving your relationships with them this year. 


February is excellent for business, and April can 
bring the start of something new. May is focused on 
your relationships, August brings change, and you 
can end the year clearing out your life and bringing 
something to a close. 
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Personal Year 7 


With a 7 Personal Year, you're more introspective, 
spend more time by yourself, and dive deep into 
your mind and soul. You don't care as much about 
your personal relationships or professional goals. 
This year is about you. The outside world keeps on 
turning just fine, so you don't have to worry about 
that anyway. It’s all about focusing on yourself, and 
trying to grow as a person. You can come to terms 
with the past, deal with old issues, enhance your 
spirituality, and strengthen your physical body. 
Improve your life in any way that is needed to 


actually make it intrinsically better for you to live. 
You can kick back more, relax more, and learn how 
to breathe again. 


The year may start eventful though, and you have 
to focus on your work and finances. Things quiet 
down in February, and you can think up plans for 
your future in March. You end the year ready for 
what's to come in 2016. 
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Personal Year 8 
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Everything starts to come together for you 
professionally this year. You spent a lot of time to 
yourself, quietly pondering last year, but this year, 
you take all those plans you thought of and put 
them to good use. You can have great business 
opportunities presented to you, and you can 
improve your finances. The hard, smart work 
you ve put in during this current cycle starts to pay 
off. You’re goal-oriented and ambitious, and can 
make great strides to getting where you want to go. 
You can take charge, you know what needs to be 
done, and you can get the help you need to do it. 
















The year may not feel like it starts until February, 
and that's when you begin to take action. You put in 
a lot of work in May, and see changes and lots of 
activity in June. July can be excellent for your 
finances, and November can be the start of 
something new. 
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NUMEROLOGY 


Personal Year 9 


This is the last year in your 9 year cycle, so it’s all 
about getting things done, tying up loose ends, 
clearing out your life in every way, and making 
room for all of the new things that will come for you 
next year. You need to let go and move on from 
what you no longer need, and pay more attention 
to other people. You can do more to help people 
this year than you have in a long time, especially 
over the last 2 years where your focus was all on 
you. Be a humanitarian and help people with their 
problems. You may find that it ends up helping you 
with your own. It can be an unsettling year because 
of so much that you have to shed, but it’ll be a lot 
easier if you don’t fight it. 


Focus on your relationship issues in February and 
June. May and August bring the most activity for 
you this year. Generally, your energy is low, and 
you need plenty of rest. 
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2 HEALTH MATTERS 
1/45 TIPS TO LIVE A HEALTHIER LIFE: 

A 
i How healthy are you? Do you have a healthy 
| diet? Do you exercise regularly? Do you drink at least 
8 glasses of water a day? Do you get enough sleep 
every day?Our body is our temple, and we need to 
take care of it to have a healthy life. Do you know that 
a shocking over 65% of Americans are either obese or 
overweight? That's insane! Think of your body as your 
physical shell to take you through life. If you repeatedly 
abuse it with unhealthy food, your shell will wear out 
quickly. While you may look okay on the outside, on 
the inside, your arteries are getting clogged up with 
cholesterol and arterial plaque. That’s not a pretty 
sight! 
Life is beautiful and you don’t want to bog yourself 
down with unnecessary health problems. Today, your 
vital organs (kidney, heart, lungs, gall bladder, liver, 
stomach, intestines, etc) may be working well, but they 
may not be tomorrow. Don’t take your good health 
today for granted. Take proper care of your body. 
Good health isn’t just about healthy eating and 
exercise — it also includes having a positive mental 
health, healthy self-image and a healthy lifestyle. In 
this article, || share with you 45 tips to live a healthier 
life. Bookmark this article and save the tips, because 
they are going to be vital in living a healthier life. 


(1) As LP | 4 ~ yf 


1. Drink more water. Most of us actually don’t 
drink enough water every day. Water is essential for 
our body to function — Do you know over 60% of our 
body is made up of water? Water is needed to carry 
out our body functions, remove waste and carry 
nutrients and oxygen around our body. Since we lose 
water every day through urine, bowel movements, 
perspiration and breathing, we need to replenish our 
water intake. 
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Furthermore, drinking more water alone actually aids 
| in losing weight. A Health.com study carried out 
| among overweight/obese people showed that water 
=| drinkers lose 4.5 more pounds than a control group. 
| The researchers believe that it's because drinking 
more water helps fill your stomach, making you less 
hungry and less likely to overeat. | agree with that, 
and | have an added take that your body tries to retain 
whatever water you take when you don’t take in 
enough water, leading to increase in weight. Whereas 
when you regularly drink water, your body knows that 
it's going to get its supply of fluids, so it doesn’t try to 
retain more water. 


















The amount of water we need is dependent on 
various factors such as the humidity, our physical 
activity, and your weight, but generally we need 2.7- 
3.7 litres of water intake! Since food intake contributes 
about 20% of our fluid intake, that means we need to 
drink about 2.0-3.0 litres of water, or about 8-10 
glasses (now you know how the 8 glasses 
recommendation came about!). One way to tell if 
you're hydrated — your urine should be colorless or 
slightly yellow. If it’s not, you’re not getting enough 
water! Other signs include: Dry lips, dry mouth and 
little urination. Go get some water first before you 
continue this article! 

















2.Get enough sleep: 
When you don't rest well, you compensate by eating 
more. Usually it’s junk food. Get enough rest and you 
don't need to snack to stay awake. Also, lack of sleep 
Causes premature aging, and you wouldn't want that. 












3.Meditate: 
Meditation quietens your mind and calms your soul. If 
you don't know how to meditate, don’t worry — learn 

how to meditate in 5 simple steps. 
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4.Exercise: 

Not just a few times a week, but every day. 
Movement is life. Research has shown that exercising 
daily brings tremendous benefits to our health, 
including increase of life span, lowering of risk of 
diseases, higher bone density and weight loss. 
Increase activity in your life. Choose walking over 
transport for close distances. Climb the stairs instead 
of taking the lift. Join some aerobics classes. Take up 
a sport of your liking (see tip #5) 


9.Pick exercises you enjoy: 

When you enjoy the sports, you'll naturally want to do 
them. Exercise isn’t about suffering and pushing 
yourself; it's about being healthy and having fun at the 
same time. Adding variation in your exercises will 
keep them interesting. 

When you enjoy the sports, you'll naturally want to do 
them. Exercise isn’t about suffering and pushing 
yourself; it's about being healthy and having fun at the 
same time. Adding variation in your exercises will 
keep them interesting. 


6.Work out different parts of your body: 
Don't just do cardio exercises (Such as jogging). Give 
your full body a proper work out. The easiest way is to 
engage in sports, since they work out different muscle 
groups. Popular sports include basketball, football, 
swimming, tennis, squash, badminton, frisbee, and 
more. 

Don't just do cardio exercises (such as jogging). Give 
your full body a proper work out. The easiest way is to 
engage in sports, since they work out different muscle 
groups. Popular sports include basketball, football, 
swimming, tennis, squash, badminton, frisbee, and 
more. 
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7.Eat more fruits: 

Fruits are a plethora of vitamins and minerals. Do you 
know that oranges offer more health benefits than 
Vitamin C pills? Taking in synthetic supplements are 
not the same as consuming the foods direct from 
nature. Fill your palate with these 10 most nutritious 
fruits: Watermelon, Apricots, Avocado, Apple, 
Cantaloupe, Grapefruit, Kiwi, Guava, Papaya, 
Strawberries. 


8.Eat more vegetables: 

Like fruits, vegetables are important for the well being 
of our health. Experts suggest that we should have 5-9 
servings of fruits/vegetables, and unfortunately most 
people don't even have at least 5 servings! Some of 
my favorite vegetables include: Kidney beans, black 
beans, asparagus, long beans, french beans, sprouts, 
button mushrooms and carrots. What are your favorite 
vegetables and how can you include more of them in 
your diet today? 


9.Pick bright colored foods: 

Fruits and vegetables with bright colors are usually 
high in anti-oxidants. Anti-oxidants are good for health 
because they remove free radicals in our body that 
damage our cells. So get your fill of fruits/vegetables of 
different colors: White (Bananas, Mushroom), Yellow 
(Pineapples, Mango), Orange (Orange, Papaya), Red 
(Apple, Strawberries, Tomatoes, Watermelon), Green 
(Guava, Avocados, Cucumber, Lettuce, Celery), 
Purple/Blue (Blackberries, Eggplant, Prunes). Here’s a 
full list under the color wheel. 
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10.Cut down on processed food: 
Processed foods are not good because (1) most 
nutritional value is lost (2) the preservatives added are 
bad for our health. Many processed foods contain a 
high amount of salt content, which leads to higher 
blood pressure and heart disease. Processed foods 
are anything that are not in their raw form. In general, 
most of the food in supermarket are processed — the 
more the ingredients on the label (especially the ones 
ending with ‘ite’ or ‘ate’), the more processed they are. 
Watch out for those with salt/sugar as the first 5 
ingredients and go for natural foods as much as 
possible. 






mna>m~<\5 



















11.Love yourself: 
How much do you love yourself on a scale of 1-10? 
Why? How can you love yourself more starting today? 
In Day 20 of 30DLBL, we explore the notion of self-love 
and get you started on loving yourself more. 









12.Barefoot walking/running: 
There have been many proven positive benefits of 
barefoot walking/running, from better posture, less 
stress for your feet, less stress for your joints, etc . I’ve 
been running barefoot since May '10, and loving it. 
Read more: 10 Reasons To Run Barefoot 












13.Purge negative people from your life: 
Positive mental healthy is an important part of a 

healthy life. You don’t need toxic people in your life. If 
you feel that a friend is overly critical or negative, then 
let him/her go. 









14.Purge negativity from yourself: 
You dont need negativity from yourself either. Listen in 
on the thoughts that come up in your mind and get rid 

of the negative thoughts you hear. 
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A lot of eating happens a lot of eating happens 
“| because one feels unhappy, so by staying ina 
‘| positive, up state by yourself, you cut out that 

unhealthy dependence on food to be happy. 


15.Journal out unhappy thoughts: 

One great way to purge negativity from within is to do 
brain dumping exercises whenever you feel frustrated. 
This is something | do with my 1-1 clients as well, 
where | ask them to journal out their deepest thoughts 
SO we can address them. Don't keep these thoughts 
pent up inside of you — it’s not healthy. 


16.Avoid trigger foods: 

Trigger foods are the foods that make you go berserk 
and binge like crazy after you eat them. Everyone’s 
trigger foods are different (mine are donuts, pastries, 
pasta and chips), but generally trigger foods are candy 
bars, chocolate, confectionery, chips, cookies, or 
anything with high level of refined sugar, salt, fat or 
flour. These foods cause a blood sugar imbalance, 
hence triggering one to eat more. What are your 
trigger foods? Identify them and remove them from 
your diet. 


17.Breathe Deeply: 

Oxygen is a vital source of life. You may know how to 
breathe, but are you breathing properly? Most of us 
don't breathe properly — we take only shallow 
breathes and breathe to 1/3 of our lung capacity. 
Athletes are coached proper breathing techniques to 
get their best performance. A full breathis one where 
your lungs are completely filled, your abdomen 
expands and there’s minimum movement in your 
shoulders. 
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18.Address emotional eating issues: 
Emotional eating is eating to fill an emotion, rather than 
‘| real hunger. Do you eat when you feel stressed out, 
down or frustrated? Do you reach out for food when yo 
hit a block at work? Chances are, you’re emotional 
eating. However, emotional eating will never make you 
feel happy, because you're trying to fill a void that has 
nothing to do with food. Food doesn’t give you love or 
happiness; it’s just food. 
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19.Eat small meals: 

Choose several small meals over a few big meals a 
day. This balances out your energy distribution 
throughout the day. In general, eat when you feel 
hungry, and stop when you're full (666 tip #20). You 
don't need to wait until official meal times before you 
start eating. Listen to your body and what it tells you. 


20.Stop eating when you feel full: 

Many of us rely on external cues to tell when we're full, 
such as whether everyone has finished eating, whether 
your plate was empty or not. These are irrelevant — you 
should look at internal cues, such as whether your 
stomach feels full or not. Don't feel obligated to eat just 
because there’s still food at the plate. Personally | like 
to stop when | feel about 3/4 full — if | eat till I’m totally 
full, | feel uncomfortable as my digestive system goes 
into overdrive. Use your gut as your indicator (literally). 


21. Go for brown carbs vs white carbs: 
White carbs are refined grains like white rice, pasta, 
white bread, crackers, noodles, tortillas, wraps, 
anything with white flour and breading. The nutrients 
have been removed in the production process, leaving 
them rich in calories but low in nutrients. They also 
cause unhealthy spikes in our sugar levels. Go for 
brown carbs (unrefined complex carbs). 
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22.Live a life with purpose: 
Positive health starts from within! Are you living a life of JA 
meaning? Are you living in line with your purpose? 
After | started living in line with my purpose 2 years 
ago, I’ve never ever been happier. And you can 
experience that too. Read: Discover Your Purpose in 
Life (series) 

23.Say no to oily food: 

Reduce your intake of fast food, fries, doughnuts, 
chips, wedges, and foods that have been deep fried. 
Not only are they very fattening (1 tablespoon of oil is 
120 calories), deep fried food contains acrylamide, a 
potential cancer-causing chemical. According to a BBC 
report, an ordinary bag of crisps may contain up to 500 
times more of the substance than the top level allowed 
in drinking water by the World Health Organisation 
(WHO). | personally find that when | consume oily 
foods, | feel sluggish. There are better alternatives, 
such as grilled, steamed, stir-fried or even raw food 
(see tip #41). 


24.Cut out sugary foods: 

These are your candy bars, your pastries, chocolate, 
cookies, cakes and jelly donuts. Not only do they not 
fill you, they trigger you to eat more due to the sugar 
rush they cause (see tip #16). Go for healthy snacks 
instead (see tip #36) - you'll be more satisfied and 


happy. 


25.Go organic: 

Organic foods are foods produced without “synthetic 
inputs such as pesticides and chemical fertilizers, do 
not contain genetically modified organisms, and are | 
not processed using irradiation, industrial solvents, or | 
chemical food additives”. (Wiki) The organic movement} | 
is slowly catching on, with more supermarkets, | 
especially in US, offering organic options. 
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Organic food tends to cost more, but hey — would you 
rather save some money and feed your body with 
pesticides or pay a few extra dollars for a cleaner, 
healthier body? 


26.lmprove your posture: Good posture 
improves your breathing (see tip #18) and makes you 
look more smarter and more attractive. 


27.Cut out soda and caffeine: Drinks with 
caffeine are diuretics - meaning they speed up the 
rate of urine production. Hence, these drinks do not 
contribute to your 8 glasses of water/day requirement 
— they actually take away from it! Furthermore, soda is 
unhealthy, causes weight gain, is an artificial stimulant, 
among other reasons. Ditch your soda and go for plain 
water or fresh fruit juices instead! 


28.Don’t drink alcohol: Like caffeine, alcohol is 
a diuretic. Not only that, alcohol is repeatedly proven 
to have negative effects on our body and health — 
impacting the proper functioning of our brain, liver, 
lungs, and other major organs. If you drink alcohol 
regularly, it’s time to cut it out. 


| 29.Prepare your meals: Lately I’m beginning to 
appreciate the value of preparing my own meals. 
When you prepare your meals, you control what goes 
into them. No more being in a dilemma between eating 
healthy and choosing between the sub-optimal food 
choices. Get some quality kitchen equipment — these 
will be your best investments ever. | bought my 
blender 3 years ago and it’s been such a breeze 
making my own fruit juices! 





நமிழர்‌ மந்றியில்‌ | 
2015 or 


HEALTH MATTERS 


—| 30.Learn to say no: Don’t feel like you’ve to eat 
just because you're out with your friends, or because 
other people offer you food. Simply say no and say 


= you're not hungry if you don't feel like eating. Read: 


How To Say No To Others. 


31.Bring a water bottle when you go out: 
That way, you can replenish your fluids whenever you 
want to. It Saves you money as well and you don't 
need to subject yourself to poor alternatives like soda, 
which increases your fluid outtake instead(see tip#27). 


32:Dine at salad bars more often: Lately I’m 
falling in love with salad bars. Salad bars work like 
this: You pick your greens, you select X number of 
toppings (usually 6 or limited, depending on the outlet) 
and you finish off with a dressing. The variety is huge, 
it’s filling and it’s extremely healthy. 


33.Go for low calorie, low fat alternatives: 
There are many low-fat / non-fat alternatives today — 
from yogurts, to salad dressing, soy milk, spreads, ice 
cream, etc. Check out this comprehensive list: Lower 
Calorie, Lower Fat Alternatives. 


34.Stop smoking: It has been extensively proven 
that smoking is detrimental to health, severely 
increasing the risk of lung cancer, kidney cancer, 
esophageal cancer (of our gullet), heart attack, and 
more. Smoking “light” cigarettes does not decrease 
health risks. Bottom line — if you're a smoker, quit for 
better health of not just yourself, but also your family 
and friends. If you don’t smoke, stay that Wane ald 
dont start. Be ABs 
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35.Avoid passive smoking: 
Second hand smoking (breathing in air from smokers) }— 
causes many of the same long-term diseases as direct |" 
smoking (Wiki). Get away from smokers and avoid யூ 
cigarette smoke where you can. 


36.Have healthy snacks: 

If you’re hungry during work, eat healthy snacks, like 
fruits, salads, and fruit juices. These are nutritional and 
don't give you that sugar rush. Have them readily 
available so you can dive in for a munch and stop 
when you'd had your fill. Get away from cookies and 
candy bars. 


37.Drink fruit/veg smoothies: 

| love smoothies because it’s a quick way to get 
vitamins and nutrients. Simply throw my favorite fruits 
into the blender, wait for 30 seconds, and it’s done! 
And it tastes great. I’m drinking an orange and banana 
smoothie write now as I'm writing this article and it’s 
delicious! 


38.Juicing: 

Juicing is where you extract the juice from vegetables 
/ fruits (via a juicer machine). Since the fibre is 
stripped away, you are literally drinking the nutrients 
and minerals directly from the juice! Juices and 
smoothies complement each other — the former gives 
our digestive system a break while the latter gives us 
the fibre which aids our digestion. Check out an 
introduction to juicing video below. If you're new to 
juicing, learn more about it here and த்து out these 
sample juicing recipes. ’ 1% 
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39.Go on a vegetarian diet: 

First off, going vegetarian doesn't necessarily lead to 
better health, because there are many unhealthy 
vegetarian food out there (fried food, white carb laden 
diets, etc). On that note, there are many proven 
health benefits of a vegetarian diet. | became a 
vegan because | tried it for 30 days and saw the 
positive effects for my mental and physical health. Try 
it out for 21 days and see how it works out for you. 
Get started here. 


40.Go on a vegan diet: 
A vegetarian is someone who does not consume 
animal products. A vegan is someone who doesn't 
consume animal or animal-derived products. This 
means no dairy, honey, cheese, milk, etc. So in that 

| sense, it's seemingly stricter, but it brings about even 
more positive benefits on top of a vegetarian diet. 
Learn more about veganism here and here. 


41.Become a raw vegan: 

A raw vegan consumes only non-processed, raw 
vegan food, mainly fruits, vegetables and nuts. Notice 
that the progression from vegetarian -> vegan -> raw 
vegan diet is toward foods that are naturally 
occurring. There are many reported benefits in 
switching from veganism to raw veganism, including 
increased youth, weight loss, increased energy, 
increased health benefits and more: It’s an area that 
I'm exploring at the moment and learning more of. 
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42.Get out more often: 
If you have a regular 9-5 job, chances are you spend 
most of your times holed up in the office and not a lot 
of time going out and having fun. During weekends, 
you re probably busy with work or running errands. 
Make it a point to go out with friends at least once a 
week. Get some sunlight. Go out and have a change 
in environment. It'll be great for your body and your 
soul. 













43.Exercise good dental hygiene: 
Not only does good hygiene make you a lot more 
desirable, it is linked with better health (Read AHA 
Study). Brush your teeth twice a day, rinse your 
mouth after each meal and floss your teeth at night. 
Read: How To Attain Healthier Gums and Teeth: Path 
To Better Oral Hygiene. 













44.Join classes: 
Dance classes, aerobics classes, tennis classes, 
ballroom dancing, scuba diving, wake boarding 
courses, are all places to start off with. Going there 
also lets you socialize with a whole new group of 
people. 










45.Hang out with healthy people: 
You're the average of the 5 people you spend the 
most time with, so the more time you spend around 
healthy people, the better it is. Eat with people who 
are health conscious and get workout buddies. It 
makes healthy living even more fun. 








HINT மற்றியில்‌ 
2015 a 





25 HEALTH MATTERS 


(70 >m-< 


1.First thing in the morning drink 1 cup of warm wate 
with lemon. 


2.Drink lots of water throughout the day and with all] 


meals. 

3.Drink lots of green Tea (in morning: has natural 
caffeine) and eliminate all juice (except natural 
pomegranate juice), diet and regular soft drinks. Drink 
only 1 cup of coffee a day) 

4.Never ever eat sugar, this also means nothing white (no 
white Pasta, bread or potatoes (nothing processed, also 
known as “eating clean’) 

5.Eat whole foods (includes whole wheat pasta, whole 
wheat bread. Read labels, companies put white flour in 
and call it whole wheat) 

6.Eat all the vegetables you want (limit carrot sticks) 
7.Eat5 small meals a day (This includes snacks) 

8.Do not eat anything after 7PM 

9.Eat mostly lean protein & limit bad carbohydrates 
(absolutely no chips, popcorn, cookies, cake etc. no junk 
food) 

10.Eat only 1 fruit a day, and before 12 noon. (Eat fruit 
from berry family: Blueberries, strawberries, cranberries) 
11.Do % hour to 45 minutes of cardio, preferably walking 
on an incline every day and 2 one hour Arthro-Pilates ™ 
classes a week. (Consult a doctor before beginning any 
exercise program) 


௦14 நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 


2015 


மாணா! 


முற“ 


week | 
12.Drink 1 protein drink a day (skim milk with whey 
protein isolate powder with greens + powderin morning) | 
13.Eat the good fat (olive oil, fish oil, flax seed oil or seed) 
14.With doctors permission only, take CLA (Conjugated 
Linoleic Acid) as per body weight to reduce abdominal 
fat. Note: This is not for everyone! 
15.Get 8 hours sleep 

16.Minimize stress to minimize stress hormones (and 
reduce abdominal fat) 

17.Snack on a small amount of almonds (5 at a time) 
throughout the day (4 times a day maximum) 
18.Never weigh yourself (judge progress by clothing 
size, inch loss, only) 

19.Write a food diary every day to stay on track 
20.Eat low fat dairy products such as plain yogurt, 
cottage cheese, skim milk. (No solid cheeses) 

21.Read labels. Look for no or low sugar grams, no trans 
fat and only whole wheat. 

22. Take a good quality multi vitamin/mineral a day 
23.Eat tofu, Beans, and Legumes 


24.Never go on a restrictive diet or on a program diet 
(They only serve to mess with your metabolism and 
eventually make you gain more weight, in the long run.) 
To maintain a good weight and toned body requires a 
lifestyle change, nota fad diet or program. 


25.Feel good about who you are, as you are. Acceptance 
is key 
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Health Benefits of Green Tea 


1. Green tea is a superb fat fighter. Its active ingredient, 
EGCG, increases the rate at which fat is burned in your body. 


2. Green Tea Contains Various Bioactive Compounds 
That Can Improve Health. 


3. Compounds in Green Tea Can Improve Brain 
Function and Make You Smarter. 


4.Green Tea Increases Fat Burning and Improves 
Physical Performance. 


9.Antioxidants in Green Tea May Lower Your Risk of 
Various Types of Cancer. 


6.Green Tea May Protect Your Brain in Old Age, 
Lowering Your Risk of Alzheimer’s and Parkinson’s. 


7. Green Tea Can Kill Bacteria, Which Improves 
Dental Health and Lowers Your Risk of Infection. 


8. Green Tea May Lower Your Risk of Type II 
Diabetes. 


9. Green Tea May Reduce Your Risk of 
Cardiovascular Disease. 


10.Green Tea Can Help You Lose Weight and Lower 
Your Risk of Becoming Obese. 


11. Green Tea May Decrease Your Risk of Dying and 
Help You Live Longer. 
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Solutions For Hair Loss 


RIA normal person will lose between 50 to 100 hairs 
| a daily, because 90% of hair is in growth phase and 10% 
[is in shedding phase at any given time. However, any 
significant change that alters the normal growth cycle 
of hair, or permanently damages the roots of the hair 
(the follicles), can result in excessive hair loss of over 
100 hairs a day, which may be temporary or 
permanent. 


Common causes of hair loss include: 


Genetics: 

About 95% of hair loss from the scalp comes from 
heredity. If your grandma, grandpa, mom, or dad has 
lost their hair, you may inherit the genetic tendency to 
lose yours as well. Balding can skip generations, and 
its incidence is random in terms of siblings. For 
instance, one brother could go bald in his 30s and 
another may keep a full head of hair his entire life. 


Stress: 

Surgery, illness and a variety of mental stressors can 
cause excessive hair loss. Those with the rare anxiety 
disorder trichotillomania, often pull their hair out in 
clumps to the point of baldness. 


Age: 

The aging process causes the breakdown in many of 
the skin's functions, including hair follicles. Many 
people over 50 have thinning hair because their hair 
follicles are less effective and therefore hair grows 
more slowly. Also, mature hair changes in texture and 
tends to break more easily. 
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Trauma to the hair: 
Although this may not apply to the majority of men, 
botched bleach jobs, abuse of permanents and over- 
the-counter hair dyes or straightening products, 
forceful brushing, styling or combing, and tight 
hairstyles like corn rows, can break and damage hair, 
and cause hair loss. On rare occasions, due to 
friction or hair breakage, wearing a ponytail that is 
too tight can literally pluck or exfoliate the hairs off 
your head. However, in this instance, the hair loss 
will not be as widespread as male pattern baldness 

| and will resolve itself after cessation of ponytail 
wearing. 


Certain drugs or diseases: 

Lupus, certain autoimmune diseases, and radiation 
therapy or chemotherapy, all contribute to temporary 
or permanent hair loss. 


Men who notice their hair shedding in large quantities 
should consult a doctor or a dermatologist. 
sometimes hair loss indicates an underlying medical 
condition for which treatment is necessary. If hair loss 
is sudden and in concert with other worrisome 
symptoms, see your doctor immediately. 

Male pattern baldness: 


The most common hair loss problem that plagues 
men of all races from their mid-20s onwards is 
genetically-triggered male pattern hair loss, medically 
termed as "androgenetic alopecia." Genes affect the 
age at which a man begins to lose his hair and the 
extent, rate, shape, and pattern of hair loss. In most 

| men, male pattern hair loss typically begins at the 
temples and the crown. 
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why you're losing it: 


In genetically predisposed individuals, sensitivity to a 
class of hormones called androgens, in particular the 
hormone dihydrotestosterone, or DHT, causes hair 
follicles to shrink. The scalp begins to sprout hairs 
that are thinner than normal and fail to grow to normal 
length. 

Eventually the follicles wither away and no hair grows 
at all. In this scenario, thinning hair eventually 
progresses to chrome dome stage when the follicles 
cease to function. But it doesn't have to be that way. 


stop the hair loss: 

Men who suffer from male pattern hair loss have 
several options. They can either choose to chemically 
treat hair loss, get artificial wigs or weaves if drug 
treatment is ineffective or impossible, or invest in a 
permanent solution; hair transplant surgery. 


Drugs: 

The only FDA approved drugs available to medically 
treat hair loss are Propecia (Finasteride) and Rogaine 
(Minoxidil). Both products slow further thinning of hair 
and increase coverage of the scalp. Propecia inhibits 
the conversion of testosterone into 
dihydrotestosterone (DHT), a hormone that shrinks 
hair follicles, whereas Rogaine stimulates hair 
follicles. 

Wigs & weaves 

lf aman has medical conditions or allergies that may 
interfere with the use of pharmaceutical solutions for 
hair loss, or chooses not to undergo hair replacement 
surgery, he may opt for a wig, toupee or weave. 
Specialty wig shops can offer realistic looking pieces 
made from human hair or realistic looking synthetic 
materials. 
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Hair restoration: 
Hair transplantation is a permanent form of hair 
replacement. Anyone who has suffered permanent hair 
loss may be a candidate for hair transplantation. For 
instance, Bosley is one of the world's most 
experienced hair restoration practices, with many 

|! consultation and treatment centers located across the 
United States. 


The surgical transplanting of hair follicles is a 
remarkably simple outpatient procedure. According to 
Bosley.com, the procedure of hair transplantation 
involves moving some hair from hair-bearing portions 
(donor sites) of the head (usually the horseshoe- 
shaped area at the very back of the head), to bald or 
thinning portions (recipient sites) and/or removing bald 
skin. 

Because the procedure involves time, patience, 
surgery, and at least two repeat procedures, as well as 
the considerable investment of money (between 
$4,000 and $10,000 US), transplantation should only 
be done by a qualified, board-certified and 
experienced surgeon. 


A full head of hair 

With proper techniques and solutions, hair loss can be 
minimized. If you suffer from hair loss, invest the time 
and research treatment options and weigh the benefits 
of replacing lost or thinning hair. After all, a full head of 
hair not only influences the way others perceive you 
professionally and personally, but can influence the 
way you view yourself. 
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HOW TO IMPROVE YOUR MEMORY 


Have you ever noticed that some people are able to 
effortlessly remember even the most mundane details, 
and quickly comprehend new things, and wished that 
you too could be like that? Well, you can. To unlock 
the full potential of your brain, you need to keep it 
active and acute. Wasting away on your couch 
watching mindless television shows is not going to 
help. Besides getting out flashcards, what can you do 
to help remember things better and learn new things 
more quickly? Check out these tips: 


1.Exercise & get your body moving : 
exercising doesn't just exercise the body, it also helps 
to exercise your brain. Obesity and the myriad of 
diseases that eventually set in as a result of being 
overweight can cause serious harm to the brain. 
Furthermore, without regular exercise plaque starts to 
build up in your arteries and your blood vessels begin 
to lose the ability to effectively pump blood. Plaque 
buildup leads to heart attacks, but it also reduces the 
amount of oxygen and nutrients that your blood carries 
to your brain. When the nutrients don't make it there, 
the brain’s ability to function is compromised. To 
prevent this from happening, make sure you get 
moving every day, even if its just a brisk walk, it'll help 
you maintain and increase your mental acuity. Brisk 
walking , swimming and dancing are all excellent 
activities. 


2.Eliminate stressors and seek help for 
depression (if you have it). 

Anything that causes you major stress, like anger or 
anxiety, will in time begin to eat away at the parts of 
your brain that are responsible for memory. Amongst 
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the most brain-damaging stressors is depression, 
which is actually often misdiagnosed a a memory - 
problem since one of its primary symptoms is the 
inability to concentrate. If you can't concentrate, then 


you might feel like you are constantly forgetting things. 


Depression increases the levels of cortisol in your 
bloodstream, which elevates the cortisol levels in the 
brain. Doctors have found that increased cortisol 
diminishes certain areas of the brain, especially the 
hippo campus, which is where short-term memories 
are stored. Prolonged depression can thus destroy 
your brain’s ability to remember anything new. Seek 
professional help to combat your depression — your 
brain will thank you. 


3.Get a good night’s sleep and take naps. 
Getting a consistent 7 to 8 hours of sleep each night 
will increase your memory. During sleep, the brain 
firms up memories of recently acquired information 
and getting enough sleep will help you get through the 
full soectrum of nocturnal cycles that are essential to 
optimal brain and body functioning during the waking 
hours. Taking a nap throughout the day, especially 
after learning something new, can also help you to 
retain those memories as well as recharge your brain 
and keep it sharper longer. 

Write it down. If there’s something you want to 
remember, writing it down can help. Writing it down 
creates oxygenated blood flow to areas of your brain 
that a responsible for your memories and literally 
exercises those parts of it. You can start a journal, 
write yourself e-mails, or even start keeping a blog — 
all of these activities will help to improve your capacity 
to remember and memorize information. 
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4.Write it down. If there’s something you want to 
வ remember, writing it down can help. Writing it down 
டல creates oxygenated blood flow to areas of your brain 
! that a responsible for your memories and literally 
exercises those parts of it. You can start a journal, 
write yourself e-mails, or even start keeping a blog — 
all of these activities will help to improve your capacity 
to remember and memorize information. 


9.Listen to music: 

Research shows that certain types of music are very 
helpful in recalling memories. Information that is 
learned while listening to a particular song or collection 
can often be recalled by thinking of the song or 
“playing” it mentally. Songs and music can serve as 
cues for pulling up particular memories. 


6.Feed your brain: 

90 to 60 percent of the brain’s overall weight is pure 
fat, which is used to insulate its billions of nerve cells. 
The better insulated a cell is, the faster it can send 
messages and the quicker you will be thinking. This is 
precisely why parents are advised to feed their young 
children whole milk and to restrict dieting — their brains’ 
need fat to grow and work properly. Skimping on fats 
can be devastating even to the adult brain. Thus, 
eating foods that contain a healthy mix of fats is vital 
for long-term memory. Some excellent food choices 
include fish (especially anchovies, mackerel and wild 
salmon) and dark leafy green vegetables. Deep-fried 
foods obviously contain fat, but their lack of nutritional 
value is going to help your brain or your body, so think 
healthy foods and fats. 
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7. Visual concepts. 

In order to remember things, many people need to 
visualize the information they are studying. Pay 
attention to photographers, charts and other graphics 
that might appear in your textbook, or if you're not 
studying a book, try to pull up a mental image of what it 
is you are trying to remember. It might also help to 
draw your own charts or figures, or utilize colors and 
highlighters to group related ideas in your notes. 
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8.Teach someone else: 

Reading material out loud has been shown to 
significantly improve memory of the material. 
Expanding further upon this idea is the fact that 
psychologists and educators have found that by having 
students teach new concepts to others, it heps to 
enhance understanding and recall. Teach new 
concepts and information to a friend or study partner, 
and you'll find you remember the information a lot 
better. 


9.Do crossword puzzles, read, or play 
cards: 

Studies have shown that doing either of these 
activities on a daily basis not only keep your brain 
active, but also help to delay memory loss, especially 
in those who develop dementia. So pick up the daily 
newspaper and work on that crossword puzzle, read a 
book, or enjoy a game of solitaire. 
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10.Eat breakfast and make sure it includes 
an egg: 

Accrording to Larry McCleary, M.D., author of The 
Brain Trust Program, an egg is the ideal breakfast. 
Eggs contain B vitamins, which help nerve cells to 
burn glucose, antioxidants that protect neurons 
against damage, and omega-3 fatty acids that keep 
nerve cells firing at optimal soeed. Other foods to 
add to your breakfast include fruits, veggies and lean 
proteins. Avoid trans fats and high fructose corn 
syrup. Trans fats diminish the brain cells’ ability to 
communicate with eachother, and HFCS can actually 
shrink the brain by damaging cells. Having a healthy 
breakfast in the morning has been shown to improve 
performance throughout the day. 
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கக்கை பாகிக்கும்‌ மோசமான பழக்கங்கள்‌! 


கலை 


தற்போதைய காலகட்டத்தில்‌ சிறுநீரக பாதிப்புகளை சந்திக்கும்‌ மனிதர்களின்‌ 
எண்ணிக்கை அதிகரித்துக்‌ கொண்டே வருகிறது. சிறுநீரகங்கள்‌ பாதிக்கப்படூவதற்கு ப | 
முக்கிய காரணம்‌ நாம்‌ மேற்கொள்ளும்‌ பழக்கவழக்கங்களும்‌, உணவுப்‌ பொருட்களும்‌ 
தான்‌. சிறுநீரகங்கள்‌ உடலில்‌ பல்வேறு பணிகளை மேற்கொள்கிறது, 

ஹார்மோன்களை உற்பத்தி செய்கிறது, இரத்தத்தை சுத்திகரிப்பது, 

கனிமச்சத்துக்களை உறிஞ்சுவது, சிறுநீரைப்‌ பிரிப்பது, உடலின்‌ அல்கலைன்‌ 

அமிலத்தை சீராக பராமரிப்பது போன்றவை குறிப்பிடத்தக்கவை. ஆகவே, சிறுநீரக 
பாதிப்பு ஏற்படாமல்‌ இருக்கு சில பழக்கவழக்கங்களை மேற்கொள்வது நல்லது. 





சோடாக்கள்‌ 


சோடா அதிகம்‌ குடித்து வந்தால்‌, சிறுநீரகங்களுக்கு பெரும்‌ ஆபத்தை ஏற்படும்‌. 
இதற்கு காரணம்‌, புரோட்டீன்‌ சிறுநீரகத்தில்‌ அதிகம்‌ தேங்கப்பட்டு, அது சிறுநீரகத்தில்‌ 
பெரும்‌ தீங்கை விளைவிக்கும்‌. 


வைட்டமின்‌ Ne குறைபாடு 
சிறுநீரகம்‌ பாதிக்கப்படுவதற்கு வைட்டமின்‌ பி6 குறைபாடும்‌ ஒன்று. வைட்டமின்‌ பி6 
குறைபாட்டினால்‌ சிறுநீரக கற்கள்‌ வருவதற்கான வாய்ப்பு அதிகம்‌ உள்ளது, எனவே 
தினமும்‌ குறைந்தது 1.3 மி.கி வைட்டமின்‌ பி6 எடுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌.இந்த 
வைட்டமின்‌ பி6 மீன்‌, கொண்டைக்கடலை, போன்றவற்றில்‌ அதிகம்‌ இருக்கும்‌. 


உடற்பயிற்சி செய்யாமல்‌ இருப்பது 
சிறுநீரகத்தை ஆரோக்கியமாக வைத்துக்‌ கொள்ள உடற்பயிற்சி பெரிதும்‌ உதவியாக 


இருக்கும்‌.உடல்‌ எடையை சீராக பராமரித்து வந்தாலும்‌ சிறுநீரகங்களை 
ஆரோக்கியமாக வைத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. ஆகவே அன்றாடம்‌ உடற்பயிற்சி செய்யும்‌ 
பழக்கத்தைக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 


மக்னீசியம்‌ குறைபாடு 


மக்னீசியம்‌ குறைபாடூ இருந்தாலும்‌ சிறுநீரக பிரச்சனைகள்‌ ஆரம்பமாகும்‌. உடலுக்கு 
போதிய மக்னீசியம்‌ கிடைக்காவிட்டால்‌, கால்சியம்‌ சரியான உடலால்‌ 
உறிஞ்சப்படாமல்‌ மற்றும்‌ உட்கிரகித்துக்‌ கொள்ளாமல்‌ போகும்‌. இப்படி இருந்தால்‌, 
சிறுநீரகத்தில்‌ கால்சியம்‌ அதிகம்‌ தேங்கி, சிறுநீரக கற்கள்‌ ஏற்படும்‌. ஆகவே 
இவற்றைத்‌ தவிர்க்க காய்கறிகள்‌, பீன்ஸ்‌, நட்ஸ்‌, அவகேடோ போன்றவற்றை 
உணவில்‌ அதிகம்‌ சேர்த்து வர வேண்டும்‌. 


போகிய தூக்கம்‌ இல்லா 
தினமும்‌ சரியாக தூங்கி எழாவிட்டாலும்‌ சிறுநீரக பாதிப்பு ஏற்படும்‌. எனவே அன்றாடம்‌ 
போதிய அளவில்‌ தூங்கி எழ வேண்டும்‌.இரவு நேரத்தில்‌ தான்‌ சிறுநீரக திசுக்கள்‌ 


புதுப்பிக்கப்படும்‌. அப்போது சரியான தூக்கத்தை மேற்கொள்ளதால்‌ இருந்தால்‌, 
சிறுநீரகமானது நேரடியாக தாக்கப்படும்‌. 


926 நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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HEALTH MATTERS 


போகிய அளவில்‌ சுண்ணி! க்கா 


தினமும்‌ போதிய அளவில்‌ தண்ணீர்‌ குடிக்காமல்‌ இருப்பதால்‌, சிறுநீரக இயக்கம்‌ 
பாதிக்கப்படும்‌. நீங்கள்‌ தினமும்‌ சரியான அளவில்‌ தண்ணீர்‌ குடித்து வருகிறீர்கள்‌ 
என்பதை சிறுநீர்‌ கொண்டு கண்டுபிடிக்கலாம்‌. 


சிறுநீரை அடக்குவது 


சிறுநீரை அடக்கி வந்தால்‌, சிறுநீர்ப்பையின்‌ அழுத்தம்‌ அதிகரித்து, அதனால்‌ 
சிறுநீரகம்‌ பாதிக்கப்படுவதோடு, சிறுநீரக செயலிழப்பு ஏற்பட்டூவிடும்‌.ஆகவே சிறுநீர்‌ 
வந்தால்‌ அதனை அடக்காமல்‌ உடனே வெளியேற்றிவிடுங்கள்‌. 


உணவில்‌ அதிகமாக உப்பு சேர்‌ ப்பது 


உடலுக்கு உப்பு மிகவும்‌ இன்றியமையாதது தான்‌. ஆனால்‌ அந்த உப்பு அளவுக்கு 
அதிகமானால்‌, அது இரத்த அழுத்தத்தை அதிகரித்து, சிறுநீரகத்தில்‌ அழுத்தத்தை 
அதிகமாக்கும்‌.எனவே தினமும்‌ 5.8 கிராம்‌ உப்பை மட்டும்‌ சேர்த்துக்‌ கொண்டு 
வந்தால்‌, சிறுநீரகங்களை ஆரோக்கியமாக பராமரிக்கலாம்‌. 


காப்‌ஃபைன்‌ 


காபி, டீ போன்றவற்றை அளவுக்கு அதிகமாக குடித்து வருபவர்களுக்கு, சிறுநீரகம்‌ 
சீக்கிரம்‌ பாதிக்கப்படும்‌. ஆகவே அவற்றை அதிகம்‌ குடிக்கும்‌ பழக்கத்தை உடனே 
கைவிட வேண்டும்‌. 


வலி நிவாரணிகள்‌ 


சிலர்‌ எந்த ஒரு வலி வந்தாலும்‌, உடனே மாத்திரை போடுவார்கள்‌. இப்படி மருத்துவர்‌ 
பரிந்துரைக்காத மாத்திரையை உட்கொண்டால்‌, அது முதலில்‌ சிறுநீரகக்கிற்கு தான்‌ 
பெரும்‌ பாதிப்பை உண்டாக்கும்‌.ஆகவே வலி நிவாரணிகள்‌ எடுப்பதை தவிர்க்க 
வேண்டும்‌. 


ல்கஹால்‌ அதிகம்‌ ப்ப 


ஆல்கஹாலில்‌ உள்ள டாக்ஸின்‌ கல்லீரலை மட்டூமின்றி, சிறுநீரகங்களையும்‌ தான்‌ 
பாதிக்கும்‌.ஆல்கஹால்‌ பருகுவதால்‌, கல்லீரல்‌ மற்றும்‌ சிறுநீரகங்கள்‌ அதிக அளவில்‌ 
அழுத்தத்திறகு உள்ளாகி, பாதிப்படையும்‌. ஆகவே ஆல்கஹால்‌ பருகுவதை 
தவிர்ப்பது நல்லது. 


புகைப்பிடிக்கல்‌ 


புகைப்பிடிப்பதால்‌, இரத்த நாளங்கள்‌ கடினமாகி, அதனை அளவு குறைந்து 
சிறுநீரகங்களுக்கு செல்லும்‌ இரத்த ஓட்டம்‌ குறைந்து, சிறுநீரகங்களின்‌ 
செயல்பாட்டிற்கு இடையூறு ஏற்பட்டூ, அது மெதுவாக பாதிக்கப்படும்‌.மேலும்‌ ஆய்வு 
ஒன்றில்‌ ஒரு நாளைக்கு 2 சிகரெட்டிற்கு மேல்‌ புகைத்தால்‌, அது சிறுநீரகத்தை 
மட்டுமின்றி, நுரையீரலையும்‌ பாதித்து, இறப்பிற்கு வழிவகுக்கும்‌. 





நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
2015 ழு 


HEALTH MATTERS 


நகம்‌ கடிக்கும்‌ பழக்கம்‌ இருக்கா? உங்களுக்கான 
எச்சரிக்கை தகவல்‌ 


பெரும்பாலான நபர்களுக்கு நகம்‌ கடிக்கும்‌ பழக்கம்‌ உண்டு, 
ஆனால்‌ இது மிகவும்‌ மோசமான ஒன்றாகும்‌. 

நகம்‌ கடிப்பதால்‌ பல்வேறு ஆரோக்கிய பிரச்னைகளை சந்திக்க 
நேரிடும்‌, இதனை ஆரம்பத்திலேயே நிறுத்தி விடுவது நல்லது. 

* நகங்களை கடிப்பதால்‌, நகத்தை சுற்றியுள்ள சருமம்‌ மிகவும்‌ 
பாதிக்கப்பட்டிருக்கும்‌. 

* சில சமயங்களில்‌ நகங்களை கடிப்பவர்கள்‌ அதை விழுங்கவும்‌ 
வாய்ப்புகள்‌ உண்டு, இப்படி விழுங்குவதால்‌ வயிற்றில்‌ 
செரிமானம்‌ ஆகாமல்‌ அப்படியே தங்கி பெரும்‌ பிரச்னையை 
ஏற்படுத்திவிடும்‌. 

* சிறுவர்கள்‌ அடிக்கடி நகம்‌ கடிக்கும்‌ பட்சத்தில்‌, செரிமானம்‌ 
ஆகாத உணவுத்‌ துகள்கள்‌ குடல்‌ வால்‌ பகுதியில்‌ சேகரமாகும்‌. 
இதனால்‌ அப்பன்டிசைடிஸ்‌ எனப்படும்‌ குடல்‌ வால்‌ வருவதற்கும்‌ 
வாய்ப்புகள்‌ அதிகம்‌ உண்டு. 

* எப்போதும்‌ வாயில்‌ கையை வைத்தவாறு இருப்பதால, 
அப்பகுதியில்‌ இரத்தக்கசிவு மற்றும்‌ தொற்றுகள்‌ ஏற்படூம்‌ 
வாய்ப்பு அதிகம்‌ இருக்கும்‌. 

* தொடர்ந்து பற்களால்‌ நகங்களை கடிக்கும்‌ போது அது பற்களின்‌ 
எனாமலை பாதித்துவிடூம்‌, பற்களில்‌ பக்டீரியா, வைரஸ்‌ 
கிருமிகள்‌ ஊடுருவி மேல்‌ தாடையையும்‌ கீழ்‌ தாடையையும்‌ 
முழுதாக மூட முடியாத நிலை கூட ஏற்படும்‌. 

* நகம்‌, பாக்டீரியா வளரும்‌ இடம்‌. சல்மனெலலா(5 ௮௦218), 
இ.கோலி(₹.0௦1) பக்டீரியாக்கள்‌ நகம்‌, விரல்‌ நுனிகளில்‌ 
இருக்கும்‌ அழுக்குகளில்‌ இருக்கின்றன. இதனால்‌ நகங்களைக்‌ 
கடிக்கும்‌ போது அவை வாய்‌ வழியே உடலின்‌ மறற 
பாகங்களுக்கும்‌ பரவி எளிதாய்‌ நோய்‌ தொற்றிக்கொள்ளும்‌. 

* நகம்‌ கடிக்கும்‌ பழக்கம்‌ அடிக்கடி இருந்தால்‌, புற்றுநோய்‌ 
வருவதற்கான வாய்ப்புகளும்‌ அதிகம்‌ உள்ளன. 





நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 
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HEALTH MATTERS 
கையெல்லாம்‌ சாப்பிடாசீங்க 


உடல்‌ எடையைகுறைக்கதீவிரமாகபல முயற்சிகளை எடுத்துக்கொண்டிருக்கும்‌ 
போதுசில உணவுப்பொருட்களை தவிர்க்க வேண்டியது அவசியமாகிறது. 
தற்போது உடல்‌ எடையைகுறைக்க பலரும்‌ சிரமப்படுகின்றனர்‌. சில தினங்கள்‌ 
வாயை கட்டிப்போட்டு வைத்தாலும்‌, தெருக்களில்‌ விற்கும்‌ உணவுப்பொருட்களை 
வாரம்‌ ஒரு முறையாவது வாங்கி சுவைத்து விடுகிறார்கள்‌. 

இதன்‌ காரணமாகஉடல்‌ எடையைகுறைக்க எடுத்து வரும்‌ அனைத்து முயற்சிகளும்‌ 
வீணாய்‌ போய்விடும்‌. அந்த வகையில்‌ டயட்‌ இருக்கும்‌ போது தவிர்க்க வேண்டிய 
உணவுப்பொருட்களைபற்றிபார்க்கலாம்‌. 

பிஸ்கட்‌ 

உங்களுக்கு பிஸ்கட்‌ அதிகம்‌ சாப்பிடும்‌ பழக்கம்‌ இருக்கலாம்‌. ஆனால்‌ 
பிஸ்கட்டுகளை அளவுக்கு அதிகமாக சாப்பிடும்‌ போது, அதுவும்‌ உடல்‌ எடையைக்‌ 
குறைக்க தடையைரஏற்படுத்தும்‌. 

க்ரனோலா 

க்ரனோலாபாரில்‌ கலோரிகள்‌ அதிக அளவில்‌ நிறைந்துள்ளது. ஆகவேஎடையைக்‌ 
குறைக்க கடுமையான முயற்சியில்‌ ஈடுபட்டிருக்கும்‌ போது க்ரனோலா பார்‌ 
உட்கொண்டால்‌, அது எடையைக்‌ குறைக்கவிடாமல்‌ தடுக்கும்‌, ஆகவே இதனை 
தவிர்க்க வேண்டும்‌. 

பொரிக்தமசாலா சிப்ஸ்‌ 

சுவையான இந்த மசாலாக்கள்‌ சேர்க்கப்பட்ட சிப்ஸ்களை டயட்டில்‌ இருக்கும்‌ போது 
உட்கொண்டு வந்தால்‌, அது உடலில்‌ கலோரிகளின்‌ அளவை அதிகரித்து, உடல்‌ 
எடையைக்‌ குறைப்பதில்‌ இடையூறை ஏற்படுத்தும்‌, எனவே இவற்றை தவிர்க்க 
வேண்டும்‌. 

தயிர்‌ 

சிலருக்கு தயிரில்‌ சர்க்கரை சேர்த்து சாப்பிட மிகவும்‌ பிடிக்கும்‌. ஆனால்‌ இந்த 
செயலைடயட்டல்‌ இருக்கும்‌ போது பின்பற்றக்கூடாது. ஏனெனில்‌ சர்க்கரை 
உடலுக்கு தீங்கு விளைப்பதோடு, அதனை தயிருடன்‌ சேர்த்து உட்கொண்டால்‌, 
எடையைக்குறைக்க தடையைரஏற்படுத்தும்‌. 

ஸ்மூத்தி ஐஸ்‌ 

ஸ்மூத்தி ஜூஸ்‌ குடிப்பது ஆரோக்கியம்‌ தான்‌. ஆனால்‌ அதனை டயட்டில்‌ இருக்கும்‌ 
போது அளவுக்கு அதிகமாக குடிப்பது நல்லதல்ல. மேலும்‌ இந்த வகையான்‌ 
பானங்கள்‌ நம்மை அதற்கு அடிமைப்படுத்திவிடும்‌. 

சோடா 

தற்போது கார்போனேட்டட்‌ பானங்களான சோடாக்களை பருகுவோரின்‌ எண்ணிக்கை 
அதிகரித்துள்ளது.இவற்றை பருகுவதே மிகவும்‌ ஆபத்து, அதிலும்‌ எடையைக்‌ 
குறைக்கும்‌ போது பருகினால்‌, உடலின்‌ ஆரோக்கியம்‌ தான்‌ பாதிக்கப்படூமே தவிர, 
எடை குறையாது என்பதை நினைவில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

வாழைப்பழ சிப்ஸ்‌ 

சிலர்‌ உருளைக்கிழங்கு சிப்ஸ்‌ சாப்பிடுவதை விட, வாழைப்பழ சிப்ஸ்‌ சாப்பிடுவது 
நல்லது என்று சொல்வார்கள்‌. ஆனால்‌ வாழைப்பழ சிப்ஸ்‌ கூட எண்ணெயில்‌ 
பொரிப்பதால்‌, இதுவும்‌ ஆரோக்கியமற்றது. 
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தலைமுடியை பராமரிக்க ௯ ப்பர்‌ ig. ero: 


ஆண்களானாலும்‌ சரி, பெண்களானாலும்‌ சரி தலைமுடியை பராமரிப்பது 
மிகவும்‌ முக்கியம்‌. 

ஏனெனில்‌ இப்போதெல்லாம்‌ இளவயதில்‌ வழுக்கை, வெள்ளை முடி என பல 
பிரச்னைகள்‌ வருகின்றது. 

தலைமுடி சீராக வளர எண்ணெய்‌ தேய்ப்பது மிக அவசியமான ஒன்றாகும்‌, 
மேலும்‌ மசாஜ்‌ செய்வதும்‌ தலையின்‌ இரத்த ஒட்டத்தை சீராக்கும்‌. 
தலைமுடியைபொதுவாக இவ்வாறு பிரிக்கலாம்‌ 

- வறண்ட 

- எண்ணெய்‌ பதமுள்ள 

- இயல்பான 

உங்கள்தலைமுடிக்கு ஏற்றவாறு ஷாம்பு, கண்டிஷனர்‌ மற்றும்‌ பராமரிப்பு 
பொருட்களை தெரிவு செய்வது அவசியம்‌. 

இதனை தெரிவு செய்வதில்‌ குழப்பம்‌ இருந்தால்‌ சரும மருத்துவரை கலந்து 
ஆலோசிக்க வேண்டும்‌. 

வாரத்திற்கு இருமுறையாவது ஷாம்பு போட்டூ குளிப்பது அவசியம்‌, 
ஷாம்புவை தேர்ந்தெடூத்து பயன்படுத்திய பிறகு அடிக்கடி மாற்றுவது 
தேவையில்லாத பக்கவிளைவுகளை ஏற்படுத்தும்‌. 

கற்றாழை 

தலைமுடிக்கு வவிமையையும்‌, பளபளப்பையும்‌ தருவதில்‌ கற்றாழை முக்கிய 
பங்கு வகிக்கிறது. 

கற்றாழையின்‌ ஜெல்‌ போன்ற பசையைஸ்கால்ப்பில்‌ அழுத்து தேய்க்க 
வேண்டும்‌. 

இவ்வாறு கற்றாமையின்‌ ஜெல்லை வாரம்‌ இருமுறை தேய்த்து வந்தால்‌ முடி 
உதிர்வது படிப்படியாக குறையும்‌. 

வெந்தயம்‌ 

2 அல்லது 3 மேசைக்கரண்டி வெந்தயத்தைக்‌ தண்ணீரில்‌, 8- 10 மணிநேரம்‌ 
ஊற வைத்து, அதனை பசை போல அரைத்து தலையில்‌ தடவவேண்டும்‌. இப்படி 
செய்தால்‌ தலைமுடி உதிர்வது குறைவதுடன்‌, பொடுகுத்‌ 
தொல்லையிவிருந்தும்‌ பாதுகாக்கும்‌. 

ஆரஞ்சு பழக்‌ கோல்‌ 

ஆரஞ்சு பழத்‌ தோல்களை மிக்எபியில்‌ போட்டு அரைத்து, தலைமுடியில்‌ 
வாரமொருமுறை கடவிக்குளித்தால்‌, பொடுகுத்‌ தொல்லை நீங்கும்‌. 
வேப்பிலை 

வேப்பிலையை அரைத்து பசை போலாக்கி, அதனைத்‌ தலையில்‌ தடவி 
குளித்தால்‌, முடி உதிர்வது குறையும்‌. மேலும்‌ வேப்பிலைப்‌ பசையுடன்‌ சிறிது 
தேனும்‌, ஆலிவ்‌ எண்ணெயும்‌ சேர்த்துக்‌ கொண்டால்‌ சிறந்த பலனை பெறலாம்‌. 
செம்பருத்தி 

தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌, செம்பருத்தி மற்றும்‌ கறிவேப்பிலை ஆகியவற்றைச்‌ 
சேர்த்து அரைத்து கொள்ள வேண்டும்‌. இதனை இரவு தூங்கும்‌ போது தலையில்‌ 
தடவி, காலையில்‌ நீரில்‌ நன்கு அலசினால்‌, வவிமையான தலைமுடியை 
பெறலாம்‌. 

எண்ணெய்‌ மசாஜ்‌ 

ஆரோக்கியமான மற்றும்‌ சீரான தலைமுடிக்கு எண்ணெய்‌ தேய்ப்பது அவசியம்‌. 
குறிப்பாக மசாஜ்‌ செய்வதால்‌ தலைமுடிக்கு தேவையான ஊட்டச்சத்துக்கள்‌ 
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ஈரல்‌ நோய்களுக்கு பலன்‌ தரும்‌ முள்ளங்கி: 

முள்ளங்கி நாம்‌ சாதாரணமாக உணவாக பயன்படுத்துகிற ஒன்றுதான்‌. 
எனினும்‌ அதனுள்‌ அடங்கியுள்ள மிகச்சிறந்த மருத்துவ குணங்களை நாம்‌ 
அறியவில்லை. 

முள்ளங்கியில்‌ மஞ்சள்‌ முள்ளங்கி, சுவற்று முள்ளங்கி, சதுர முள்ளங்கி, 
வனமுள்ளங்கி, கெம்பு முள்ளங்கி என வேறு சில வகை முள்ளங்கிகளும்‌ 
உண்டு. 


* முள்ளங்கி சாற்றோடு சர்க்கரை சேர்த்து உள்ளுக்கு கொடுப்பதால்‌ 
குத்திருமல்‌ குணமாகும்‌. மேலும்‌ பலவித ஈரல்‌ நோய்களுக்கும்‌ இது பலன்‌ 
தரும்‌. 


* முள்ளங்கியைப்பயிர்‌ செய்து இரண்டு மூன்று இலைகள்‌ வந்தவுடன்‌ அந்த 
இலைகளில்‌ ஒரு பிடி அளவு எடுத்து? முதல்‌ 4 கிராம்‌ அளவு சாதாரண 
சோற்று உப்பு சேர்த்து காலை, மாலை என? வேளையும்‌ சாப்பிட்டு வர 
வெள்ளை வெட்டை என்கிற சிறுநீக மற்றும்‌ பால்வினை நோய்களால்‌ 
உண்டாகும்‌ நீரடைப்புநீங்கும்‌. மலமும்‌ வெளியேறும்‌. 


* 50 முதல்‌ 100 கிராம்‌ வரையில்‌ முள்ளங்கியை எடுத்து சாறு பிழிந்து குடித்து 
சிறுநீர்‌ வர சிறுநீர்‌ தாரளமாய்‌ இறங்கும்‌. 


* கிழங்கைப்பச்சையாகவோ, சமைத்தோ உண்பதால்‌ சுவையின்மை நீங்கிப்‌ 
பசி உண்டாகும்‌. உணவையும்‌ சீரணமாக்கும்‌. 


* காலை, மாலை என இருவேளைகளும்‌ முள்ளங்கி சாறு செய்து 
பருகுவதால்‌ மூலநோய்கள்‌ குணமாகும்‌. 


* இளம்‌ முள்ளங்கி கீரையின்‌ சாற்றை எடுத்து மெல்லிய துணியால்‌ வடிகட்டி 
அதில்‌ போதிய சர்க்கரை சேர்த்து அருந்திவர மஞ்சள்‌ காமாலை குணமாகும்‌. 


* ஒரு தேக்கரண்டி முள்ளங்கி கிழங்குச்‌ சாற்றோடு சம அளவு தேனும்‌, 
உப்பும்‌ சேர்த்து சாப்பிட இருமல்‌, நெஞ்சக கோளாறுகள்‌, இதய வலி, வயிற்று 
உப்பிசம்‌, தொண்டைப்புண்‌, தொண்டைக்‌ கட்டு ஆகியன குணமாகும்‌. 


* முள்ளங்கிவிதையைநன்றாக இடிந்த காடி சேர்த்து குழைத்தப்‌ பசையாக்கி 
வெண்புள்ளிகளின்‌ மீது தடவி வர தோலின்‌ நிறம்‌ மாறி வரும்‌. 
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இரத்தத்தில்‌ ஹீமோகுளோபின்‌ அளவை அதிகரிக்க 
வேண்டுமா? இதோ சுப்பர்‌ டிப்ஸ்‌: 












நாம்‌ ஆரோக்கியமாக இருக்க ஹீமோகுளோபின்‌ மிக முக்கிய பங்கை 
வகிப்பதால்‌, இரத்தத்தில்‌ அதனை இயல்பான அளவில்‌ பராமரிக்க வேண்டியது 
அவசியமாகும்‌. 

ஹீமோகுளோபின்‌ என்பதுநம்‌ சிவப்பு இரத்த அணுக்களில்‌ உள்ள இரும்புச்சத்து 
நிறைந்த புரதமாகும்‌. நம்‌ உடல்‌ முழுவதும்‌ ஆக்சிஜனை கொண்டு செல்லும்‌ 
பொறுப்பு இந்த புரதத்துடையதாகும்‌. 










இது வயது வந்த ஆண்களுக்கு 14 - 18 மி.கி//டெ.லி. மற்றும்‌ வயது வந்த 
பெண்களுக்கு 12 - 16 மி.கி./டெ.லி இருக்க வேண்டும்‌. 










பல நேரங்களில்‌, சிவப்புரத்த அணுக்கள்‌ குறைவாக இருப்பதால்‌ 
ஹீிமோகுளோபினும்‌ குறைந்துவிடும்‌. 









அதனால்‌ ஹீமோகுளோபின்‌ குறைவிற்கு பின்னணியில்‌ உள்ள காரணத்தை 


பொறுத்து, அதனை இயல்புநிலைக்கு கொண்டு வருவதற்கான இயற்கையான 
வழிகளை தேர்ந்தெடுக்க வேண்டும்‌. 


போலிக்‌ அமிலம்‌ நிறைந்த உணவுகள்‌ 


சிவப்பு இரத்த அணுக்களை உருவாக்க தேவையாக இருப்பது பி-காம்ப்ளக்ஸ்‌ 
வைட்டமினான போலிக்‌ அமிலமாகும்‌. அதனால்‌ போலிக்‌ அமில குறைபாடு 
இருந்தால்‌, ஹீமோகுளோபின்‌ அளவு தானாகவே குறைந்து விடும்‌. அதனால்‌ 
போலிக்‌ அமிலம்‌ வளமையாக உள்ளபச்சை இல்லை காய்கறிகள்‌, ஈரல்‌, 
அரிசி சாதம்‌, முளைத்த பயறு, காய்ந்த பீன்ஸ்‌, கோதுமை, சத்தூட்டப்பட்ட 
தானியங்கள்‌, கடலை, வாழைப்பழம்‌ மற்றும்‌ ப்ராக்கோலி போன்ற 
உணவுகளை உட்கொள்ளுங்கள்‌. 
















ப்ட்ரூட்‌ 





ஹீமோகுளோபின்‌ அளவை அதிகரிக்க வைக்க பீட்ரூட்‌ மிகுதியாக 
பரிந்துரைக்கப்படுகிறது. இரும்புசத்து, போலிக்‌ அமிலம்‌, நார்ச்சத்து மற்றும்‌ 
பொட்டாசியம்‌ இதில்‌ வளமையாக உள்ளது. இதிலுள்ள ஊட்டச்சத்துக்கள்‌ 
உடலில்‌ உள்ள சிவப்பு இரத்த அணுக்களின்‌ எண்ணிக்கையை அதிகரிக்க 
உதவும்‌. 
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DUES 6) உணவுகள்‌ 


ஹீமோகுளோபின்‌ அளவு குறைவாக இருப்பதற்கு இரும்புச்சத்து குறைபாடு 
ஒரு பொதுவான காரணமாக உள்ளது. ஹீமோகுளோபின்‌ உற்பத்திக்கு 
இரும்புச்சத்து ஒரு முக்கியமான பொருளாக விளங்குகிறது. ஈரல்‌, சிகப்பு 
இறைச்சி, இறால்‌, டோஃபு, கீரைகள்‌, பாதாம்‌, பேரிச்சம்‌ பழம்‌, பயறு, 
சத்தூட்டிய காலை உணவு தானியங்கள்‌, கடல்‌ சிப்பிகள்‌ மற்றும்‌ அஸ்பாரகஸ்‌ 
போன்ற இரும்புச்சத்து நிறைந்த உணவுகளை உண்ணவும்‌. 


மாதுளைப்பழம்‌ 


மாதுளைப்பழத்தில்‌ இரும்புச்சத்து, கால்சியம்‌, புரதம்‌, கார்போஹைட்ரேட்ஸ்‌ 
மற்றும்‌ நார்ச்சத்து உள்ளது. இதிலுள்ள ஊட்டச்சத்துக்கள்‌ இரத்தத்தில்‌ உள்ள 
ஹீமோகுளோபின்‌ அளவை அதிகரிக்கவும்‌ ஆரோக்கியமான இரத்த ஓட்டத்தை 
மேம்படுத்தவும்‌ உதவும்‌. 


உடற்பயிற்சி 


தினமும்‌ சில உடற்பயிற்சிகளை செய்திடுங்கள்‌. நீங்கள்‌ உடற்பயிற்சி செய்யும்‌ 
போது, உடல்‌ முழுவதும்‌ தேவையான ஆக்சிஜனை அதிகரிக்க உங்கள்‌ உடல்‌ 
அதிகமான அளவில்‌ ஹீமோகுளோபினை உற்பத்தி செய்யும்‌. ஆகவே மிதமான 
அளவு முதல்‌ கடினமான அளவு வரையிலான ஏரோபிக்ஸ்‌ உடற்பயிற்சிகளை 
செய்ய பரிந்துரைக்கப்படுகிறது. 


வைட்டமின்‌ சி நிறந்த உணவுகள்‌ 


வைட்டமின்‌ சி குறைபாடு இருந்தாலும்‌ ஹீமோகுளோபின்‌ அளவு குறையும்‌. 
அதனை சீர்செய்ய வைட்டமின்‌ சி அதிகமாக உள்ள உணவுகளை உண்ணவும்‌. 
வைட்டமின்‌ சி வளமையாக உள்ள பப்பாளி, ஆரஞ்சுப்‌ பழம்‌, எலுமிச்சை, 
ஸ்ட்ராபெர்ரி, குடைமிளகாய்‌, ப்ராக்கோலி, பப்ளிமாஸ்‌, தக்காளி மற்றும்‌ 
கீரைகள்‌ போன்றவற்றை உண்ணவும்‌. அதிலும்‌ மருத்துவரை கலந்தாலோசித்த 
பிறகு வைட்டமின்‌ சி அடங்கியுள்ள மாத்திரைகளையும்‌ உண்ணலாம்‌. 

கருப்பு சர்க்கரைப்பாகு 
இரத்த சோகையை எதிர்த்து போராடவும்‌, ஹீமோகுளோபின்‌ அளவை 
அதிகரிக்கவும்‌ நாட்டு சிகிச்சையான சர்க்கரைப்பாகுவை பயன்படுத்தலாம்‌. 
சர்க்கரைப்பாகுவில்‌ இரும்புச்சத்து, போலேட்‌ மற்றும்‌ பல்வேறு () பி 
வைட்டமின்கள்‌ அடங்கியுள்ளது. இது சிவப்பு இரத்த அணுக்களின்‌ உற்பத்தியை 
அதிகரிக்க உதவும்‌. 2 டீஸ்பூன்‌ சர்க்கரைப்பாகுவை 2 டீஸ்பூன்‌ ஆப்பிள்‌ சிடர்‌ 
வினீகர்‌ நாற்றும்‌ 1 கப்‌ தண்ணீருடன்‌ கலந்திடுங்கள்‌. இதனை தினமும்‌ ஒரு 
முறைகுடியுங்கள்‌. 
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பல்‌ பிரச்னைகளுக்கு சூப்பர்‌ மப்ஸ்‌: 


பல்‌ போனாலே சொல்‌ போச்சு என்று சொல்வார்கள்‌. அது மட்டுமா அழகு, இளமைத்‌ 
தோற்றம்‌ என அனைத்தும்‌ தொலைந்து போய்விடும்‌. இக்கால கட்டத்தில்‌ 
சிறியவர்கள்‌ முதல்‌ பெரியவர்கள்‌ வரை அவதிப்படும்‌ பொதுவான பிரச்னைகளில்‌ 
ஒன்று தான்பல்‌.பல்‌ வலி, மஞ்சள்‌ நிற பற்கள்‌, ஈறுகளில்‌ பிரச்னை என அடுக்கிக்‌ 
கொண்டே போகலாம்‌. 


பல்‌ வலி 


பல்லில்‌ துவாரம்‌, தொற்றுக்கள்‌, பற்களை ஒழுங்காக சுத்தம்‌ செய்யாமை போன்ற 
காரணங்களினால்‌ தான்‌ பல்‌ வலி ஏற்படுகிறது. இதனை மிக எளிமையாக விட்டு 
வைத்தியத்தின்‌ மூலம்‌ சரிசெய்யலாம்‌. 

* முழு கிராம்பு ஒன்றை பாதிக்கப்பட்ட பற்களின்‌ இடையே வைத்து சிறிது 
நேரத்திற்கு வாயை இறுக்கமாக மூடிக்‌ கொள்ளவும்‌, இதனால்‌ கிராம்பில்‌ இருக்கும்‌ 
ரசாயனம்‌ வெளியேறி பல்‌ வலி குணமாகும்‌. 


* பல்‌ வலி இருக்கும்‌ இடத்தில்‌ ஜாதிக்காய்‌ பொடியை தடவிக்‌ கொண்டு, சிறிது 
| நேரம்‌ கழித்து கழுவினால்‌ நிவாரணம்‌ பெறலாம்‌. 


* உடனடி நிவாரணத்திற்கு சிறிய அளவிலான லவங்கப்‌ பட்டையை வாயில்‌ 
போட்டு மென்று அதன்‌ சாற்றை விழுங்கவும்‌. 
வாய்‌ துர்நாற்றம்‌ 

பெரும்பாலான நபர்கள்‌ அவதிப்படும்‌ பிரச்னைகளில்‌ ஒன்று வாய்‌ துர்நாற்றம்‌, 

சாப்பிட்ட உடன்‌ வாயைநன்றாக சுத்தம்‌ செய்வது அவசியம்‌. 

* ஏலக்காயில்‌ இனிமையான வாசனையும்‌, பக்டீரியா எதிர்ப்பி குணங்களும்‌ 

அடங்கியுள்ளதால்‌ வாய்‌ துர்நாற்றத்திற்கு சிறந்த மருந்தாக இருக்கும்‌. 

* உணவு சாப்பிட்ட உடன்‌ இதனை அப்படியேமெல்லலாம்‌ அல்லதுடீயில்‌ கலந்து 
குடித்தாலும்‌ துர்நாற்ற பிரச்னைக்கு வழிபிறக்கும்‌. 


* இதே போன்று லவங்க பட்டையையும்‌ செய்தால்‌ துர்நாற்ற பிரச்னையிலிருந்து 
விடுபடலாம்‌. பொதுவாக உணவுக்கு பிறகு பயன்படுத்தப்படும்‌ பெருஞ்சீரகமும்‌, 
வாய்குர்நாற்றத்திற்கு தீர்வாக இருக்கும்‌. 
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SUP oo to-UNGT — பயன்கள்‌ (Green Tea) : 


1.கிரீன்‌ டீ நம்‌ உடலில்‌ உள்ள 

கொழுப்பை எரிக்க செய்து நமது வளர்சிதைமாற்றத்தை அதிகரிக்கிறது. பசிஎடுக்கும்‌ உணர்வு 
குறைக்கபடுூவதால்‌ குறைந்தளவே சாப்பிட முடியும்‌ ஆதலால்‌ உடலில்‌ தேவையற்ற 
ஆற்றல்‌ சேர்வது குறைக்கபடுகிறது. இயற்கையான வழியில்‌ உடல்‌ இளைக்க கிரீன்‌ டீ 
உதவுகிறது 

2நமது உடலில்‌ இருக்கும்‌ அதிகப்படியான நீர்‌ நம்‌ உடல்‌ குண்டாக தோன்றுவதற்கு ஒரு 
காரணமாகும்‌. அத்தகைய நீரினை கிரீன்‌ டீ உடலிலிருந்து குறைப்பதால்‌ மெலிதான 
தோற்றத்தை அடையலாம்‌. 


3.கிரீன்‌ டீயில்‌ catechins என்ற வேதிப்பொருள்‌ இருப்பதால்‌ உடலை வெப்பப்படுத்தும்‌ பணியை 
செய்கின்றன.இது உடலில்‌ உள்ள கொழுப்பை எரித்து ஆற்றலை கொடுக்கிறது இதனால்‌ 
கொழுப்பு இழக்கப்படுகிறது, உடல்‌ எடை குறைக்கபடுகிறது . 

4. உடலில்‌ கார்போஹைட்ரேட்டை மெதுவாக செயல்பட வைப்பதால்‌ இரத்தத்தில்‌ இன்சுலின்‌ 


அளவு குறைக்கபடுகிறது . இதனால்‌ குளுகோஸ்‌ கொழுப்பாக மாறும்‌ அளவும்‌ 
குறைக்கபடுகிறது.உடல்‌ எடையும்‌ குறைக்கபடுகிறது . 


பயன்கள்‌ : 


கேன்சர்‌ உருவாவதை தடுக்கிறது. 
சர்க்கரை நோயை கட்டுூபடுத்துகிறது. 
இருதய நோய்கள்‌ வராமல்‌ தடுக்கிறது. 
௩ ஆரோக்கியமான சருமத்தை ஊக்குவிக்கும்‌, முகப்பரு 
மறறும்சுருக்கங்களை தடுக்கிறது. 
ட்‌ எடை இழப்பிற்கு உதவி செய்கிறது . 
முதுமை அடைவதை தடுக்கிறது இளமையாக இருக்க உதவுகிறது. 
சீரான செரிமானத்திற்கு உதவுகிறது . 
குடல்‌ சம்பந்தமான பிரச்சனைகளை நீக்குகிறது. 
சிறுநீரகம்‌ மற்றும்‌ கல்லீரல்‌ போன்றவற்றை பாதுகாக்கிறது . 
எதிர்ப்பு சக்தியை கொடுக்கிறது 
சுறுசுறுப்பாக இருக்கவும்‌ உதவுகிறது. 
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வேண்டியவைகள்‌!!! 


ஒவ்வொரு பெண்ணுக்கும்‌ கர்ப்ப காலம்‌ என்பது மறக்க முடியாது இனிமையான காலம்‌. 
இக்காலத்தில்‌ எவ்வளவு தான்‌ ஆரோக்கிய பிரச்சனைகளை சந்தித்தாலும்‌, அவை அனைத்துமே 
சுகமான வலிகளே. இந்த நேரத்தில்‌ கர்ப்பிணிகள்‌ தாங்கள்‌ மேற்கொள்ளும்‌ ஒவ்வொரு செயலிலும்‌ 
மிகவும்‌ கவனமாக இருக்க வேண்டும்‌. அதிலும்‌ கர்ப்பத்தின்‌ ஆரம்ப காலத்தில்‌ தான்‌ அதிக 
ஜாக்கிரதையாக இருக்க வேண்டும்‌. ஏனெனில்‌ இக்காலத்தில்‌ கர்ப்பிணிகள்‌ மனதளவில்‌ அதிகமாக 
கஷ்டப்பட்டாலும்‌ அது சிசுவை உடனே பாதிக்கும்‌. அதுமட்டுமின்றி, உணவுகளில்‌ கவனமாக 
இல்லாதது, சரியான நேரத்தில்‌ மருத்துவரை அணுகாதது போன்றவைகளும்‌ கருச்சிதைவை 
ஏற்படுத்தும்‌. மேலும்‌ வேலை செய்யும்‌ அலுவலகங்களில்‌ ஏதேனும்‌ கெமிக்கலை சுவாசிக்க 
நேர்ந்தாலும்‌, அதுவும்‌ கருவை பாதிக்கும்‌. மேலும்‌ கடந்த சில வருடங்களாக கருச்சிதைவு 
ஏற்படூவது அதிகரித்துள்ளது. ஆகவே தமிழ்‌ போல்ட்‌ ஸ்கை கருச்சிதைவு ஏற்படாமல்‌ இருக்க 
கர்ப்பிணிகள்‌ பின்பற்ற வேண்டியவைகளைக்‌ கொடுக்கப்பட்டுள்ளது. அதைப்‌ படித்து அவற்றை 
மனதில்‌ கொண்டு நடந்தால்‌, கருச்சிதைவைத்‌ தடுக்கலாம்‌. 

வெப்பக்சை தாண்டும்‌ உணவுகள்‌: 

உடலின்‌ வெப்பத்தைத்‌ தூண்டும்‌ உணவுகளான பச்சை பேரிச்சை, அன்னாசி, பப்பாளி மற்றும்‌ 
அளவுக்கு அதிகமான குங்குமப்பூ எடுப்பது ஆகியவற்றை தவிர்க்க வேண்டும்‌. இல்லாவிட்டால்‌, 
உடல்‌ வெப்பமானது தூண்டப்பட்டூ, கருச்சிதைவு ஏற்படக்கூடும்‌. 

கர்ப்ப காலத்தில்‌ பயணங்களைத்‌ தவிர்ப்பது மிகவும்‌ முக்கியம்‌. அதிலும்‌ முதல்‌ மூன்று மாத 
காலத்தில்‌ ௧௬ சரியாக கருப்பையில்‌ சேராமல்‌ இருப்பதால்‌, இக்காலத்தில்‌ பபணங்களை 
மேற்கொண்டால்‌, அது எளிதில்‌ கருச்சிதைவிற்கு வழிவகுக்கும்‌. வேலைக்கு செல்லும்‌ பெண்களால்‌ 
பயணங்களை தவிர்க்க முடியாது தான்‌. ஆனால்‌ மேடூ பள்ளங்களாக இருக்கும்‌ பாதைகளில்‌ 
பயணம்‌ மேற்கொள்வதை அவசியம்‌ தவிர்க்க வேண்டும்‌. 

PH உணவுகள்‌ 

ஜங்க்‌ உணவுகளில்‌ கெமிக்கல்களான பதப்படுத்தும்‌ பொருட்கள்‌, ப்ளேவர்கள்‌ போன்றவைகள்‌ 
சேர்த்திருப்பதால்‌, அவற்றை கர்ப்பிணிகள்‌ உட்கொண்டு வந்தால்‌, அவை கருச்சிதைவை 
ஏற்படுத்தும்‌. ஆகவே கர்ப்ப காலத்தில்‌ ஐங்க்‌ உணவுகளை தவிர்ப்பது மட்டுமின்றி, நல்ல 
பிரஷ்ஷான காய்கறிகள்‌ மற்றும்‌ பழங்களை உட்கொள்ள வேண்டும்‌. 

குடிப்பூசிகள்‌: 

இன்றைய காலத்தில்‌ நோய்களின்‌ எண்ணிக்கை அதிகம்‌ இருப்பதால்‌, கர்ப்பிணிகள்‌ மருத்துவரிடம்‌ 
போதிய ஆலோசனை பெற்று, கர்ப்ப காலத்தில்‌ போட வேண்டிய தடுப்பூசிகள்‌ என்னவென்று 
தெரிந்து கொண்டு, அவற்றை தவறாமல்‌ போட்டுக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

மன H( QE GOES தவிர்க்கவும்‌: 

மன அழுத்தம்‌ மற்றும்‌ டென்சன்‌ போன்றவை கருச்சிதைவு ஏற்படுவதை அதிகரிக்கும்‌. ஆகவே 
கர்ப்பிணிகள்‌ கர்ப்ப காலத்தில்‌ எந்த ஒரு பிரச்சனையையும்‌ மனதில்‌ போட்டூ கஷ்டப்படுத்திக்‌ 
கொள்ளக்‌ கூடாது. அதற்கு தினமும்‌ யோகா, தியானம்‌ போன்றவற்றை செய்து வர வேண்டும்‌. 
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INTERESTING FACTS 


INTERESTING FACTS 


If you were to remove all of the empty space from the 
atoms that make up every human on earth, the entire 
world population could fit into an apple. 


2.Honey does not spoil. You could feasibly eat 3000 
year old honey. 


3.The Spanish national anthem has no words. 
4.Dead people can get goose bumps. 
9.Dolphins sleep with one eye open! 


6.Owls are one of the only birds who can see the color 
blue! 


7.Months that begin on a Sunday will always have a 
‘Friday the 13th. 


8.The fingerprints of koala bears are virtually 
indistinguishable from those of humans, so much so 
that they can be easily confused at a crime scene. 


9.Only one person in two billion will live to be 116 or 
older. 


10Bullet proof vests, fire escapes, windshield wipers, 
and laser printers were all invented by women. 


| 11.Acat has 32 muscles in each ear. 
12.The average lifespan of an eyelash is five months. 


13.A spider has transparent blood. 
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14.Every acre of American crops harvested contains 
100 pounds of insects. 


15.Tehran is the most expensive city on earth. 
16.Babies are most likely to be born on Tuesdays. 
17.Poland is the “stolen car capital of the world’. 


18.A horse can look forward with one eye and back 
with the other. 


19.Shakespeare is quoted 33,150 times in the Oxford 
English dictionary. 


20.You spend 7 years of your life in the bathroom. 
21.Venus is the only planet that rotates clockwise. 


22.Oak trees do not produce acorns until they are fifty 
years of age or older. 


23.Mosquito repellents don’t repel. They hide you. 
The spray blocks the mosquito’s sensors so they 
don’t know you're there. 


24.Walt Disney was afraid of mice. 
25.Pearls melt in vinegar. 


26.Your ribs move about 5 million times a year, every 
time you breathe! 


27.Banging your head against a wall uses 150 
calories an hour. 


28.Starfish have no brains. 
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29.Children grow faster in the springtime. 


30.During it’s lifetime an oyster changes its sex from 
male to female and back several times. 


31.More people speak English in China than the 
United States. 


32.Butterflies taste with their hind feet. 
33.1 in 5 of the world’s doctors are Russian. 


34.In France, a five year old child can buy an 
alcoholic drink in a bar. 


35.Cuba is the only island in the Caribbean to have a 
railroad. 


36. பாலார்‌” is the only English word that ends in the 
letters “mt”. 


3/.Polar bears are left-handed. 
38.Peanuts are one of the ingredients of dynamite. 
39.Peanuts are one of the ingredients of dynamite. 


40.he human heart creates enough pressure when it 
pumps out to the body to squirt blood 30 feet. 
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10 Ways to Empower Yourself and Others: 


Everyone goes through struggles each day but the 
ultimate goal is to be the best version of yourself. 
Educate Yourself: 

If there's something that interests or intrigues you, 
then seek it out and educate yourself. Instead of 
asking questions in curiosity, ask those questions with 
a professional. Your new knowledge could help 
someone else out. 


Be Aware: 

Know what is going on in the world and strive to be 
culturally knowledgeable about the things that are 
going on in life. 


Set Long and Short Term Goals: 

Having goals will help make you be a better person. 
Plan short and long term goals in life so that you can 
continue to evolve as a human being. The better you 
make yourself, the better those around you will feel. 
Goals help to build confidence and stability. 


Positive Attitude: 

A positive attitude and mind set will keep you in good 
spirits and will prove to others that you're a strong 
individual. In addition, your positive outlook will serve 
as an inspiration to others going through a difficult 
time and those who are struggling with seeing the 
brighter side of things. 


Repeat Affirmations 

Before you take a test or attend an important meeting, 
repeat an affirmation that helps you get into the right 
mindset. The more you say the affirmation, the more it 
will sink in. Repeat it until you believe it. 
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Love Yourself: 

Once you love yourself and can appreciate your own 
self-worth, then you'll be able to truly love others. Until 
you can truly love yourself, you cannot love another 
unconditionally. You have to be comfortable in your own 
skin to be able to appreciate others. 


Own Your Flaws: 

If you can admit your flaws and acknowledge what 
you've done wrong or what you're not able to do, you 
will be able to go a long way. Be able to perceive 
yourself with constructive criticism and a willingness to 
become better. 


Stop Negative Talks: 
Instead of constantly coming down on yourself, give 
yourself a break and try hard to be positive. A positive 


attitude, versus a negative attitude, will change your 
spirits and shift your overall mood. 


Let it Go: 

Don't hold onto negative people and stay away from 
those who bring you down. Do not allow small mishaps 
and honest mistakes to over rule you. Life happens and 
it will pass you by if you harp on the bad. 


Learn the World 'No’ 

Do not feel obligated to commit to everything that is 
asked of you. Identify your limitations and learn how to 
say no. Saying no isn't the end of the world and doesn't 
make you a bad person. Saying no means that you are 
a human being and that you are confident enough with 
yourself. 
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50 Life Secrets and Tips 


1.Memorize something everyday. 

2.Constantly try to reduce your attachment to possessions. 
3.Develop an endless curiosity about this world. 
4.Remember people’s names 

5.Get fit! 

6.Learn to focus only on the present. 

7.Even more specifically, live in THIS moment. 
8.Smile more often. 

9.Drink water. 

10.Don’t take life so seriously! 

11.Read books. 

12.Think positive thoughts. 

13.Get in the sun. 

14.Help others. 

15.Set aside a specific time to worry each day. 
16.Sleep less. 

17.Be honest at all times. 

18Stop smoking. 

19.Figure out what your goals and dreams are. 
20.Start your day off right. 

21.Utilize ‘The Burning Method.’ 

22. Travel. 

23.The Rubber Band Method 

24.Learn to be unaffected by the words of others. 
25.Do some exercises. 

26.Develop the ability to forgive. 

27.Be the person that makes others feel special. 
28.Learn to lucid dream 

29.Visualize daily. 

30.Meditate everyday for at least 20 minutes. 
31.Learn to control your mind. 

32.Learn to control your emotions. 

33.Take a class in speed reading. 

34.Develop a charismatic personality. 

35.Work on making good first impressions. 
36.Learn to use your eyes to their full potential. 
37.Be mysterious. 

38.Come up with a life mantra. 

39.Get good at something. 

40.Work out those abs. 

41.Keep your brain sharp. 

42.Read something inspirational right before bed and after waking. 
43.Do what you love. 

44.Choose your friends wisely. 

45.Don't burn bridges. 

46.Keep a journal/diary. 

47.Take healthy foods 

48.Learn to use and trust your subconscious/intuition. 
49.Love is all there is. 50. Relax! 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
டம்‌ 2015 





iE 


பி 


A 


R 


CANADIAN INFORMATION 






Welcome to Canada: What you should know 


Congratulations! Moving to a new country takes courage and we are glad you 
chose Canada. You have embarked on a new beginning that creates exciting 
opportunities. Your first year in Canada will be emotional and full of change. 
Taking the time to learn what to expect - and what Canadians expect of you - 
will helo you succeed. 


This guide gives you an idea of what it’s like to live in Canada. It describes your 
rights and responsibilities as a permanent Canadian resident and as a Canadian 
citizen. 


Canadian society and Canadian values may be different from what you are 
used to; some cultural practices in Canada may seem strange by the standards 
of your culture of origin. At the same time, some cultural practices in your Country 
of origin may be considered unacceptable in Canada. 


As a new arrival in Canada, speaking one of our official languages will help you 
adapt more easily. Each day is an opportunity 1௦ learn! Get a job. Get involved in 
your neighbourhood. Canadians believe in taking responsibility for creating the 
kind of community they want to live in. As you get used to life in Canada, ask 
questions about anything you don't understand. No matter what city or town you 
live in, you will find people who can help you adapt to your new life and fit into 
Canadian society. 


In the weeks, months and years ahead, you will have many opportunities to 
participate fully in Canadian life. Take them. You and your family can grow 
together, side by side with other Canadians, and make a better life for everyone. 
This is your new home. 


The Welcome to Canada guidebook will also tell you who to contact if you need 
help or more information, You may have already received general information 
about your new country. These pages can help you find specific information 
about such things as language classes and housing, and how 1௦ find a job and 
schools for your children in Canada. While we can’t provide you with all the 
information you need, we may be able to refer you to the departments, 
agencies and organizations that can help you directly or refer you to another 
source of information. 


Immigrant-serving organizations can also help you settle into Canadian society, 
and many of their services are free. Contact an immigrant-serving organization to 
see which services it provides. You can find a list of them on the Services for 
Newcomers page of the Citizenship and Immigration website at 
www.servicesfornewCcome'’ls.cic.gc.Cca. 


We hope this guide will help you adapt to your new life. We wish you every 
happiness and success. 


Welcome to Canada! 
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ம்‌ The Canadian way of life 

ப்‌ Canada is an immense country. To understand what it means to be Canadian, it 
is important to know about our three founding peoples: Aboriginal, French and 
British. Aboriginal peoples’ ancestors were well established here long before 
explorers from Europe first came to North America. Today, Canadian society 
stems largely from the English-speaking and French-speaking Christian civilizations 
that were brought here from Europe by settlers. 


MOP m <i 


Most day-to-day life is conducted in English or French. Canada is home to 
people of many different backgrounds, religions, ethnicities and cultures. But 
Canadians share core values. These values guide and shape our everyday life. 
We are proud of our identity, our history and our achievements. 


We have inherited legal and democratic institutions that date back to the Middle 
Ages in France and England. These are living traditions today in Parliament and 
our provincial legislatures. Our laws and our governments ensure that we treat alll 
people equally and that there is equal opportunity for all. Our laws also protect 
minorities. Together, we work hard to maintain a secure, peaceful and prosperous 
society. 


Canadian residence and citizenship entail both rights and responsibilities 


Canadian rights and responsibilities arose from our history, Our laws, our traditions, 
our identities and our shared values reflect those rights and responsibilities. 


Living in Canada means that you have many of the same rights and 
responsibilities as Canadian citizens. If you become a Canadian citizen, you will 
share all the rights that every Canadian enjoys and all the responsibilities. 


Thanks 1௦ the sacrifices and the work of people in the past, as a resident of 
Canada today, you have the right to: 


* express your opinions freely, including through a free press; 

* live anywhere in the country; 

* practice any religion, or no religion; 

* associate with anyone you like and gather peacefully with other people; 

* be protected from unlawful or unjustified arrest or detention by the state (the 
government); and 

* receive services from the federal government in either French or English. 


As a resident of Canada, your responsibilities include: 


* obeying the law; 

* learning English or French; 

* working, to take care of yourself and your family; 
* helping others; and 

* protecting our heritage and natural environment. 
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ட்‌ Canadian citizens also have the right to: 





' A * vote in municipal, provincial and federal elections; 
=) * apply for a Canadian passport, and enter and leave the country freely; and 
ட்‌ * stand for election. 


மாறு <>) 


As a Canadian citizen, you have the responsibility to: 


* serve on a jury when called; 
' * testify in court, if required; and 
* vote in free and democratic elections. 


Canadians expect fairness and respect for ourselves, our children and our 
families. In turn, we strive to treat others the same way. We believe in equality 
between women and men and we do not tolerate unjust discrimination based 
on race, age, sexual orientation or physical and mental disability. The dignity of 
individuals is well established in our laws and traditions. 


Parents are prohibited from forcing their daughters or sons into marriages against 
their will. Polygamy is illegal under the Criminal Code and as such, multiple 
marriages are not recognized under Canada’s immigration legislation. Those 
convicted of polygamy are liable to have their permanent residency revoked. 


Learning English or French 


There are two Official languages in Canada: English and French. Almost everyone 
in Canada speaks at least one of these languages; millions of Canadians speak 
both. There are Anglophone and Francophone communities in every province 
and territory. English is the language of the majority everywhere in Canada, 
except in the province of Quebec, where French is the official language. French 
is sooken in many Communities in other provinces, especially New Brunswick, 
Ontario and Manitoba. New Brunswick is an officially bilingual province. 


One of the most important skills you will need 1௦ adapt to life here in Canada is to 
speak English or French. Once you learn one or both of these languages, you will 
find it easier to get a job, to understand Canada and to communicate with your 
children, who will be busy learning English or French at school. Knowing both 
languages is strongly encouraged because bilingualism makes it easier to 
integrate into Canadian society, especially into the labour force. 


There are many language courses available, and many of them are free. 
Sometimes these courses are called “ESL” for English as a Second Language, or 
“FSL" for French as a Second Language. 


Language Instruction for Newcomers to Canada (LINC) 


The Government of Canada, in cooperation with provincial governments, school 
boards, community colleges and immigrant-serving organizations, offers free 
language training across the country to adult permanent residents. In most 
provinces, the name of the program is LINC. (In French, this program is known as 
CLIC, for Cours de langue pour les immigrants au Canada.) 
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LINC can also assess your Current language skills 1௦ find out which training 
program would be best for you. 


LINC offers both full- and part-time classes to suit your needs. Most LINC centres 
can also refer you to other non-LINC classes in your area, and some offer free 
child care while you attend classes. 


மு 


Remember, language classes are available for all the adults in your family, not 
just the person who may be looking for work. 


For more information 


To find out where you can take LINC classes in your area, go to the Services for 
Newcomers page of the CIC website at www.servicesfornewcomels.Cic.gc.ca. 
You could also contact your local immigrant-serving organization. They will likely 
refer you to a LINC assessment centre, which will then refer you to organizations 
offering LINC classes. You might also want to telephone your local schoo! board 
directly to find out about classes in your community. 


Most universities and community colleges also offer language classes, as well as 
some private language schools and community organizations. You can contact 
these groups directly for more information. Remember to ask about fees, since 
these Courses may not be free. 


Getting a job 





Self-reliance and hard work are key Canadian values. Getting a job is a good 
way to contribute to Canadian society and to support your family. At first, your job 
may not be the most satisfying that you can imagine. ர்‌ may not be suited to your 
skills, It may be difficult to find a job that pays as much as you want until you get 
Canadian experience. Try not to be discouraged. When the right job does come 
along, you will have the benefit of that previous experience. 


When you apply for a job in Canada, the employer will want some information 
about you. Bring a list of your education and work experience (a resumé). Also 
bring letters of reference from your former employers, your professional degrees 
and trade certificates. You may be asked to provide English or French copies of 
these documents. 


Remember that certain trades or professions are regulated, which means that 
you must be licensed, registered or certified 1௦ practise them, usually by a 
provincial authority. In other words, you must meet certain standards that are set 
by the organization responsible for your profession in the province where you plan 
to work. The standards vary from province to province. So even though you may 
be qualified in another country, your qualifications must meet Canadian 
standards for you to be licensed to practise here. 
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Immigrant-serving organizations 


also want to ask about job-finding clubs or workshops, and getting help with 
preparing a resumé or writing a letter. These services are often provided by 
immigrant-serving organizations themselves or by the province. Refer fo the 
Services for Newcomers page of the Citizenship and Immigration website at 
www.servicesfornewCome’'s.Ccic.gc.Cca. 
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Service Canada centres 


Many jobs are posted either on billboards or on self-serve computers at your local 
service Canada Centre (SCC). The Canadian government runs SCC offices 
throughout the country. The centres provide information and services for people 
looking for work. Some offer the free use of computers, printers, the Internet, 
telephones, fax services and resource libraries. They may offer workshops on how 
1௦ prepare a résumé or to look for work, as well as computer training and other 
courses. 


Service Canada also runs the Job Bank, an electronic list of jobs available across 
the country. Visit the site at www.jobbank.gc.ca. 


Another Internet site that may be useful is “Worksearch.” This easy-to-use site can 
help you with all aspects of your search for work. The Internet address for this site is 
www.jobsetc.ca. The SCC also has a toll-free youth information line: 
1-800-935-5555. You can find the nearest SCC office listed in the blue pages of 
the telephone book, under Service Canada Centre, or visit its website at 
www.servicecanada.gc.ca. 


Volunteering 


Working with others in your community without pay can be an excellent way to 
gain experience and contacts. Volunteering can help you develop Canadian job 
experience, get a practical knowledge of the Canadian workplace, practise your 
English or French and make new friends, as well as help others. You can find 
volunteer centres in the yellow pages of your telephone book or on the Internet, 
or contact your local community agency 


Using the newspaper and other resources 


Many jobs are listed in newspapers. Look in the classified advertisements section 
under “Help Wanted” and “Careers.” There may also be a separate career 
section in the weekend paper. 


Libraries are also helpful. They have books on how 1௦ find a job or write a resumé, 
and they often keep directories of businesses across Canada or in your area. 
1256 publications can help you find information about potential employers. Their 
“periodical” section will also have copies of various weekly magazines that 
provide new listings of jobs across Canada. You can also access the Internet at 
most public libraries. Ask for more information at the reference desk. 
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“Networking” is also a popular way of finding a job in Canada. This means 
contacting all the people you know, including your friends and relatives, and 
letting them know you are looking for work. This may help you to find a job that is 
not actually advertised anywhere. Job-finding clubs run by immigrant-serving 
organizations may also be useful. There are also private job placement agencies 
that may be able to help you find permanent, temporary or contract work. 
Remember that since employers pay a fee to use these agencies, your salary 
may be somewhat lower than it would be if you found the job by yourself. These 
agencies are listed in the yellow pages of the telephone book. Look under 
“Employment Agencies.” 


Documents and foreign credentials 


You may need Canadian qualifications to work at a licensed trade or profession. 
You may have to write an examination or work as a trainee to qualify. The 
requirements vary from province to province and from profession to profession. 
You might want to contact the national or provincial association that looks after 
accreditation in your profession or trade. 


The Canadian government offers information about foreign credential 
recognition and assessment through the Foreign Credentials Referral Office 
(FCRO). To learn more, visit the FCRO website at www.credentials.gc.ca or call 
Service Canada at 1-888-854-1805 or TTY 1-800-926-9105 (in Canada only). 


You can also contact the Canadian Information Centre for International 


Credentials, or other international credentials evaluation services. 
Getting paid 


Employers may choose to pay their workers every week, every two weeks or once 
a month. You can be paid in cash, by cheque or through a direct deposit to your 
bank account. Your pay stub (the piece of paper attached to your paycheque) 
shows how much you earned. It also lists any money taken off (deductions) for 
federal and provincial taxes, pension plans, employment insurance and any 
other items. 


Working for yourself 


Canada’s prosperity is dependent on entrepreneurs who take risks and work hard 
to start and run their own businesses. 


The Business Start-Up Assistant provides essential business start-up information from 
the federal and provincial governments. Their website, organized by topic and 
province, provides reliable information on market research, business name and 
structure, preparing a business plan, financing, taxation, hiring employees, doing 
business on the Internet, and much more. For more information, visit their website 
at www.canadabusiness.ca. 
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ட்‌ Canada Business Service Centres provide a central resource for Canadian 
business information, especially government information. You can find them in 

A every province and territory. They offer services on the Internet or you can speak 

RI] directly to a business information officer. To find the Canada Business Service 

ட்‌ Centre nearest you, look in the blue pages of your telephone book under the 
federal government. 


MUPm<.) 


The Small Business Loans Act helps small businesses get loans from banks and 
other lenders. Contact Industry Canada in the federal government listings in the 
blue pages of your telephone book for more information. 


The Business Development Bank of Canada also provides a book for newcomers 
interested in working for themselves called Starting a Business in Canada: A Guide 
for New Canadians. They also offer management training, counselling and 
planning services for entrepreneurs. Call their toll-free number for more 
information at 1-877-232-2269 or visit their website at www.bdc.ca, 


Business and travel 


Although the Canadian government realizes that travel is often part of doing 
business, you may lose your permanent resident status if you stay outside the 
country for extended periods of time. As a permanent resident, you must meet 
certain residency obligations to maintain your status. You can find information 
about these obligations at www.cic.gc.ca/english/newcomers/index.asp. Before 
you leave, telephone the CIC Call Centre for more information at 
1-888-242-2100 or TTY 1-888-576-8502 (in Canada only). 


If you are an entrepreneur who has been admitted to Canada on certain 
conditions, CIC will check to see how your business is doing. The Department will 
also provide special counselling services to help you. If after three years you have 
not fulfilled the conditions under which you were admitted, you and your 
dependants may be asked to leave. Remember, this only applies to those who 
come in as entrepreneurs under certain terms and conditions. 


Day care 


When you do go to work, if you have young children, you need to make child 
care arrangements. In Canada, most families do not leave children under the 
age of 12 home alone. You may need to ask a relative or pay someone to look 
after your children while you work. To help you with the cost of child care, the 
Government of Canada provides a Universal Child Care Benefit (UCCB) to 
families with children under the age of 6. To find out if you are eligible or to apply 
for the UCCB, you can go online at www.universalchildcare.ca. If you need to find 
Child care, there are several options you can look into, such as licensed day-care 
centres, home-based day care, nursery schools, and “drop-in” day-care centres. 
You can also hire someone to come into your home and look after your children. 
Look in the yellow pages of your telephone book under “Day Nurseries” or “Day 
Care.” Also check the classified advertisements section of the newspaper under 
“Employment Wanted” to find a caregiver in your area. Government-subsidized 
day care exists for low-income families. 
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Mf Labour laws and human rights 
A 


In Canada, there are provincial and federal labour laws designed to protect 
= employees and employers. These laws set minimum wage levels, health and 
S safety standards, hours of work, maternity leave and annual paid vacations, and 

they provide protection for children. There are also human rights laws that protect 

employees from unfair treatment by employers based on sex, age, race, religion, 
disability, or sexual orientation. 


மு! 


You also have the right to join a labour union in Canada. Unions negotiate wages, 
hours of work and working conditions. Union fees will be deducted from your 
salary. If you feel you are being treated unfairly by your employer, you may seek 
advice or assistance from an officer of the Ministry of Labour in the province 
where you work. You can also contact your province’s Labour Relations Board or a 
Service Canada Centre, where you can talk to a federal government labour 
affairs officer. 


You also have the right to join a labour union in Canada. Unions negotiate wages, 
hours of work and working conditions. Union fees will be deducted from your 
salary. If you feel you are being treated unfairly by your employer, you may seek 
advice or assistance from an officer of the Ministry of Labour in the province 
where you work. You can also contact your province’s Labour Relations Board or a 
Service Canada Centre, where you can talk to a federal government labour 
affairs officer. 


Canadian law 


Canada is governed by an organized system of laws. Citizens elect 
representatives in Parliament and the provincial legislatures to form governments, 
who then create our laws. In Canada, the law applies to everyone, including 
police officers, judges, politicians, members of the military and government 
workers. Our laws were created to provide order in society, to settle disputes 
peacefully, and to express Canadian values and beliefs. Everyone in Canada, 
whether a citizen or a permanent resident, has equal access to the justice system 
and is protected by it. 


Police 


Our police forces exist fo keep people safe and to enforce the law. You can ask 
the police for help in all kinds of situations — if there’s been an accident, if 
someone has stolen something from you, if you are a victim of assault, if you see 
a crime taking place, or if someone you know has disappeared. 


There are different types of police in Canada, including provincial police 
departments and the Royal Canadian Mounted Police (RCMP), who enforce 
federal laws. Remember, the police are there to help you. In an emergency, call 
911 or O for the operator to contact your local police force. 
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lf you are questioned by the police or arrested, do not resist, Remember, in 


Canada, you are presumed innocent until proven guilty. Communicate as clearly 
as possible and look directly at the officer. Be ready to show some kind of 
identification. If you are taken into custody, you have the right to know why and to 
have a lawyer and a translator present, if you need one. Under Canadian law, it is 
a serious crime to try to bribe the police by offering money, gifts or services in 
exchange for special treatment. 

Legal services 





lf you need a lawyer to protect your interests in court, you can hire one, for a fee. 
You may also be entitled to free legal services, or “legal aid,” depending on your 
income. You will find the numbers for provincial legal aid in the booklet called Key 
Information Sources in the back pocket of this guide. An immigrant-serving 
organization will also be able to tell you where and how to obtain these services. 


Children’s rights 


Parents in Canada have a legal duty to provide their children with the necessities 
of life until they reach the age. of 16. However, most parents continue to support 
their children after they turn 16, normally until the child finishes high school and 
often beyond. Canadian laws protect children from abuse, including physical, 
psychological and sexual abuse. All forms of child abuse may result in criminal 
charges being laid or the intervention of child protection authorities. Child abuse 
includes any kind of sexual contact, neglect, and female genital mutilation. 


Police, doctors, teachers and children’s aid workers will take action if they think 
children are being harmed. Parents are responsible above all for their children’s 
behaviour and well-being. 


Women’s rights 


In Canada, women and men are equal under the law. They have the same rights 
under the law, including the Canadian Charter of Rights and Freedoms, and the 
same obligations. 


Women may choose their own vocation. Canadians believe in a merit-based 
society. Women serve in important decision-making roles, as judges, politicians, 
community leaders, military personnel, business executives, police, teachers and 
professionals of all kinds, and are entitled to receive the same pay as men doing 
the same job. 


Domestic violence 
No one has the right to hit or threaten people or to force them into sexual 


activities. The law applies to everyone, including a wife or husband, partner, 
girlfriend or boyfriend, parent, or another relative. 
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Women whose partners abuse them can seek help for themselves and their 

=# children in community shelters. They are also entitled 1௦ legal protection to keep 

mf them safe. If you or your children are being abused, call the police at 911 or O 

and ask the operator for help. They can help you find medical help or drive you 
to a safe place. Counselling and free legal advice are also available. There are 
Rape Crisis and Sexual Assault Support Centres listed in the first few pages of the 
telephone book and on the Internet. They are there to help you. In many 
Canadian cities, there are also 24-hours-a-day telephone help lines if you need 
someone fo talk to. They can also refer you to the help you need. 


Many organizations in Canada work to protect women’s rights. Some of these 
organizations serve immigrant women in particular. Your local immigrant-serving 
agency will help you find the names of these organizations. You can find 
information about legal rights and shelters on the Internet and near the front of 
your telephone book under “Distress Centres,” “Child Abuse” and “Sexual Assault.” 


Many community centres also offer counselling for abusive partners who are 
seeking help, for families wno wish to stay together, and for children. 


Seniors’ rights 


In Canada, a senior citizen is someone 65 years of age or older. If you are a 
senior, you may be entitled to certain government benefits, such as the Old Age 
security (OAS) pension and the Guaranteed Income Supplement (GIS). In order to 
qualify, you must meet certain residency requirements. You may also be eligible 

| for old age security benefits from your former country. Some provinces 
supplement these plans and offer extra benefits, such as prescription drug plans. 
For information, call 1-800-277-9914 (toll-free). If you have a hearing or speech 
impairment and you use a TDD/TTY device, please call 1-800-255-4786. The 
French toll-free number is 1-800-277-9915, 


In addition to government benefits, the federal government’s New Horizons for 
Seniors Program funds projects that help improve the quality of life for seniors and 
their communities. For information about the program, visit 
www.hrsdc.gc.ca/seniors. The New Horizons for Seniors Program also funds projects 
to combat elder abuse. 


It is illegal to abuse or take advantage of elders. Elder abuse includes any action 
that someone in a relationship of trust takes which results in harm or distress to an 
older person. This abuse can be physical, financial, psychological or sexual, and 
includes neglect. Canada is committed to combating the abuse of seniors in all 
its forms. 


Sexual orientation 


Our laws protect all Canadians, including gays and lesbians, from unjust 
discrimination. All Canadians enjoy the same access to education, health care, 
jobs, housing, social services, and pensions, regardless of their sexual orientation. 
In 2005, Parliament passed a law extending the right to civil marriage to same- 
sex couples. At the same time, the law respects religious freedom, so no church, 
synagogue, Mosque or temple can be forced to perform a marriage that goes 
against the religious beliefs of its members. 
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Language rights 





Under the Official Languages Act, Canada is an officially bilingual country. This 
means that Canadians have the right to receive federal government services in 
English and French. At the provincial, territorial and municipal levels, the 
availability of services in both official languages varies. New Brunswick is the only 
province that is officially bilingual. 


Animal protection 


In Canada, we have a long tradition of treating animals in a humane manner, 
both pets and livestock (such as pigs, horses, cows, chickens, goats and other 
farm animals). If you find a lost or abandoned house pet, such as a dog or cat, 
contact your local Humane Society or animal shelter or take the animal there 
and they will care for it. There are animal cruelty laws in many municipalities and 
most provinces and territories. You may be fined or jailed if you abuse an animal. 


The moment you arrive in Canada, you can start preparing to become a 
Canadian citizen. You will need to demonstrate a deep commitment to this 
country by living in Canada, learning to communicate in at least one of the 
Official languages, learning about Canada and abiding by Canada’s laws, 


Becoming a Canadian 


The moment you arrive in Canada, you can start preparing to become a 
Canadian citizen. You will need to demonstrate a deep commitment to this 
country by living in Canada, learning to communicate in at least one of the 
Official languages, learning about Canada and abiding by Canada’s laws. 


To be eligible for Canadian citizenship: 


* you must be a permanent resident; 

* you must live in Canada for at least three years before applying to become 
a citizen; 

* yOU will need to have sufficient knowledge of either English or French; 

* yOu will need to demonstrate your knowledge of Canada and the rights, 


| responsibilities and privileges of citizenship; 


* you must be 18 years of age or older to apply as an individual; and 
* you must attend a citizenship ceremony and take the oath of citizenship. 


Adults who are 55 years old or older are not required to meet the language and 
knowledge requirements, but are encouraged 1௦ do so. 

When you apply for citizenship, you may also apply on behalf of your minor 
children (less than 18 years old). Minors must be permanent residents, but they 
are not required to have lived in Canada for three years or meet the language or 
knowledge requirements. 


How to apply to become a Canadian citizen 


To obtain information and an application kit fo become a Canadian citizen, visit 
www.cic.gc.ca or contact the CIC Call Centre toll-free at 1-888-242-2100. 
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Health services 
Applying for a health insurance card 


Canada has one of the finest health insurance programs in the world. Health 
insurance means that you don’t have to “pay” directly for most health-care 
services. They are paid for through your taxes. When you use these services, you 
simply present your health insurance card. 


பற m<. 


While health insurance is a national service, each province administers its own 
program. There may be some variations in eligibility from province to province. In 
some provinces, you will have to pay a small monthly fee for this insurance. It is 
important to apply for your health insurance card as soon as possible. You will 
receive your health insurance card from the province where you live. You can get 
an application form at a doctor's office, a hospital, a pharmacy or an immigrant- 
serving organization. You can also get forms from the provincial ministry 
responsible for health, listed in the blue pages of your telephone book. You will 
need to show some identification, such as your birth certificate or passport, or 
your Confirmation of Permanent Residence (IMM 5292). The permanent resident 
card may also be presented. 


Permanent residents in British Columbia, Ontario, Quebec and New Brunswick 
have a three-month eligibility waiting period. Make sure, however, that you apply 
for a health card as soon as you arrive in the country as the three-month waiting 
period begins on the day your application is received. 


During the waiting period, you should apply for temporary private health 
insurance coverage. 


Private insurance Companies are listed in the yellow pages of the telephone 
book, usually under “Insurance.” Private health insurance is also available for 
services that are not covered under the government health insurance plan. These 
might include dental costs or private hospital rooms. Some employers also offer 
additional health insurance for a monthly deduction from your paycheque. In 
most provinces, health insurance does not cover the cost of prescription drugs, 
dental care, ambulance services and prescription eyeglasses. 


Needy refugee claimants and refugees living in the provinces that have the 
three-month eligibility waiting period can receive emergency and essential 
health services. The cost for these services is covered by the Interim Federal 
Health Program. 


Remember: Each member of your family needs his or her own health insurance 
card. Always bring your card with you when you go to the doctor or the hospital. 
A health insurance card must not be exchanged with anyone else. It is for your 
use only and you could lose the benefits it provides by letting other people use it. 
You could also face criminal charges and be removed from Canada. 
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Finding doctors and clinics 


Most Canadians have a family doctor and a dentist. You can choose either a 
man ora woman as your family doctor, general practitioner or dentist. 


Ask an immigrant-serving organization or someone you know to recommend 
someone who is accepting new patients. You can also look them up in the yellow 
pages, on the Internet or in the telephone book under “Physicians and Surgeons,” 
or “Dentists.” Canada also has a large number of medical clinics, which can offer 
a variety of health services without an appointment or in a minor emergency. 
These are listed under “Clinics” or “Clinics-Medical” in the yellow pages. 


Emergency help 


If you need urgent medical help, quickly go to the emergency department of the 
nearest hospital, or dial the emergency number 911 or 01௦ ask the operator for 
help. 


If you have a serious medical condition, such as diabetes, high blood pressure or 
allergies to medications, ask your doctor or hospital about Medic Alert tags and 
bracelets. These can provide useful information in an emergency. 


Immunization for children 


Immunization or vaccination for children is one of the most effective ways we 
protect all Canadians, young and old, from getting serious infectious diseases. 
These diseases include diphtheria, polio and tetanus. Your child gets a small dose 
of vaccine to help him or her build up “immunity” to these diseases. You can 
arrange to have your child inoculated through your doctor or pediatrician, or 
through a public health clinic. You will receive an immunization or vaccination 
record, which you may have to provide to your child’s school. 


Immunization for adults 


If you were not immunized against preventable diseases before coming to 
Canada, you should contact your doctor or local public health clinic 
immediately. 


Medical surveillance 


During the medical examination you underwent before becoming a Canadian 
resident, you may have been told that you needed a follow-up medical 
examination once you got to Canada. This is known as medical surveillance for 
those who have an inactive infectious disease. You must report, by telephone, to 
the public health authority of the province or territory where you live within 30 days 
of entering Canada. You will find this number in the blue pages of your telephone 
book. This is very important for your health and for the health of your fellow 
Canadians. 
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A Maternity leave is the right of all working mothers in Canada. If you are pregnant 

R and have to stop working for a while, you can take leave from your employer for 

S a set period of time. You may also be entitled to paid leave or maternity benefits. 
You can get more information from the provincial ministry responsible for labour 
or from a Service Canada Centre near you. 


For help and information before and after your baby is born, contact your local 
community service centre or hospital. They offer prenatal courses, medical help, 
nursing care, and a way to meet other new parents. They can give you 
information on registering the birth with the province, so that you receive an 
Official birth certificate. They can also advise you about birth control and abortion. 


For more information 


Key medical emergency numbers are listed in the front section of the white 
pages of your telephone book. Look up doctors and clinics in the yellow pages. 
Printed health information is available from provincial ministries of health and from 
Citizenship and Immigration Canada. Free pamphlets on a variety of topics are 
also available from Health Canada (found in the federal listings in the blue pages 
of your telephone book), or from doctors’ offices and drug stores. 


Sources of information 





How to find information 


Canada’s three levels of government - federal, provincial and municipal — offer 
a variety of helpful programs and services for newcomers. Where these programs 
and services are offered in Canada, and who delivers them, may vary, since 
different provinces have different immigration agreements with the federal 
government. 


We suggest that you: 
* get a map of your community; 


* get a copy of the local telephone book; and 
* contact the immigrant-serving organizations in your community. 


This guide, along with an immigrant-serving organization, can help you through 
the steps you need to take to settle. It can help you sort out the information you 
are missing and the services you need. The Welcome to Canada guide also 
includes a checklist to help you with the things you need to do first. 


Getting around 


It is useful to have a map of the area where you will be living. It will help you to 
get around and find the services you need. Most bookstores, gas stations and 
convenience stores sell maps at a reasonable price. You may also be able to 
get a free map of your community through your local Chamber of Commerce or 
municipal office. You can also look at maps in the library, at no cost. However, 
you can't take maps out of the library. 
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Using the telephone 


Canadians like to use the telephone for communicating. They talk on the 
telephone everywhere — at home, on the street, in telephone booths. You will find 
that telephone books are great sources of information. Most of the important 
telephone numbers you need can be found in alphabetical order in the 
telephone book. You will receive one from the company that installs a telephone 
in your home. You may also be able to pick one up from a telephone centre. 
These centres are often located in large shopping malls. There are also 
telephone books at the library and in pay telephone booths. 


At home: You pay a basic rate each month for telephone service. This pays for all 
local calls. You will be charged extra for each long-distance call you make. Long- 
distance calls are made to telephone numbers outside your local area. 


Away from home: Pay telephones in most provinces cost 50 cents per local call 
and you can find them in most public places. If you do not know a telephone 
number, dial 411 and ask the operator. There is a charge for using this number. 
You may also purchase telephone cards, which can be used to call anywhere 
from any telephone, including public telephones. 


The telephone directory 


Telephone directories include white, blue and yellow pages listed alphabetically 
by name, subject, service or product. 


* The white pages list the home telephone numbers in and around your area. 

* The blue pages list government numbers. 

* The yellow pages list business numbers: restaurants, services, stores, and 5௦ 
on, 


In the front pages of the telephone book, you will find emergency numbers like 
fire departments and ambulance services. The most important number listed 
there is an emergency number, 911 in many provinces, which you can call for 
help in life-threatening emergencies. 


The white pages of the telephone book list home numbers in alphabetical order, 
from A to Z, using the last name of the person first. So look up John Smith under 5, 
for Smith. 


The blue pages of the telephone book list telephone numbers for Canadian 
government departments, including the federal, provincial, municipal and 
regional governments. 


For frequently used government telephone numbers, see the pamphlet called 
Key Information Sources in the back pocket of this guide. 


The yellow pages are found in a separate telephone book in some of the larger 
cities in Canada. 
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Call centres and touch-tone telephones 


Many businesses and government departments receive so many calls that they 
have set up “call centres” to help them answer the most commonly asked 
questions. Call centres use a series of messages that have already been 
recorded to answer your questions. You find these messages by using the 
numbers, letters and symbols on the keys of your touch-tone telephone. The call 
centre message will tell you which keys to press on your telephone for the 
information you need. If you miss it the first tine around, the message will usually 
tell you which key to press to hear it again. The list of messages is usually called a 
“menu.” You choose the information you want. 


You can also enter information into some call centres, using the keys on the 
telephone. 


Remember: the “pound” key is the one that looks like this [#]. The “star” key looks 
like this [*]. 


Emergency 911 


lf you fear for your safety, or the safety of someone in your family, you should call 
your local emergency number for help. In many Canadian cities, this number is 
911. This connects you immediately to ambulances, fire departments, the police 
and other emergency services. In other communities not equipped with 911 
services, dial 0 and ask the operator for help. Other medical emergency 
numbers are listed in the first white pages of the telephone book. These may 
include a poison information number, a distress or sexual assault help line, and a 
number to call if you or someone in your family is being abused. 


Voice mail 


Many Canadians, and most Canadian businesses and departments, have some 
form of answering machine or service to take messages for them when they are 
away from their telephones. The telephone may ring several times, and then a 
recorded message will ask you to leave your name and number and a short 
message. You will usually hear a beeping sound followed by silence. At this point, 
leave your sooken message and remember to speak clearly and slowly. You may 
want to repeat your telephone number. 


Pay telephones 


You may want 1௦ use a public telephone when you are out, or before you get 
your telephone installed. There are many pay telephone booths on city streets, in 
shopping malls and in airports - any place where there are a lot of people. You 
pay for these telephone calls when you use the telephone. For local calls, you 
put in 50 cents (this charge may vary in some provinces) and make your call. You 
should have the right number of Coins to put in the slot. If the call is long distance, 
you will need to put in more money (in coins) as you go along, and an operator, 
or the message across the screen on the pay telephone, will tell you how much. 
Make sure you have lots of coins with you. 
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ட்‌ Eventually, you may want to get a calling card from a telephone company. This 
| card allows you to dial a special code and make calls on public telephones 
FA] without putting in any money. These calls are then billed on your regular home 


R] telephone bill 
i 





Mom அறிக்‌ 


Directory assistance 


| If you need help finding a telephone number, you may call for assistance. Call 

/ 411 for local numbers, and 0 for overseas numbers. All telephone numbers have 

| an area code, which refers to the location of the number. You can look up these 
codes in your local telephone book. If the call you wish 1௦ make is outside the 
local area code, ர்‌ is probably going to be long distance. Call 1+AREA 
CODE+ 555-1212 if you need help to find the number. Remember, there is a 
charge for using this service, You can also find telephone directory assistance on 
the Internet at www.canada4 1 1.௦௦. 


Toll-free numbers 


Canada is a very large country, and it can be expensive to make calls from one 
city to another. Many businesses and government departments use telephone 
numbers that start with 1-800, 1-888, 1-877 or 1-866. This lets you call them for 
free, within a province or within Canada. These are known as toll-free numbers. 
Simply dial the 1-800, 1-888, 1-877 or 1-866 number exactly as listed. You can 
search for toll-free numbers on the Internet at www.canadatollfree.ca. 
Telephone services for people with special needs 


Many telephone companies in Canada can provide special telephone 
equipment for people with a hearing, speech, visual or physical disability. 
Contact your local telephone company to get more information on these kinds 
of services and equipment. You can find the name of the telephone company 
for your area in any telephone book. The Customer Service number should be in 
the first few pages of the book. In areas served by Bell Canada, you can also visit 
a Bell telephone centre. These are usually found in large shopping malls. 


Using computers 


A great deal of helpful information is now available through the Internet, a 
worldwide resource and information system. You don’t need to own a computer 
or have Internet access at home 1௦ use it. You can often use the Internet (or “surf 
the Web,” as Canadians like to say) free of charge at your local public library (you 
must reserve a time slot), community centre, school, immigrant-serving 
organization or Service Canada Centre. Useful information can be found on 
various “websites,” which are like codes or addresses on the Internet. 


Public libraries 


In most communities across Canada, there are public libraries that can be used 
free of charge. Libraries are a resource that many newcomers make use of to 
read the daily newspapers, use the Internet or borrow ௦௦016, 
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c It is not necessary to carry your passport, your Confirmation of Permanent 
= Residence form or your permanent resident card around with you, but it is 

A important to have a couple of pieces of ID (identification) with you at all times. 
ர்‌ Any two of the following would be good: a driver's licence, a photocopy of your 
S permanent resident papers (the original should be kept in a safe place or in a 


safety deposit box at the bank), a health insurance card or a credit card. 





Applying for a Social Insurance Number card 


Applying for a Social Insurance Number (SIN) is one of the most important things 
you will do after coming to Canada. You will need one to work here, 1௦ open a 
bank account or to obtain your tax credit. This number tells the government who 
is earning money, paying taxes, paying into pension plans and using government 
services, Your employers will ask you for this number. 


To apply for one, simply go to your nearest Service Canada Centre (listed in the 
blue pages of your telephone book). For information about the documents you 
need to apply for a SIN card, visit the Service Canada website at 
www.servicecanada.gc.ca. 


Applying for the Canada Child Tax Benefit 


1 If you have children under 18, the Government of Canada may be able to help 
you with some of the costs of raising them. This monthly tax-free payment is 
called the Canada Child Tax Benefit. The amount of the benefit is based on 
several factors, such as your family income, the number of children you have 
and their ages, and your province or territory of residence. When you apply, you 
must provide proof of your Canadian immigration status and proof of birth for any 
of your children born outside of Canada. 


To receive the Canada Child Tax Benefit, you must file an Income Tax Return 
each year. If you have not been a resident of Canada long enough to fill out a 
return, you will need to complete a separate form to declare your world income. 
You can get these forms and more information on the Canada Child Tax Benefit 
by calling the Canada Revenue Agency's toll-free enquiry service at 
1-800-387-1193, or by visiting www.cra.gc.ca/benefits. 


If you live in Quebec, you will have to submit applications for child assistance and 
send any information about a change in your family situation directly to the Régie 
des rentes du Québec. However, for a child born in Quebec after December 31, 
2006, you do not have to submit an application. The Régie will be notified 
automatically. For more information, visit the Régie’s website at 
WWW.ITG.QOUV.dC.Ca. 


Applying for the GST/HST credit 


The GST is a tax that you pay on most goods and services sold or provided in 
Canada. In some provinces, the GST has been blended with the provincial sales 
tax and is called the HST. The GST/HST credit helps individuals and families with low 
or modest incomes offset all or part of the GST or HST that they pay. To be eligible 
for the credit, you must be a resident of Canada and 19 years of age or older. 
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Transportation 


Using public transportation 


Getting around in Canada is fairly easy. Although many Canadians drive a car, 
most cities have public urban transportation systems, including buses, streetcars 
and trains, and some of the larger cities also have subways. You can board these 
systems at regular stops along their routes. Some let you pay with cash; others 
require tickets. If you don’t have a ticket for the bus, you must pay with the right 
amount of money (the exact fare). This is because the driver does not carry any 
change. Once you get settled, you may want to buy a monthly pass or a 
package of tickets to save money. You can buy subway tickets at the subway 
station. 


If you have to take several buses or the subway for a single trip, you do not need 
1௦ pay each time. Simply ask the driver for a transfer, or pick One up from the 
machines on the subway platform. 


lf you are not sure where to board the bus or the streetcar, just ask someone or 
follow the crowd. It’s usually at the front of the bus, where you show your pass to 
the driver. When using public transportation, Canadians line up. 


Maps of routes and schedules are usually available from the public transit 
company in your area, and there may also be a telephone information line. You 
may want to ask someone for the name of the transit company where you live, 
and then look it up in your telephone book. 


Getting a driver’s licence 


You need a valid driver's licence to drive a car in Canada, and these are issued 
by the province or territory where you live. Your foreign driver's licence may be 
valid for a short time after you arrive in Canada, but eventually you will need to 
take a Canadian driving test to remain licensed. This will help you 1௦ learn the 
rules of the road in Canada. You may also want to obtain an international driving 
permit. Find out more from your provincial ministry of transportation or from your 
provincial motor vehicle licensing agency. 


Driving lessons are available from private companies, for a fee. You may want 1௦ 
have a few lessons before you take your test. Look in the yellow pages under 
“Driving Instruction.” 


Use of seat belts 


You and your passengers must wear seat belts at all times when you are driving in 
Canada. This is the law. The use of a seat belt can save yout life in an accident 
and you can be fined for not wearing one. 
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Car seats for children 


Babies and children who are too small to wear seat belts safely must be placed 
in car seats whenever you drive. These can also help to save lives in case of an 
accident. There are different types of car seats for different ages and weights. For 
example, infants must be placed in special seats that face the back of the car. 
Children over 18 kg need a booster seat. 


In case of an accident 


In case of a car accident, call 911 or your local emergency number right away if 
you need medical help. Stay where you are and get someone 1௦ call the police. 
You should report the accident immediately 1௦ your car insurance company. It is 
also important to exchange your name, address and telephone number as well 
as your insurance and driver's licence numbers with the other driver. 


Residency obligations for permanent residents 


From time to time, you may wish to leave Canada, for example to visit your 
relatives, take a vacation, or travel for business. As a permanent resident, you 
must meet certain residency obligations to maintain your status. You can find 
information about these obligations at 
www.cic.gc.ca/english/newcomers/index.asp. Before you leave, telephone the 
CIC Call Centre for more information at 1-888-242-2100 or TTY 1-888-576-8502 (in 
Canada only). 


Travelling out of town 

Buses, trains and planes travel throughout Canada. For out-of-town trips, contact 
travel agencies, airline companies or bus lines. For information about train travel, 
contact Via Rail. The telephone numbers are listed in the yellow pages of the 
telephone book. 


For more information 


Contact the public transit organizations, provincial ministries of transportation, 
provincial motor vehicle licensing offices or insurance companies listed in the 
telephone book. 


Finding a place to live 


Where to stay 


For the first few weeks or months, you will probably want to find some temporary 
housing while you look for a more permanent place to live. Hotels can be quite 
expensive, so you may want to rent a furnished room or an apartment at first. 
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Renting 


Many Canadians rent housing, and so do most newcomers, at least for the first 
few years. To help you in your search, you could check the classified ads in your 
local daily newspaper or on the Internet. Look under “Apartments” or “Houses for 
Rent.” You should also talk to the immigrant-serving organizations in your 
community. They might be able to help. It is a good idea to walk around an area 
you would like to live in and see if there are any signs posted on or near the 
buildings. Do not take the first place you see - try fo shop around a little to see 
what's available. Prices often vary considerably. 


in ரா] -4 ஸ்ரீ | 






Some apartments can be rented by the month, but with most rental housing, you 
sign a lease for a year. This is a legally binding contract between you and the 
landlord. Make sure you understand exactly what you have to pay for, and what is 
included in your rent. For example, do you pay for the heating costs or are they 
included? Canada is a cold country in the winter, and heating can be expensive. 
Are you allowed to have pets? Are the fridge and stove included? You may also 
be asked to pay a security deposit to rent the apartment you have chosen. You 
should know that in some provinces, it is illegal for a landlord to ask for a security 
deposit or a damage deposit, and that the laws concerning the rental of an 
apartment can be different from province to province. Read the lease over 
carefully before you sign it. It is probably a good idea to ask someone in your 
community or from an immigrant-serving organization for information about 
housing. They can also explain the legal terms used in leases. 





















Remember: Avoid signing a lease if you plan to move again soon. You should 
also purchase household insurance to cover the cost of replacing the contents of 
your apartment in case of fire or theft, for instance. 


Your rights as a tenant 





The tenant (someone who rents a room, an apartment or a house) and the 
landlord both have legal rights. There are laws that protect you from sudden rent 
increases or being forced to leave your apartment. You have the right to live 
anywhere you choose. Discrimination on the basis of colour, creed, sex, age Or 
disability is not allowed by the Canadian Charter of Rights and Freedoms. 
Provincial landlord and tenant laws also protect against such discrimination. 
However, the tenant also has responsibilities. It is important to keep the house or 
apartment you are renting in the same condition you found it. Call the provincial 
or municipal government department responsible for housing, sometimes called 
a rental board, if you need information or help, or look up the provincial Landlord 
and Tenant Regulations. You will find the numbers in the blue pages of the 
telephone book. You can also ask community groups for information or help. 


Buying 








Buying a home is a big step, and you might want to wait until you are settled 
before you do so. Most homes in Canada are sold through real estate agents, 
although some owners do it themselves. You may see “For Sale” signs posted in 
front of homes, and you can also read the classified advertising section of the 
daily newspaper. 
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costs. These may include the agent's fee, in some provinces, as well as lawyer's 
or notary’s fees, annual property taxes, house insurance, registration fees, various 
home buyer taxes, and the cost of maintaining the house: heat, hydro, water, 
sewer, and so on. Make sure you know exactly what your costs will be before you 
buy. 


You may want to find out about the First Home Loan Insurance Program, run by 
the Canada Mortgage and Housing Corporation. It enables you to buy a home 
with a smaller down payment. The Corporation’s fee is rolled into the total 
mortgage in the form of a small percentage. Call their toll-free number for more 
information (1-800-668-2642) or visit their website at www.cmhc-schl.gc.ca. 


Heat and hydro 


Whether you rent or buy, you will need 1௦ sign up for various basic services, such 
as heat and hydro (electricity). In Canada, some homes are heated by gas, 
others by oil, and others by electricity. Frequently, there are one or two main 
companies that provide these services in an area, and you can find them in the 
yellow pages of the telephone book. Try looking under “Gas,” “Heating 
Companies,” “Oils/Fuel” and “Hydro-Electric Utilities.” 


Getting a telephone 


You will want to get a telephone installed quickly so that you can reach the 
people and the services you need from the comfort of your home. You can find 
out the name of telephone companies in your area in a telephone book. The 
Customer Service numbers should be in the first few pages of the book. The 
telephone company in your area normally has telephone centres in large 
shopping malls. You can visit them to get your service set up. You can either rent 
a telephone from your telephone company and pay month by month or buy 
one. The cost of making local calls is covered by the monthly service fee, which is 
added to the cost of renting the telephone. Long-distance and overseas calls are 
not covered by this monthly fee and can be quite expensive. Many telephone 
companies offer special plans that can reduce the cost of long-distance calls. 
Telephone cards, which can be used to call anywhere from any telephone, 
including public telephones, are a cost-effective way to reduce long-distance 
charges. 


Remember: Canada is a very large country, so even when you're calling within 
the same province or city, long-distance charges may apply. 


Furnishings 


Chances are you're going to need some basic furniture and household 
appliances. You can buy new, which can be costly, or wait for stores to have sales 
and buy things gradually. You can also buy used furniture and appliances, which 
is what many Canadians do. The listings for articles or furniture for sale are found 
in the classified advertising section of the newspaper. You can also try used 
furniture stores, church and local rummage or garage sales, or community 
organizations. Your local community immigrant-serving organization should be 
able to help you with names and addresses. 
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For more information 


department responsible for housing, listed in the blue pages of your telephone 
book. They may have a central information number. 


The Canada Mortgage and Housing Corporation has a free pamphlet entitled 
Homebuying Step by Step. They also run the Canada Housing Information Centre, 
and can provide information on the rental and housing markets across Canada. 
Call their toll-free number for more information (1-800-668-2642) or visit their 
website at www.cmnhc-schl.gc.ca. 


Buying food and other supplies 


In the first few days, you may need a few supplies, like food and extra clothing. 
Stores in Canada may be set up a little differently than what you have 
experienced in other countries. 


Most Canadian stores have central cashiers where you pay for your goods, but 
they can be hard 1௦ find. Grocery stores usually have rows of cashiers at the 
entrance to the store, and you bring your goods to the cash, line up and pay. 
Deparment stores, which sell a variety of products, are sometimes set up this way 
too. Other stores have cashiers set up in different places around the store, and 
you pay at the nearest cash. You will receive a paper receipt for whatever you 
buy, and this is your “proof of payment.” Many stores in Canada have metal 
shopping carts where you can put your purchases as you make your way through 
the store to the cashier. 


Many Canadian stores are grouped together in large shopping malls, so you can 
do all your shopping in one place. Remember that each store has its own cash 
register where you pay for your purchases. 


Many places in Canada also have large open-air markets where you can buy 
fresh fruits and vegetables from local farmers. You pay for your purchases as you 
go along, from the farmers at each “stand.” 


The postal system 


Canada Post 


Canada’s mail is handled by the Canada Post Corporation. 1௦ send mail, use a 
postage stamp. You can buy postage stamps at any post office. They are also 
sold in many drug stores, hotel lobbies, airports, railway stations, bus terminals and 
some newsstands. The cost of the stamp is based on the weight and size of the 
letter or package, and where your mail is going. When you send something to an 
address in Canada, remember to include the six-digit postal code for that 
address, and also a return address. This will soeed up delivery. If you are sending 
something overseas, you must use the special code for that country. You can find 
these at a post office. 
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Mail your letter or small package either at a post office or in the red Canada Post 
mail boxes you will find on streets and in shopping malls all across Canada. Take 
large parcels to a post office. 


Canada Post offers many other services too, such as express delivery, postal 
money orders and insurance for very important mail. This insurance can protect 
your mail against loss or damage. Express delivery is more expensive than regular 
mail. Check the rates at the nearest Canada Post office. There are also private 
special delivery or courier services. Look these up under “Courier” in the yellow 
pages of the telephone book. Mail is distributed daily from Monday to Friday, 
except on official holidays. This includes home delivery, and delivery to post 
office boxes and community mail boxes. If you want to send a telegram, look up 
“Telegram Services" in the yellow pages for more information. 


Protecting your money 


Canadian money 


Canada’s currency is the dollar. There are 100 cents in a dollar. Canadian coins 
include the penny (1 cent), the nickel (5 cents), the dime (10 cents), the quarter 
(25 cents), the one-dollar coin known as the “loonie” and the two-dollar coin 
called a “toonie.” The most common paper bills are $5, $10, $20 and $50. 


lf you don’t have any Canadian money when you enter the Country, you may 
wish to exchange a small amount of your native Currency for some Canadian 
money. Most airports have foreign exchange offices that can do this for you. Try 
not to exchange too much, however, since the rate of exchange (how much 
your money will buy) may not be as good as at a local bank. 


Banks and other financial institutions 


Most Canadians keep their money in the bank. A bank account is a safe place to 
keep your money. Banks let you write cheques, earn interest, apply for credit and 
pay your bills. These kinds of financial services are also offered by credit unions, 
caisses populaires and trust companies. 


Opening an account 


Most banks have various kinds of accounts, and you can discuss which kind you 
need with them. To open one, you should be prepared to provide certain kinds of 
personal information, as well as various forms of identification, such as your 
passport or your Social Insurance Number. The bank may need your Social 
Insurance Number for income tax purposes. This is the same for everyone, at any 
bank. Remember: post office savings accounts do not exist in Canada. 


Using bank machines 


Many Canadians now use automated banking machines, known as ATMs, to do 
most of their banking. It’s like a self-service bank, one that’s “open” 24 hours a 
day, seven days a week. With a bank card, you can use these machines to get 
cash from your accounts, to pay bills, to deposit cheques, and so on. You will 
likely pay a small fee for this service. 
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iE You can apply for a card at your bank. You will need to create a Personal 

: Identification Number (PIN) for yourself to access your accounts. Don’t lend your 

A bank card to anyone, or tell anyone your PIN. Don't even let anyone see your PIN 

R number when you enter if in the banking machine. This will Keep your account 

(and your money) safe. Bank cards can also be used to buy things at many 

| stores. The money is taken directly from your account when you use your card, 
This is Known as Interac Direct Payment. 


ப -₹.... 


While all of these services are useful, keeping track of all your bank transactions 
can get complicated. Remember to record everything and take note of your 
balance and the fees charged by your financial institution. 


Direct deposit 


Direct deposit has become very popular with Canadians. It means that money 
owed to you, such as a paycheque or a government payment, is put 
electronically into your account. You have access to the money immediately, 
and you don’t have to wait for the cheque to come in the mail or line up at the 
bank to deposit it. You can request this service if you expect 1௦ receive regular 
payments. Most government departments offer this service, as well as many 
companies. 


Sending money 


If you send money through the mail, don’t send cash. Use a certified cheque or 
money order. Ask your bank about these options. You can also buy a money 
order at the post office or wire money through private money order or transfer 
services (listed in the yellow pages of the telephone book). 


Applying for credit 
Getting credit means that you borrow money to buy something now and pay it 


back later, with interest. Interest is the fee charged for using the money. Interest 
rates can be quite high, so you should be very careful how you use credit. 


Credit comes in many forms: credit cards, lines of credit, mortgages and loans. 
You can apply for credit cards at banks and trust companies. These cards allow 
you to buy items on credit and be billed for them within a month. If you pay the 
full amount back by the due date, you won't be charged any interest. 


If you borrow any money on credit, make sure you understand exactly when you 
have to pay it back and how much it will cost. This includes monthly payments if 
you are borrowing money on an instalment plan. 


Many department stores now advertise special sales where they claim that you 
can buy something now and pay for it in a year or in six months with no interest. 
Make sure you understand exactly what you must pay and when before you sign 
anything. If any information is hard to understand, ask someone you trust for a 
clear explanation. 
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A You may get calls from people who are trying to sell you something. They may be A 
=] honest, but they might not be. The best way to protect yourself is never to give பெர்‌ ரு 
S any personal or financial information to anyone over the telephone. If you feel = 
uneasy about the caller, just hang up. 
For more information 


The Financial Consumer Agency of Canada provides consumers with information 
on a variety of financial products and services like bank accounts, payday loans, 
mortgages and credit reports, as well as on their rights and responsibilities when 
dealing with financial institutions. To learn more, visit their website at www.fcac- 
acfc.gc.ca, or contact their call centre at 1-866-461-3222. 


Education 


Children between the ages of 6 and 16 must attend school, and most of them 
go to public schools. Classes usually start in early September and end in late 

| June. There is a two-week vacation in December and a one-week vacation in 
either February or March. Children attend school Monday to Friday, for about six 
hours a day. They usually bring their lunch with them. 


Public schools and separate (Catholic) schools in some provinces are paid for 
through your taxes. There are also private schools, but these can be expensive. 
Even if you choose to send your children to private schools, your taxes will 
continue to support the public system. 


Finding schools 


The best way to find out which schools your children should attend is by calling 
the school boards in your area. These are listed under “Schools” in the yellow 
pages of your telephone book. This choice is usually based on where you live 
and which system you prefer. There are English and French school systems, as 
well as immersion programs. 


Many schools are not within walking distance, and children often take school 
buses (provided by the school at minimal or no cost to you) or public 
transportation to get there. This is something to consider when choosing either a 
school or a place fo live. 


Enrolling your children 


When you enrol your children, take their birth certificates or other identity 
documents to the school. If the originals of the documents are in languages 
other than English or French, you should have them translated into English or 
French. Also bring their Confirmation of Permanent Residence form (IMM 5292) or 
their permanent resident card, passport and any former school and health 
records. You could also be asked for immunization records. 
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Adult education 


Learning is a lifelong activity in Canada, and many Canadians continue to study 
as adults. Adult education is not free. Student loans are available through 
financial institutions, the Government of Canada, and provincial and territorial 
governments. Applications are available at most post-secondary institutions. You 
may wish to train for a new job, or to improve the skills you already have. You may 
also wish to apprentice for a trade. The qualifications for many trades are 
different from province to province, and you must obtain a licence before you 
can practise, Remember that some Canadian schools will not give credit for a 
course or diploma obtained outside Canada. 


lf you want information on continuing education, contact the school board, 
college or university in your community. Look these up in the yellow pages of the 
telephone book under “Schools,” “Colleges” and “Universities.” You can also get a 
list of the educational institutions in your area from an immigrant-serving 
organization. 


You might also want to look up professional or trade associations in the province 
where you live for information on qualifications. 


For more information 

Other sources of information: 
* Provincial departments of education 
* School boards 
* Universities and community colleges 
* Professional or trade associations 
* Immigrant-serving organizations 


Taxation 


Canadian residents can benefit from programs that have been paid for through 
their taxes and payroll contributions. These programs include social assistance for 
people in need; employment insurance for workers who have lost their jobs; 
worker's Compensation for workers injured on the job; and old-age pensions for 
citizens 65 years of age or older. 


income tax 


Canadians pay a variety of taxes. Income taxes are used by governments to 
provide services, such as roads, schools and health care. All residents of Canada 
are subject to income tax. Each year, you must submit an Income Tax and 
Benefit Return to tell the government how much money you earned and how 
much tax you paid. Taxes are deducted automatically from most income you 
receive. If you paid too much, you will get a refund. If you paid too little, you will 
have to pay more. 
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ட்‌ Filing an income tax return is extremely important. You will need to file one each ட்‌ 
year to qualify for various government benefits, such as the Canada Child Tax 
A Benefit and the Goods and Services Tax/Harmonized Sales Tax (GST/HST) Credit. 


S Revenue Agency tax services office. The Canada Revenue Agency has several S 
publications for newcomers that should be helpful (call 1-800-959-2221 or visit 
www.cra.gc.ca/forms). They also have volunteers who can help you fill out your 
tax forms, under the Community Volunteer Income Tax Program. This is a free 
service. The deadline for completing your tax return is April 30 of each year. 
Remember, if you lived in Quebec during the year, you will also have 1௦ file a 
separate provincial tax return. 


Tax-free savings 


Everyone has their own dreams, and in Canada, we have several ways to help 
you save money to achieve those goals. One way to do that is to save your 
money in a Tax-Free Savings Account. You can save up to $5,000 a year in one 
of these accounts, which you open at a bank or other financial institution. The 
income or interest you earn on the investments in that Tax-Free Savings Account is 
tax-free, unlike the income you earn on money you invest in the stock market or in 
savings bonds. You can also withdraw the money at any time without being taxed 
on it. For more information on these accounts, go to www.tfsa.gc.ca or talk to 
your bank. 


Another way that Canadians save for their retirement is by investing their money in 
a Registered Retirement Savings Plan (RRSP). RRSPs are registered with the federal 
government and are designed to help people add to the money they will 
receive from pensions and federal old-age benefits. 


The money you invest in your RRSP is a way to defer taxes. Most people keep their 
money in an RRSP until they retire. At 71, RRSPs are changed fo retirement income 
plans that begin to pay you money. To find out more about RRSPs, and the 
circumstances under which you can take out money without penalty, go to the 
Canada Revenue Agency website at www.cra-arc.gc.ca/tx/ndvals/tpcs/rrsp- 
reer/menu-eng.html. 


Other taxes 


Whenever you buy something, a Goods and Services Tax (GST) will be added to 
the price. This includes everything from socks to a new house. You may also pay 
a provincial sales tax (PST), which varies from province 1௦ province. If you Own your 
own home, you will also pay property and school! taxes. For more information on 
these taxes, contact either your local school board or your municipal 
government. 


For more information 
Contact 
* the Canada Revenue Agency; 


* the provincial ministry of revenue; or 
* your local school board, all of which are listed in the telephone book. 
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Living in Canada: Your checklist 


With so much to remember, we decided to create a checklist 1௦ help you to get 
the important things done first. We hope you find it useful. 


In your first few weeks 
You will need to: 


* exchange your money for Canadian currency; 

* find temporary accommodation; 

* have some identification (ID) with you; 

* apply for private health insurance; 

* get a map of the area and find out about transportation in your area; 

* get your own telephone book; 

* contact an immigrant-serving organization in your community; and 

* fill out the forms for a Social Insurance Number card and a health insurance 
card. 


In your first few months 
You will likely need to: 


* find permanent housing; 

* get a telephone installed; 

* register your children in school; 

* get a family doctor; 

* have your children immunized; 

* open a bank account; 

* look for a job; 

* carry your address and telephone number with you; 

* try fo make friends; 

* know where the Language Instruction for Newcomers to Canada (LINC) 
assessment centre is in your community and register for language classes; 

* apply for the Canada Child Tax Benefit (call 1-800-387-1193); and 

* apply for the GST/HST Credit; use Form RC151, Goods and Services 
Tax/Harmonized Sales Tax (GST/HST) Credit Application found in the back pocket of 
this guide, or call 1-800-959-1953 for more information. 


In your first year 


You may wish to: 


* get a valid driver's licence; 

* practise and improve your language skills; 

* register for adult continuing education classes; 

* take time to relax and participate in community activities; 

* understand your rights and responsibilities under Canadian law; and 

* know that you can apply for Canadian citizenship after living in Canada for 
three years. 
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Basic services 


Citizenship and Immigration Canada website and Call Centre 


The Citizenship and Immigration Canada (CIC) website can be found at 
www.cic.gc.ca. It provides: 


* general information about immigration and citizenship programs and 
services; 

* general information about your application (check Application Status); 

* applications and information kits that are easy to download (find an 
Application Form or Guide); and 

* help with fee calculations (Application Fee Calculator). 


If you do not have access 1௦ the Internet, you can get the same information by 
contacting the CIC Call Centre: 


* In Canada, call toll-free: 1-888-242-2100. 

* If you are deaf, deafened or hard of hearing, or you have a speech 
impediment and use a text telephone, you can access the TTY service from 8 
a.m. to 4 p.m. (local time) by calling 1-888-576-8502 (in Canada only), 


To obtain information on your application over the telephone, you will need your 
immigration client identification (ID) number. 


An automated telephone service is available seven days a week, 24 hours a day. 
You can listen to prerecorded information on many citizenship and immigration 
programs. If you have a touch-tone telephone, using the automated service is 
simple. 


Here’s how it works: 


1. Arecorded message will tell you to press 1 or 2 to select English or French. 

2. The recorded message will list a “Menu” to choose the information you 
need. Press the star [*] key if you need to repeat the message. 

3. During normal business hours (Monday to Friday, 8 a.m. to 4 p.m. local time) 
anywhere in Canada, you can press 0 to speak with a Call Centre agent. 

4, After you press 0, choose 1 if your question is about citizenship or 2 if your 
question is about immigration. 


Finding newcomer services in your area 


Canada has hundreds of organizations that helo newcomers settle into life in 
Canada. Many of them represent a number of different multicultural agencies 
and associations, so they can help you in several ways. They may provide 
language training, or help you find housing or look for a job, They may also 
provide support for women, children and families who are dealing with domestic 
violence. Some of these organizations can provide these services in English, in 
French or in your first language, which may be helpful in the first few months. You 
can find the addresses and telephone numbers of many of these organizations 
on the Services for Newcomers page of the Citizenship and Immigration website 
at www.servicesfornewcome’s.cic.gc.ca. 
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Settlement services 


settlement services, funded by CIC, are provided in English and French and 
sometimes in other languages by school boards, community colleges and 
immigrant-serving organizations to newcomers throughout Canada. Through 
agreements with CIC, British Columbia, Manitoba and Quebec are responsible 
for the design, delivery and administration of settlement services, all with the goal 
of helping newcomers succeed and participate in Canadian society. This guide 
does not cover provincial services. You may wish 1௦ refer 1௦ the provinces’ 
websites for further information on settlement programs and services to 
newcomers. Religious institutions, community groups, ethnic associations and 
immigrant-serving organizations that can give you a hand are probably located 
right in your neighbourhood. Their telephone numbers can be found in the local 
telephone book or on the Internet. 


Settlement Program 
The federal government's Settlement Program is designed 1௦: 


* help you with immediate settlement needs; 

* refer you fo economic, social, health, cultural, educational and recreational 
services; 

* provide you with information on everyday matters such as banking, shopping 
and managing a household; 

* contribute interpretation and translation services when necessary; and 

* provide you with services related to employment. 


Language Instruction for Newcomers to Canada 
LINC is a federal government program for adult immigrants that is designed to: 


* assess your level of English or French through LINC assessment centres; 
* refer you to an appropriate LINC training provider through the assessment 
centres; 
* provide you, through school boards, colleges and community organizations, 
with full-time, part-time, evening, weekend and other classes based on your 
| needs; and 
* provide you with transportation and child-minding services when necessary. 


*Note : Comparable programs and services are offered in Manitoba, British 
Columbia and Quebec under different names. 


Government services 


The main telephone numbers for federal, provincial, and municipal or regional 
government departments are listed in the blue pages of your local telephone 
book. Some are listed by department or by service. Frequently called numbers, 
including a central information number, are often listed at the beginning of each 
section. 
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lf you need help to find a federal government program or service, call 
Information or the Government of Canada toll-free number at 1-800-O-Canada 
(1-800-622-6232). If you wish to use the Internet, the address is 


We hope this guide has given you some understanding of what it means 1௦ live in 
Canada, We've tried to combine practical information with an idea of the values 
and beliefs that keep us together as Canadians and as a country. As you journey 
toward Canadian citizenship, we sincerely hope this information helps you to feel 
at home and to feel that special sense of belonging. We are a nation of 
newcomers, and we welcome you to our family. 


“I've become a Canadian citizen and feel proud, happy and lucky. | was so 
grateful 1௦ Canada. | had missed my childhood and now was starting another 
period of my life. | think every Canadian should be proud. Even if | am a different 
colour, | have my rights. | am a Canadian.” 


Channa Som, survivor Communist “killing fields” in Cambodia 


1௦ me, Canada is a unique combination of many things and many people from 
} many places, It’s a creation that the world — and we - should cherish and 
nourish.” 


Serge Radchuk, originally from Ukraine 


“I'll never forget the immigration officer | met at Dorval. He had an enormous, 
long ginger handiebar moustache that looked like a flaming sword. This man 
turned to me and spontaneously said, ‘Welcome to Canada.’ | was so touched 
that he knew | needed some reassurance and that he would understand my 
feeling of nervousness.” 


Hubert de Santana, originally from Kenya 
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மணா? 


iS Bell Canada and Rogers are the two major home telephone providers; however 
there are a number of other companies that provide similar services. 





You may want to buy a "bundle", in which a single company provides your 
telephone, television and Internet services. In many cases you pay a connection 
fee and then each month you must pay a standard fee for the phone line. You 
will be Charged extra for calls you make outside of your local area. Most 
companies have long-distance savings plans. 


Companies usually have a telephone hotline where you can call fo discuss the 
different plans available to you. Bell and Rogers also have stores where you can 
talk fo a Customer service representative in person. Look in the Yellow Pages of a 
telephone book to find the numbers and addresses that you need. 


lf you have never had a telephone line in Canada in your name before, you 
may be asked to make a deposit and name a guarantor - a person who will be 
responsible for paying your bills in case you don't pay them. This may cost a few 
hundred dollars. 


Long Distance Service 


The majority of telephone companies offer various long-distance plans - for 
calling to other locations in Canada, within North America and overseas. 


There are other companies that provide telephone services - to find out more 
about them use the Directory of Telephone Companies and Other Carriers 
compiled by the CRIC or the list of Ontario's independent local exchange 
carriers providing quality telephone service in rural and northern Ontario. 


lf you choose to get a long distance plan with a company, they may supply you 
with a phone card for calling from a pay phone or from home. The cards usually 
cover calls within North America (local and long distance) and overseas calls. The 
charges for the calls you make with your phone card are added to your monthly 
bill. 


You can get a long distance plan with your telephone provider, or you can use 
prepaid phone cards. You can buy a phone or calling cards at low prices for 
long-distance calls. Prepaid calling cards work like debit cards. You pay in 
advance for a specific number of minutes and this available call time is reduced 
each time a card is used. Most prepaid cards are one-time usage cards. Once 
the total call time has been used, the card no longer works. 


Find out more about phone cards in this article - What do | need to know about 
prepaid long distance phone cards? You should always check the conditions of 
service before buying one, for instance, if there is a connection fee. 
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Print directories usually contain one or two of the following three sections: 


° white pages - list family names (surnames) in alphabetical order, 


° blue pages - list government offices and services, 
e yellow pages - list businesses and services. 


In some larger cities, you will have two separate telephone books - one with white 
and blue pages and one with yellow pages. 


You can also access phone books on the internet. Online directories provide 
residential and business listings (Canada 411), business listings by category (Yellow 
Pages) or free information about products and services from anywhere in 
Canada (Canada Toll-Free). 


Phone books are delivered to your house once a year. You can find a telephone 
book at most public telephones. A typical phone book or books has these 
sections: 


° Emergency numbers (and customer guide) 
This section, at the front of the book, gives you telephone numbers you 
need to dial in a crisis, such as the police. It also gives you information 
about using the phone. For example, if you have been attacked, you 
can find an emergency number for victims of assault here. 


White pages 
This section lists people and businesses in that city. It includes their 
phone numbers and street addresses. People are listed by their last 
name, then first name. Both people and businesses are listed in 
alphabetical order. For example, to find your friend Marie Martin, look 
up "Martin, M" in the white pages. The white pages are also available 
online. 


Blue pages 
This section is printed on blue paper. It lists government offices and 
gives you the phone numbers you need to contact them. It also lists 
government services by subject. For example, to find the Ministry of 
Health, look up Health in the blue pages. 


Yellow pages 
This section is printed on yellow paper. It lists businesses by subject. For 
example, to order pizza, look up Pizza in the yellow pages and select a 
store nearby. The yellow pages are a separate book in some areas. 
They are also_available online 


Making Calls in Public 


You will find public telephones in the airport, bus and train stations, restaurants, 
stores and on some street corners. 





நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
ve 2015 


E 


| 5 


| R To make a call within a city or town, lift the receiver, deposit 50¢ and dial the 


CANADIAN INFORMATION 







Making local calls 


number. Most telephones accept 56, 106, 256 and $1 coins. You might need to 
dial the area code first in some areas. 


Many telephones also accept pre-paid calling cards and credit cards. You can 
buy calling cards for $5, $10, $15, $20 or $25 at corner stores, drug stores and 
news stands. Calling cards and credit cards are an easy way to pay for long 
distance calls. 


There are offen four parts to a telephone number: 


In some areas, you must always dial the area code plus the local number. For 
example, to call Mississauga from Toronto, you must dial the area code 905 plus 
the local number. This is not a long distance calll. 


Now, in Toronto you must dial the area code for all local numbers. Even if you 
and the person you're calling both have the 416 area code you still need to dial 
the full 10 digit number (i.e. 416-555-9898). 


Special Numbers 

Dial these numbers on your telephone to get help: 

Dial: To reach: 

0 a telephone operator 

9-1-] Police, Fire, Ambulance (for emergencies) 

4-1-] directory information - which will give you telephone numbers 


You can also get special telephone numbers in the front pages of the telephone 
book. These numbers include phone numbers for help in the following 
emergency situations: 


poisoning 

physical assault 
sexual assault 
other emergencies 


An extension number typically exists if the phone number is within a business or 
organization. Call the main number first and ask the telephone operator to 
connect you to the extension number. 


Making long distance calls 


To make a long distance call to a different city or town in Canada or the United 
States, deposit 506, dial "1," the area code, then the number. The operator will tell 
you how much money to deposit for a one-minute call. 


To make a long distance call to a different country, dial "011," the country code, 
the routing code, then the number. You can also dial "0" and ask the operator to 
help you. 
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A a collect call. The operator will dial the number for you and ask the person who 
? <4 answers if he or she will accept the call. 


Toll-free numbers 


Some long distance numbers are called toll-free numbers. There is no charge if 
you call one of these numbers. They start with the numbers 1-800, 1-877 or 1- 
888. Government offices, community agencies and many businesses have toll- 
free numbers. 


1-900 numbers are not toll-free. You pay a fee for each minute you are on the 
phone. 


Other Helpful Phone Numbers 


If you are looking for information about community, social, health and 
government services, call your local Community Information Centre. They can 


° help you find answers to your questions 
ட்‌ tell you about services in your community that can help. 
In Toronto, you can call 2-1-1. For phone numbers in other communities. 


Recorded messages and Voice Mail 


When you make a call in Canada, you will offen hear a recorded message. 


Sometimes the message gives you information about the place you are calling. If 
it is a business, the message might tell you what hours they are open or what 
services they offer. 


Some messages give you different options. For example, the message might tell 
you to press "1" for service in English and "2" for service in French. There is usually 
an option that lets you speak fo a person. 


The message might ask you to leave the following information at the sound of the 
beep: 


e  yourname 
° your telephone number 

° the reason for your call 

If you leave this information, a person will return your call. 
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For more information: 


- Bell Canada - the biggest telecommunications services provider in Canada. 
The website provides information about products and services for 
businesses and homes, and the opportunity for customers to order 
products and review their accounts online. 


Rogers - large company that provides phone and internet packages to 
homes and businesses. 


North American Area Code and Time Zone Map - the map displays 
telephone area codes and time zones for Canada and the United 
States. 


How do Canadian postal services work? 


Canada's mail is handled by the Canada Post Corporation. Mail is distributed 
daily from Monday to Friday, except on official holidays. This includes delivery to 
homes, post office boxes, or community mail boxes, 


Mailing a letter or parcel 


To send a letter or parcel, you have to pay postage. Postage is the amount it 
costs to send the item. 


The cost of the postage depends on the weight and size of the mail and where it 
is going. You can buy postage stamps at any post office. They are also sold in 
drug stores, at newsstands and other public places. You can find out online 
about delivery standards and postal rates within Canada, to the United States 
and to other international destinations. 


The cost of sending a letter or parcel depends on its size and how much itt 
weighs. Bigger parcels and heavier parcels cost more to mail. The cost also 
depends on where you want 1௦ send it and on how fast you want it to get there. 
Usually, the farther the parcel has to travel, the more it will cost. 


lf you are sending a parcel to a different country, you must fill out a customs 
form. You can get a customs form at the post office. The form describes what is 
in the parcel. It also describes how much the parcel is worth and how much it 
weighs. 


Mail your letter or a small package either at a postal outlet near you or in the red 
Canada Post mail boxes you will find on streets and in shopping malls all across 
Canada. Postal services are available at post offices and at postal outlets in 
stores. To find a post office, look for the Canada Post sign in store windows. You 
can also use the telephone book to find the post office closest to you. You can 
also buy packages of postage stamps at drug stores, grocery stores and 
convenience stores. 
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When you send something to an address in Canada, remember to include the 
six-digit postal code for that address, and also a return address. This will soeed up 
delivery. Make sure you know how to format the postal code and address on the 
envelope. If you don't know the postal code for your destination, look up the 
postal code online. If you are sending something overseas, you must use the 
special code for that country. 


To mail a parcel overseas, you have to fill out a customs form, which requires a 
description of what is in the parcel and its approximate value and weight. 


If you'd like to know exactly if and when a particular piece of mail you sent was 
delivered, use Registered Mail. Registered Mail is a safe, secure, and reliable 
way 1௦ send important items which require proof of mailing and/or proof of 
delivery, such as passports, birth certificates, legal documents, contracts, 
financial documents. You can confirm delivery anywhere in Canada online. 
Canada Post also offers insurance for very important mail, which can protect your 
mail against loss or damage. 


Getting a mailing address 


When you have found a place fo live, people can send mail directly 1௦ your 
home or post office box number. Until you find a place 1௦ live, you can receive 
mail in three different ways: 


Ask if you can use the mailing address of a relative or friend. Tell people to send 
mail to you "care of" (c/o) your relative or friend. 


Ask for general delivery service at the post office. This service is known 
internationally as "poste restante." 


ஸார்‌ a mailbox at the post office or a store that sells business services. 


lf you move 1௦ a new permanent address in Canada, the United States or most 
international destinations, you should use the Redirection of Mail service. This is a 
guarantee that your important mail will not get lost when you move. Complete a 
"Request for Redirection of Mail" at your postal office, and for a fee your mail will 
be redirected to your new address temporarily or permanently. 


Sending something quickly 


lf you need to get a letter or package to someone quickly, you can use one of 
Canada Post's faster services or contact a courier. There are courier services 
within your own city for local delivery and there are companies that offer express 
courier services across the country and around the world. 


Courier companies generally offer two days or more and next-day or overnight 
delivery services, while local messenger businesses specialize in same-day 
delivery. 
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| E For more information: 
| «Canada Post Corporation - the government corporation that provides postal 

R services in Canada. The Web site includes information about products and 
= Services, 


பிபா ப | 


eList Of Courier services across Canada - you can modify this Yellowpages.ca 
| page to search for courier services in your city/region. 


Residential / Personal Products and Services - the page describes additional 
services provided by Canada Post. 





| Where can | find information about radio and television broadcasting? 


Canadian TV and radio is made up of public and private broadcasters. 


Public broadcasters are said to be publicly owned because they receive the 
greater part of their operating budgets from federal or provincial governments. 


In Canada the public broadcasting system is represented by the Canadian 
Broadcasting Corporation (CBC) and several provincial educational 
broadcasters, such as TV Ontario. CBC television offers national service, while 
educational broadcasters offer service only in specific regions (all, except for 
Television Northern Canada, are restricted to one province). With the exception of 
the CBC, public broadcasting is commercial free. 


Canada's private broadcasting system is made up of national and regional 
networks, and individual stations in communities across the country. Unlike the 
public broadcasters, privately owned broadcasters receive no government 
funding. They are supported by advertising revenue and, in the case of cable 
and satellite-delivered services, by consumer subscription fees. 


Television 


Depending on the area, Ontario residents receive a few free television channels. 
lf you would like to have specialty, pay or pay-per-view channels, you have to 
order a cable service. There is an installation fee. After the service is installed, you 
will be receiving a monthly bill. 


Rogers Cable provides cable services to most of Ontario residents. To order a 
service, contact the Rogers’ business office in your area, There are other digital 
cable companies like Bell Exoressvu and StarChoice that offer TV services across 
Ontario. Cable TV has expanded and now offers specific ethnocultural and 
language channels for you to choose from, including programming from 
countries around the world. 


Shop around to find the best deal for the channels you want in your home. 
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Ontario has a number of TV broadcasters: 
Across Ontario 

Global Television Network 

IWOntario 

CBE 

CBC Newsworld 

CPAC 

CIV 

CTVNewsnet 

GLOBAL 

ROB-TV 

Vision TV 

OMNI Multicultural TV Local 

A-Channel (Barrie, Toronto, London, Ottawa, Windsor, Wingham) 

CITY-TV 

Pulse24 Toronto 

CBC Ottawa 

CBC Toronto 

CFMT Toronto 

CFPL London 

CHEX-TV Peterborough 

CITY-TV Toronto 

CJBN Kenora 

CJOH Ottawa 

CKCO-IV Kitchener 

CKWS Kingston 


CTS (Crossroads) Burlington 














Radio 


There is a great diversity in radio stations across Ontario. Many stations now make 
their broadcasts available on the internet. Radio stations tend to specialize in a 
particular format - news, type of music, talk radio, university/college Campus, 
community-based, etc. Within that mix, there are many language and ethno- 
specific radio stations available in communities across Ontario. 
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Here are just a few - there are many more stations and shows to be found. Ask 
| A people in your community about radio stations available to you in your mother 


மா... 





ட்‌ CHIN Radio - over 30 languages 
| Fairchild Radio - Chinese focus 





CIRV - Portuguese 
Canadian Tamil Broadcasting Corporation 





CKWR - 22 languages 


Canadian Multicultural Radio (CMR) (101.3 FM) - 24 languages, including 
South Asian, Somali, etc. 





Canadian Thamil Radio 





Radio Hangama - South Asian 
Punjabi Lehran 





For more information: 


Cable Companies ' Billing - a fact sheet prepared by the Canadian Radio- 
television and Telecommunications Commission on cable companies 
and their customers rights and responsibilities in relation to billing. 


Canadian Radio-television and Telecommunications Commission (CRTC) - 
an independent agency responsible for regulating Canada's 
broadcasting and telecommunications systems. The Web site includes 
statutes and regulations, publications and consumer information. 





Where can | find ethnocultural and community media? 


Ethnocultural media is an important part of Canadian media. 


Television 
OMNI TV carries programming in over eighteen languages. 


Specialty channels offer international programming and the Internet provides 
access to international and multilingual sources, such as the BBC World Service. 





Cable TV has expanded and now offers specific ethnocultural and language 
channels for you to choose from, including programming from countries around 
the world. For example, Rogers Cable and Bell Exoressvu offer specialty channels 
in languages such as Arabic, Chinese (Cantonese/Mandarin), French, German, 
Greek, Gujarati, Hebrew, Hindi, Italian, Japanese, Korean, Pilipino (Tagalog), Polish, 
Portuguese, Punjabi, Russian, Spanish, Tamil, 





Shop around to find the best deal for the channels you want in your home. 
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There is a great diversity in radio stations across Ontario. Many stations now make 

their broadcasts available on the internet. Radio stations tend to specialize in a 

particular format - news, type of music, talk radio, university/college Campus, 

community-based, etc. Within that mix, there are many language and ethno- 
specific radio stations available in communities across Ontario. 


Here are just a few - there are many more stations and shows to be found. Ask 
people in your community about radio stations available to you in your mother 
language: 


CHIN Radio - over 30 languages 

Fairchild Radio - Chinese focus 

CIRV - Portuguese 

Canadian Tamil Broadcasting Corporation 

CKWR - 22 languages 

Canadian Multicultural Radio (CMR) (101.3 FM) - 24 languages, including 


South Asian, Somali, etc. 





Canadian Thamil Radio 





Radio Hangama - South Asian 
Punjabi Lehran 


Print Media 


In terms of print media, there are hundreds of ethnocultural newspapers 
published across Ontario. Ethnocultural newspapers vary tremendously in size 
and scope. Some are directed at a local community; others have a broader 
distribution. 


While some papers focus on a community from the same country of origin, 
others bring people together around a particular language and across national 
boundaries. A growing number of ethnocultural media sources produce online 
editions. 


The National Ethnic Press and Media Council of Canada (NEPMCC) has a list of 
Ethnic Newspapers Across Canada. Click here to view the list of Ontario 
publications (click on ‘About NEPMCC' and then the ‘Ethnic Newspapers Across 
Canada link). 


For more information: 


ட்‌ Canadian Journalists for Free ம்மா (CJFE) - a non-profit, non- 
governmental organization that combats restrictions placed on 
freedom of expression around the world. Its members include 
representatives of print, radio and television media as well as members 
of the general public. 








Online Community Newspapers in Ontario - a list of all member sites 
provided by the Canadian Community Newspaper Association. Links 
are also available for all of Canada. 
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What should | know about credit card fraud? 





It is common to use credit cards 1௦ pay for goods and services in stores, 1௦ pay 
bills or to shop online. Credit cards can be convenient and can help you to 
make purchases when you need to. However, it is important that you protect 
your credit card information so that others don't use it without your permission. If 
someone uses your credit card without your permission, this is called credit card 
fraud . 


You can do simple things to help protect yourself from credit card fraud. 


Tips 
Sign your credit card as soon as you receive it. 
Never lend your credit card to anyone. 


Cancel credit cards you do not use and keep a list of the ones you use 
regularly. 

Carefully review your credit card statement every month. If you see any 
charges that you did not make, report it to the credit card company 
immediately. If you notify your bank of a fraudulent charge 
immediately, you should not be responsible for paying more than $50 
Of it. 

If your credit card has been lost or stolen, report it to the credit card 
company immediately. Make sure that you have the phone numbers 
of the credit card company and a photocopy of your credit card (or 
a copy of the credit card number). 


Be careful when using your credit card at a restaurant or store. The person 
who handles your credit card can easily make a copy of it or record 
your credit card number. Pay with cash if you don't feel comfortable 
using your credit card at a restaurant or store. 

Don't leave receipts at bank machines, in garbage cans, gasoline puMPps 
or in any public place. Make sure you destroy receipts, credit card 
statements or other paperwork that you don't need. 

Don't give personal information such as SIN, date of birth, credit card 
numbers, or PIN over the telephone unless you initiate the call. A 
legitimate company will not ask you for your password or PIN. 

Don't leave your mail where others can access it. Pick up mail from your 
mailbox promptly. 

Avoid keeping a written record of your bank PIN number(s), social insurance 
number and computer passwords. Do not keep this information in your 
wallet or hand bag. 

Destroy pre-approved credit card applications, credit card receipts, bills 
and related information if you don't need them. 
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Shopping on the Internet 


Shopping online has become common in Canada . Here are some things to 
consider when shopping on the internet: 


Do you trust the business? 


Do you have enough information about the product — even though you 
can't touch or sample it? 


What can you do if something goes wrong? 


How does the business ensure that your personal and financial information is 
private and secure? 


Try to gather as much information about an online retailer as you can. Read all 
the materials on their web site, or check out consumer publications to find out 
more. 


ர்‌ is getting safer to use your credit card on the internet. However, you should 
always use caution and only give information to sites you trust. 


Your Credit Report 


While it is useful to check your credit report when trying to get credit or buy a 
home, it will be too late if there are problems with your credit report. Check your 
credit report once a year to ensure it is accurate and doesn't include debts or 
activities you haven't authorized. If there is a problem with your credit report, you 
can 00௦௦ to fix it or deal with any issues, such as someone else using your 
personal information as their own. 


Click here for more information about what you need to know about credit and 
your credit history. 


If Your Credit Card is Lost or Stolen 


It is up to you 1௦ tell your credit card companies and government organizations 
that your identification has been lost or stolen. You should do so immediately. 
People who have stolen your credit cards or identification will quickly try to use 
them. 


lf you have lost your wallet and government identification cards such as your birth 
certificate, health card, driver's licence, or social insurance number (SIN) card, 
take these steps immediately: 


° Contact your financial institution(s) and report your missing bank and/or credit 
cards. 


Contact your local police and report that your wallet has been lost, in the 
event that it is turned in. 


If you suspect you have been a victim of identity theft, contact RCMP 
PhoneBusters at 1-888-495-8501. 
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For More Information 


shopping on the Internet: Get Informed - A publication by the Office of 
Consumer Affairs. Addresses issues related to shopping online and 
concerns of e-shoppers. 


Get Net Wise - Information and tips about shopping online, from the Internet 
Education Foundation 


Credit Card Fraud - How to prevent credit card fraud and what to do if you 
are a victim of it. 
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Evaluating Educational Credentials 


Before beginning any studies in Canada, you will need to have your academic 
documents (e.g. diplomas, transcripts) evaluated. The process for assessing 
foreign educational credentials varies from school to school. Contact schools 
directly to find out how to proceed. 


Why should | get my international educational credentials evaluated? 
As an immigrant to Canada, you need to evaluate your international academic 
credentials for a number of purposes. 





Where can | get my educational documents evaluated? 
Before beginning any studies in Canada, you will need to have your academic 


documents (e.g. diplomas, transcripts) evaluated. The process for assessing 
foreign educational credentials varies from school to school. 


Related Articles 


What language assessment do | need to enter university or college? 

If you are planning to study at a college or university or enter a licensed 
profession or trade, you may have to take the Test of English as a Foreign 
Language (TOEFL). The test evaluates the ability level in English of individuals who 
do not speak English as their first language. 


How can | find an Interpreter? Is there a cost for this service? 

You may need interpretation services in many different situations. In many cases, 
there will be a charge for this service. Be sure to find out if you will be charged 
before making use of the service. 





How can | get a document translated? Is there a cost for this service? 

You may need translation services in many different situations. In many cases, 
there will be a charge for this service. Be sure to find out if you will be charged 
before making use of the service. 


_நமிழரி மத்தியில்‌ 


26 வநூ வரு. வெளியீடு 





நமிழர்‌ மர்றியில்‌ 
டப்‌ 2015 








CANADIAN INFORMATION 


Why should | get my international educational credentials evaluated? 





As an immigrant to Canada, you will need to make sure that Canadian end- 
users are giving appropriate recognition to your international academic 
credentials. 1௦ accomplish this you will need to evaluate your international 
academic credentials for five separate end-users: employers, educational 
institutions, licensing bodies and professional associations, apprenticeship 
training programs and Canadian Visa Posts overseas. 


What is considered an academic credential? Examples of academic 
credentials are: 


high school diplomas 

any Bachelor's degree (e.g., B.A. and B.Sc.) 
any Master's degree (e.g., M.A. and M.Sc.) 
any PhD/Doctorate degree. 


These credentials are obtained at academic institutions and through formal 
schooling, and usually at accredited institutions. 


These assessments do not evaluate your work or job experience, only your 
academic credentials. 


It is highly unlikely that an evaluation service will consider evaluating certificates 
earned through training with private enterprises or multinational companies. For 
instance, you may have gone through extensive training with Toyota 
(automobile manufacturer) and have earned some type of certificate at the 
end of your training. Usually, these certificates are considered “professional 
development” and it is less likely that an evaluation service will evaluate such 
centificates. 


Also, evaluation services may not evaluate professional designations earned 
overseas. An evaluation service may evaluate the courses you have completed 
for professional designations but not the professional designation itself. For 
instance, the courses you have completed at professional associations toward 
your accounting designation may be evaluated as university level course work. 


When you receive a Canadian equivalency from a reputable evaluation 
service, the evaluation report is proof that: 


e the documents you provided are legitimate and authentic. 


e the institution is an accredited institution in your home country or is a 
recognized institution. 


It is highly unlikely that an evaluation service will consider evaluating certificates 
eared through training with private enterprises or multinational companies. 
These are the type of certificates that an evaluation service may not evaluate. 


As an immigrant or someone who has international educational credentials, you 
may need to evaluate your credentials or receive recognition for the following 
purposes: 
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Employment (including salary level and promotion opportunities) 


Higher Education and Continuing Education 


Licensing with Professional Associations 
Entry to Apprenticeship Training Programs 
Immigration, in Skilled or Economic categories 


Employment 


Why does it make sense to have your academic credentials evaluated for 
employment purposes? 


One study done for the government of Ontario has shown that employers and 
their human resources departments have little or no training in how to evaluate 
academic credentials earned outside of Canada. At the same time, these 
employers place great value on formal education attained when hiring. In this 
study, the human resources personnel who were interviewed indicated that 
educational attainments are hiring requirement for 60% of their employment 
opportunities, but 40% stated that they are not trained in knowing the value of the 
credentials attained outside of Canada, and would not recognize them. 


Understanding how your education compares to Canadian expectations is 
important for: 


ட்‌ You - Do you need to update your skills? Do you have the education 
employers are looking for? 


ட்‌ Employers - Do they recognize your skills? 


One should not be too critical of human resources professionals' lack of 
knowledge of international academic credentials. Indeed, traditionally their 
training does not include any training in this specialized area. However, it is 
important for you to know that this may be the reality at a company where you 
may be applying for a job. 


As a job seeker when you are applying for jobs and the job posting itself has an 
education requirement, it is highly recommended that you get an evaluation 
report and submit the report with your cover letter and resume. It is 
recommended that you do this at the beginning of the application process, don't 
wait to share the results of your report at the job interview. The reason being is all 
Employment Counsellors will tell you that getting the job interview is more than 
50% of the whole process of securing an employment; and, with an evaluation 
report, you want to make sure that employers are screening you “in” rather than 
ப்ர 


As a job seeker, you may prefer to apply for an employment opportunity with 
companies whose staff understands international credentials or, more 
importantly, who know where to refer you to obtain an evaluation or a Canadian 
equivalency. 


Furthermore, indicate in your resume that you have Canadian equivalency 
determined by a recognized evaluation service. You might want to re-emphasize 
your Canadian equivalency in your cover letter foo. An example of a phrase in 
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Canadian university as determined by World Education Services. 


than colleagues who have completed their formal education in Canada, One 
reason is that some employers do not fully recognize international academic 
credentials. A formal evaluation can provide you with an advantage in 
negotiating a better starting salary with a better benefit package. Some 
credential assessment services, such as World Education Services (WES), have 
been developing relations with many employers to help them recognize the true 
value of international academic credentials. 


In addition, a formal evaluation report can be useful for promotional opportunities 
that may come available at the company you are working. For promotional 
opportunities, employers, due to internal human resource policies, are bound to 
provide an equal chance for all their qualified staff. With an evaluation of 
Canadian equivalency, you will be in an advantageous position to compete for 
promotions. 


Higher Education or Continuing Education 


Statistics shows that a very large number of immigrants pursue further education 
and training after arriving in Canada. For instance, an immigrant who may have 
a Bachelor's level education from their home country will pursue a Master's level 
education upon arrival in Canada or they may consider getting another Bachelor 
Degree with promising employment opportunities in a specific field of study. 


It is almost certain that the academic institution to which you apply will require a 
formal evaluation of your past academic credentials, including your high schoo! 
diploma. Some Canadian academic institutions and their staff conduct the 
evaluation process at their own admissions office. Some others will refer potential 
students to external evaluation services, or use a service evaluation report to 
make admissions decision. 


Evaluating international academic credentials for the purpose of higher 
education is a complex process. For instance, some Canadian academic 
institutions that conduct evaluations internally may not be able to evaluate 
credential from every single country, and they may still refer some students to 
external evaluation services. In addition, they may require a very detailed 
evaluation report, for example a Course-by-Course evaluation, which very few 
external evaluation services have the expertise and resources to provide. 
Whatever the case, most institutions find a formal evaluation report helpful. 


What is certain is that 1௦ pursue higher education you have to demonstrate that 
you have the necessary prerequisites to enter the program, or the equivalent 
courses earned elsewhere. This is determined through a formal evaluation of 
academic credentials. 


When an academic institution grants you admission based on your previous 
international academic training, that is considered recognition. However the most 
tangible way of receiving recognition will be when you are able to negotiate 
“transfer credit or advanced standing”. In this case, you will be saving tuition and 
time for not repeating similar courses that you may have taken 
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E outside of Canada. 
A Find out what the process is at the institution where you are applying for studies. 


R 


©] Licensing with Professional Associations 


mom அறிக்‌ 


One of the requirements for the thirty-eight regulated professions or professional 
associations for licensure in Ontario is evaluating international academic 
credentials. ர cannot be emphasized enough that the best path to follow is to 
contact the professional associations first before proceeding with external 
evaluation services. 


Completing the licensing process in your profession can take between one 1௦ two 
years. You may want to consider an evaluation from an external evaluation 
service for general employment purposes, and, at the same time, pursue the 
licensing to obtain a professional designation. 


For some fields such as Engineering and Accounting professional immigrants can 
often find related employment without a license and with appropriate 
compensation. These positions can be secured and negotiated by presenting 
evaluations or Canadian equivalencies. However, it is unlikely to be able to 
secure such employment in other regulated professions, such as many 
occupations within the health care sector. 


Some professional associations have internal evaluation services, and others 
outsource their evaluation requirements to external evaluation services. If your 
intention is to obtain a license in your occupation, consult the professional 
association about their evaluation requirements. A simple phone call, asking what 
type of evaluation report they require, will be very beneficial. 


Entry to Apprenticeship Training Programs 


Apprenticeship training in Ontario is a hands-on training program where about 
90% of the training is on-the-job and about 10% in classroom setting at 
community colleges. 


The apprenticeship training involves working for an employer and earning income 
for the duration of the training; sometimes there is five a year limit on the training. 
Apprenticeships leading to skilled trades are in high demand, and will continue to 
be due to the expected high number of retirements in these occupations by 
2010. There is a potential for long-term job security and sustainable employment 
after completing an apprenticeship training program. Another benefit to 
apprenticeship training is that you may use your apprenticeship training toward 
college or university credits or education. 


In Ontario, by legislation, you need to have a Grade 12 or Ontario high schoo! 
diploma to enter most of the apprenticeship training programs. If you have 
obtained your high school diploma outside of Canada, you will be required to 
have a high school equivalency from a recognized evaluation service to begin 
your apprenticeship training. 


In order to work in a skilled trade in Ontario, you must have a Certificate of 
Qualification. The Certificate indicates that your experience and knowledge of 
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இன the trade meet Ontario standards. The Ontario Ministry of Training, Colleges and 
| A Universities (MICU) is responsible for evaluating any formal trade experience you 
| have. However, having any of your formal education (example, High School, or 
| R Technical School) evaluated will be helpful wnen approaching MICU of an 

ளா. 


Find out more about trades in this Settlement.Org article about working in your 
trade again. 


Immigration, only for Skilled or Economic Category 


Canadian Embassy's or Consulates do not require an evaluation of academic 
credentials as an immigration requirement for skilled or economic class 
immigrants, but under the new immigration policies, educational attainment has 
a high significance and value. One may receive up to twenty-five points for 
education alone, and an additional five points for soousal educational 
credentials. At the moment the passing mark is sixty-seven points — points 
allocated for education are more than one-third of the requirements. 


Tips On Selecting An Evaluation Service 


Spend time comparing evaluation services and their reports before 
committing yourself fo one service. You will save time and money if you 
are able to buy one report rather than two or three different evaluation 
reports which are useful for only one purpose. 


Find out who provides reputable, formal and government recognized 
evaluation service. WES is currently the only evaluation organization 


authorized by the government of Ontario to provide this service. 


Make sure that the report you are purchasing is useful for at least four 
purposes: immigration, employment, higher education or continuing 
education and entry to apprenticeship training programs; it will be 
ideal to have a report which is useful for licensing as well. 


Apply to an evaluation service that is known to verify all documents; at times 
this may delay receiving of the evaluation report. However end-users 
prefer to deal with evaluation services which verify all documents and, 
at the end, you need to get recognition from the end-users. 


Find out if the service charges a separate fee for “each” credential you want 
to have evaluated, or if they have one fee for “all” credentials. 


If you are in Canada, ask your local Employment Resource Centre's when 
they will have an information session or guest speaker from an 
evaluation service; by attending one of these information sessions, you 
will be able to make a more informed decision on selecting an 
evaluation service. Click here to visit our Ontario By Region section to 
find these types of organizations in your community. 





If you are on social assistance in Canada (i.e.., Ontario Works) the 
government may pay the fee for evaluation report. Ask your caseworker 
about this possibility. 
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Find out if the evaluation service sends, free of charge, a second original 
copy of your evaluation report to employers, colleges, universities, 
professional associations, apprenticeship training programs, Canadian 
Embassies, immigration lawyers and consultants or to any third party 
institutions. Generally end-users have more confidence and trust in the 
evaluation reports directly mailed to their office from an evaluation 
service. 


When applying to educational institutions and licensing bodies, consult them 
first on their requirements. For these institutions, you may need a 
detailed Course-by-Course evaluation report. First, ask what type of 
evaluation reports these institutions require and, second, who is 
providing such detailed reports for them. Be sure to get instructions from 
the institution or licensing body before choosing one of these services. 


Organizations that Perform Evaluations in Ontario 


The following organizations perform evaluations of foreign educational 
qualifications. Some of them focus on evaluations for the purpose of 
employment rather than for further education. Keep in mind that if an evaluation 
is prepared for an employer, it will not necessarily follow the same format as an 
evaluation prepared for an educational institution. These organizations charge a 
fee for their services, and the process they follow may vary. 


We cannot emphasize enough that as a potential or new immigrant to Canada, 
you should spend time comparing evaluation services and their reports before 
committing yourself to one service. It will be very beneficial for you, especially 
financially, to purchase one evaluation report which is useful for all five purposes - 
immigration, employment, higher education or continuing education, entry to 
apprenticeship training programs and licensing with professional associations - 
rather than purchasing two or three different evaluation reports which each are 
useful for merely one purpose. 


World Education Services (WES) - Canada 

This service will provide objective assessments of foreign earned degrees and 
diplomas at the secondary and post secondary levels. WES has been awarded a 
contract by the Ontario Provincial Government to perform evaluation services. 
WES evaluation reports can be used or accepted for all five purposes - 
employment, immigration, higher education, licensing and apprenticeship 
training. 


Comparative Education Service (CES) at the University of Toronto 

The University of Toronto's Comparative Education Service evaluates academic 
credentials obtained outside Canada for employment purposes. A Canadian 
educational institution may or may not accept this evaluation for the. purposes of 
admission. 
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International Credentials Assessment Service (ICAS) of Canada 


ICAS evaluates credentials from all levels of schooling for both employment and 
educational purposes. Their Web site provides information on fees and the 
evaluation process as well as an application form. 





Contributed by World Education Services (WES), 


WES validates international academic credentials and provides Canadian 
academic equivalents, 


For more information: 


Information for Students Educated Abroad Applying to Canadian Universities - a 
fact sheet provided by the Canadian Information Centre for International 
Credentials (CICIC). This resource provides answers to some of the questions that 
foreign-educated students have about the application process in Canada. Links 
to relevant resources are also provided. 


eWorld Education Database (WEDB) - a comprehensive profiles of worldwide 
educational systems and their Ontario equivalents. 








International Educational Assessment Services in Canada - an introduction to the 
evaluation of foreign educational credentials in Canada. This Citizenship and 
Immigration Canada fact sheet answers frequently asked questions about the 
evaluation process and provides contact information for several evaluation 
services in Canada. 


«Canadian Information Centre for International Credentials - CICIC provides 
credentials-related information for Canadians who are planning to study abroad 
and for people from other countries who wish to study or work in Canada. The 
Web site is a good place to start gathering information about the assessment of 
foreign credentials. 


elrades in Ontario - descriptions and job market information - Find valuable 
descriptions of apprenticeship Occupations, plus 105 on becoming an 
apprentice. 
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World Education Services (WES) - Canada 

This service will provide objective assessments of foreign earned degrees and 
diplomas at the secondary and post secondary levels. WES has been awarded a 
R contract by the Ontario Provincial Government to perform evaluation services. 


5 Comparative Education Service (CES) at the University of Toronto 
The University of Toronto's Comparative Education Service evaluates academic 
credentials obtained outside Canada for employment purposes. A Canadian 
educational institution may or may not accept this evaluation for the purposes of 
admission. 


International Credentials Assessment Service (ICAS) of Canada 

ICAS evaluates credentials from all levels of schooling for both employment and 
educational purposes. Their Web site provides information on fees and the 
evaluation process as well as an application form. 





> 











For more information: 


Information for Students Educated Abroad Applying to Canadian Universities 
- a fact sheet provided by the Canadian Information Centre for 
International Credentials (CICIC). This resource provides answers to 
some of the questions that foreign-educated students have about the 
application process in Canada. Links to relevant resources are also 
provided, 


International Educational Assessment Services in Canada - an introduction to 
the evaluation of foreign educational credentials in Canada. This 
Citizenship and Immigration Canada fact sheet answers frequently 
asked questions about the evaluation process and provides contact 
information for several evaluation services in Canada. 


Canadian Information Centre for International Credentials - CICIC provides 
credentials-related information for Canadians who are planning to 
study abroad and for people from other countries who wish to study or 
work in Canada. The Web site is a good place 1௦ start gathering 
information about the assessment of foreign credentials. 


International Credential Assessment Service of Canada - ICAS evaluates 
credentials from all levels of schooling for both employment and 
educational purposes. The ICAS Web site provides information on fees 
and the evaluation process as well as an application form. 


World Education Services (WES) - Canada - this service will provide objective 
assessments of foreign earned degrees and diplomas at the 
secondary and post secondary levels. 
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Where can | get my educational documents evaluated? 


Before beginning any studies in Canada, you will need to have your academic 
documents (6.9. diplomas, transcripts) evaluated. The process for assessing 
foreign educational credentials varies from school to school. Contact schools 
directly to find out how to proceed. 


Elementary or Secondary School 


If you are going to enrol your child in a publicly funded school, that school can 
perform the evaluation of your child's documents. Based on information 
obtained from both you and your child, your child will be placed in the 
appropriate grade. 


Colleges, Universities and Institutes 


Colleges, universities and institutes have their own rules of admission. Contact 
the Office of Admissions of the school where you would like to study and find 
out how foreign educational documents are assessed. A school calendar 
should provide an introduction to the process. 


Here are a few key questions 1௦ ask when you contact the institution: 


° What types of documentation does the school require? (transcripts, 
diplomas, letters) 


Do these documents have to be sent directly from your former school, or 
can they be documents that your former school released to you? 


Are photocopies of documents acceptable? 


Do the documents need to be translated into English? If so, what are the 
school's guidelines for choosing a translator? 


Does the institution perform the evaluation? Is there a fee? 


If the evaluation needs to be done elsewhere, which organizations are 
acceptable? 


Organizations that Perform Evaluations 


The following organizations perform evaluations of foreign educational 
qualifications. Some of them focus on evaluations for the purpose of 
employment rather than for further education. Keep in mind that if an 
evaluation is prepared for an employer, it will not necessarily follow the same 
format as an evaluation prepared for an educational institution. These 
organizations charge a fee for their services, and the process they follow may 
vary. Be sure to obtain instructions from the school you would like to attend 
before choosing one of these services. 
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What do employers want? 


You need to get to know yourself and be able to identify your skills so that you 
can market them to a potential employer. You also need to know what type of 
jobs/careers are out there, what barriers might exist, and what employers are 
looking for. 


Occupational Research 


Before you find out what is out there, you need to know what you want. In many 
cases, you'll already know what it is. In that case, you need to understand the 
Canadian context for your chosen job/profession. There are many sources of 
occupational research that you can explore, ranging from research around 
trends to interviewing people in the sector you want to work in. For example, 
visit Ontario Job Futures for job profiles in Ontario. 


Skills Employers Want You to Have 


It is important to soend some time understanding what employers are looking 
for in employees. In the next sections you'll find Out more about how to 
determine specific job-related skills employers are looking for. It is also useful 1௦ 
take a look at some of what are called soft skills that employers look for in 
people they hire. 


Soft skills refer 1௦ employability skills and include communication, problem 
solving, positive attitudes and behaviours, adaptability, working with others, and 
science, technology and mathematics skills. 


These are skills that employers want you to have regardless of the type of job 
and technical (or hard skills) that a particular job might require. To the 
employer, someone who can show that they have these skills will be able to 
learn and grow in a job, get along with coworkers and will be a long-term asset 
for their organization. 


Click here to download and read the Employability Skills Profile - a fact sheet 
developed by the Conference Board of Canada. Describes critical skills that 
employers look for. 


Labour Market Information (LMI) 


You'll hear people talk about your need to do research, to understand the 
labour market. The labour market is many things, but, in brief, the labour market 
is information out about jobs and salaries, industry sectors, profiles of cities and 
communities, future trends and conditions, statistics - things that will affect your 
job search over the short and long term. Read The Facts About Labour Market 
Information for a good overview. 
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With an information interview, you will have to become comfortable with the idea னி 
of cold calling someone - calling someone you do not know and have never A 
met. You will most likely call a company and ask to speak with a person doingthe F. 
type of job you are interested in or with the manager of the department. It can Re 
be an intimidating process, but it is also very useful and an excellent way to get = 
current and unpublished information from someone who works on the inside of 
the sector where you want to work. 


For more information about the entire information interview process and how to 
do it, read the Information Interview section of the University of Waterloo Career 
Development Manual. 


Do not confuse an informational interview with a job interview; at this point you 
are just obtaining information about your field of work here and it is inappropriate 
to ask for a job interview at this time. 


Networking 


Networking may be a confusing or new term for many newcomers. In your 
country of origin finding a job may have followed a much different process than 
in Canada. 


The Hidden Job Market 


Most jobs are never even advertised. Make sure that you can access the hidden 
job market! 


Access the Hidden Job Market - how to find jobs that are not advertised in 
normal ways, 


Information Interview - from the University of Waterloo. 





Researching Companies - a web site with information about Canadian 
companies. 


settlement.Org Discussion Area - share your job hunting experiences and 
learn from others in the Employment section of our discussion area. 





In many cases, who you know is as important as what you know when looking for 
work. 


Networking means that you are building a network of people to support you 
during your job search. In some cases, that means people who can help give 
you advice about your job search, where to find more information about a 
company, etc. But, here our focus is on building a network of other people who 
have similar jobs, interests or work in the sector where you want to work. 


As you do your labour market research and information interviews you will come 
across organizations, associations and individuals wno can help connect you 1௦ 
others in your area of interest. In some cases, there are formal groups set up to 
network - share information and resources and meet on a regular basis. Find out if 
there is a group related to your work that meets on a regular basis and then join 
them. 


Personal contacts can be made through volunteer work, community involvement, 
going to an ethno-specific organization, taking an educational class, 
cooperative education, joining a club or child-parent program, social activities, 
etc. 
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Some types of labour market information include: 
what occupations and skills employers are looking for 
what and where potential employers are 
employment conditions 
education and training requirements for jobs 
barriers to employment 
occupational forecasts 





Find out more in our larger Labour Market Information section and by visiting the 
links below. You should also visit your local Settlement Agency or Employment 
Resource Centre for more help and information. You can find them listed in our 
organization database. 





Assessing Your Previous Experience 


Understanding Labour Market Information will help you to identify any barriers that 
might exist as you search for work. For example, if you have professional 
qualifications, knowing how those are valued in Canada is very important and will 
contribute to your success in finding work in your field. You'll get a sense right 
away if your experience is valued in the same way here or if you need to do any 
academic upgrading or exams. 


Have you considered whether you might need to have your academic or 
professional credentials assessed? In the case of a regulated profession or trade, 
you cannot work in your field unless you have had your credentials and 
experience evaluated. Visit our Internationally Trained Professionals and 
Tradespeople section for more information. 


Networking and Information Interviews 


By doing some Labour Market Information research, you will find information 
about companies that work in your field of interest. You can also look them up in 
directories and trade or professional magazines or ask people. 





Whatever your educational background and work experience is, you are a new 
to the Canadian job market and need to research the occupational field you are 
interested in. A good opportunity to receive firsthand information about the field, 
the specific job, required skills and qualifications and also to hear feedback on 
your resume is to arrange for an information interview. 


An information interview allows you to talk with someone in the sector you're 
interested in and for your to learn about their work, different roles in the industry 
and trends and labour market information. You will also find out the kinds of skills, 
qualifications and specific certification or education expected for the work you're 
interested in. This information is very important for you 1௦ have a sense of how 
your experience and qualifications will be assessed in the Canadian context. 


With an information interview, you will have to become comfortable with the idea 
of cold calling someone - calling someone you do not know and have never 
met. You will most likely call a company and ask to speak with a person doing 
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support each other and share information. If one exists for your cultural 
background it would be a good idea to join them, as the members have most 
likely experienced what you are going through as a recent newcomer to Ontario. 


Successful networking or information interviewing can help you to access the 
hidden job market. The hidden job market means the jobs that are available 
might not be advertised in traditional ways (i.e. newspaper, online job banks, 
etc.). In some cases, employers will contact people they know to ask if they know 
anyone who is right for the job. If you have made an impression through your 
networking or when you interviewed someone, you might be contacted about 
the job. 


Pulling It All Together 


After you have assessed your skills, developed your personal profile and have 
done your labour market research it is time to pull it all together to get ready for 
your next steps. 


Working with a local Settlement Agency or Employment Resource Centre for more 
help would be very useful at this stage. You can find them listed in our Ontario by 
Region section. Working alone through alll of this information and evaluation can 
be a difficult process and you might find someone at these organizations can 
give you some help and insights to your situation. 


It can be difficult to identify areas where you need to do further work, but it is 
important to have a plan to move forward. You may find that you need to do 
some more research to match yout skills, interests and experience to labour 
market needs. 


Also, AS you go do your research, ask yourself if you have what employers are 
looking for. You can assess your strengths, opportunities and barriers: 


< Strengths - Do you have what employers are looking for? 


ச Opportunities - ls your research uncovering information about how you can 
help to meet an employers needs? Are you becoming aware of trends, 
especially in areas of growth in sectors where you want to work? 


Barriers - Have you had your credentials assessed? Will it take a long time to 
work in your previous job, and do you have a back-up plan? 


For more information: 


ட Access the Hidden Job Market - information about how to find jobs that are 
not advertised in traditional ways. 


Employability Skills Profile - a fact sheet developed by the Conference Board 
of Canada. Describes critical skills that employers look for. 


The Facts About Labour Market Information - useful information and and a 
definition of what the labour market is and why you should understand 
how to use it in your job search. 
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Information on Specific Occupations - a collection of information sheets 
on75 professions for foreign-trained professionals, compiled by the 
Canadian Information Centre for International Credentials (CICIC). 





Information Interview - section of the University of Waterloo Career 
Development Manual 





Ontario Job Futures - an overview of Ontario's Current and future 
employment patterns, information on major trends in the economy and 
a large list of occupational profiles. 





National Occupational Codes (NOC) - explanation and listing of the National 
Occupational Classification system. 


Researching Companies - an Industry Canada web site containing 
information about Canadian companies. 





WorkSearch - What work is out there? - The visible and hidden job markets. 
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How hard is it to find work in Ontario? 





This is ௦ question that any skilled worker should be asking themselves before, 
during and after the immigration process. 


In this Article 


Before You Leave Your Country of Origin 





English language skills 


Imamigrant Integration in Canada 
Labour Market Information 


Canadian Job Search 


Canadian workplace culture 


Barriers You'll Face 


Education and Upgrading 
Getting Help 
Related Web Sites 


There are many reasons to immigrate to Canada. However, just because you 
find out that you are eligible to immigrate, does it mean that it is the right 
decision for you? Making the choice to move yourself and your family is a life- 
changing decision. Be sure to make it a very informed decision. Why not make 
sure that you actually Know what you are getting yourself into? 


For most Skilled Workers, the decision to immigrate is an economic one. You 
expect to work in the area where you have been working for years. This is 
reasonable. However, you should know that it is not easy to find work in Canada 
that corresponds with your skills and experience. 


How This Guide is Organized 


This is just a short guide. It will also not give you all the information you need. It is 
a starting point and will lead you to more information. By the end of this guide, 
you will hopefully know what research you need to do to find out more about 
your specific situation and how to do it. 


You are hopefully reading this before you even decide to apply to immigrate to 
Ontario, or while you are in the middle of the application process. You may not 
have not done this kind of research before you applied to immigrate. However, 
the immigration application process for Skilled Workers usually takes years. Use 
this time to make sure that the decision to immigrate is the right one. If you are 
reading this guide while you are in the middle of your application process, this is 
௦ good time 1௦ find out more about the country you plan to settle in and what 
you can expect when you arrive. 


There are many resources on this website to help you find this type of 
information. One of the best things you can do is to interact with other people 
who are coming or have recently settled in Ontario. 
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E As Skilled Workers, all of you will want to find good, meaningful work when you 
A arrive. Others may have different reasons. This guide will still be Useful for you as 

well. It will not answer all of your questions. In fact, it may create more questions 
Rm for you. Feel free to ask your questions in our Discussion area. You'll find many 
ட other newcomers asking and answering questions there. 


If you want to immigrate successfully, you must find out what to expect for you, in 
your specific career, in the city where you plan to settle. The immigration process 
takes time. Use this time wisely. 


Before You Leave Your Country of Origin 


Perhaps this should be called "Before you even apply". The immigration 
application process is not a true measure of how successful you will be when you 
land in Canada. You must pass the point system, yes. Buf, that is only a general 
measure. It cannot tell you for sure how successful you will be. Don't rely on the 
immigration process to decide if you will be successful. Rely on more information 
that you find yourself. 


Many newcomers are successful. Many are frustrated when they try to find work. It 
takes time 1௦ find good work, even for people born and educated in Canada. 
There is help for you to find work, but no one can guarantee you a job. 


Do you know, for example, that some professions and trades are regulated by 
professional regulatory bodies? These are provincial, not national. Your 
international qualifications may not be accepted in Ontario, and you may need 
to get further training or take exams in order to re-qualify. Did you also know that it 
may not be necessary for you 1௦ re-qualify to work in your industry? 


If you want to immigrate successfully as a Skilled Worker, you must find out what 
employers expect, in your specific career, in the city where you plan to settle. 


If you choose to do no planning or research while your application is being 
processed, be prepared for the worst. 


Language Skills 


If this article is difficult for you to read, you're not ready to work in a technical 
English-language workplace in Ontario. Having good English skills just makes good 
sense when you move to Ontario. English is the main language of the province. 
Why not learn it as well as you can? 


It will not only help in your work, but it will improve your integration into your new 
community. Many communities are multilingual and you will find people who 
speak your language. But if your goal is 1௦ immigrate to Ontario permanently, 
learn the local language. 


At the same time, don't forget the labour market value of knowing other 
languages. Speaking other languages can be very helpful when looking for work 
with employers who work with markets in other countries or diverse communities in 
Canada. 
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If English is not your first language, the immigration application requires you to 
take an English test. Just because you get a high mark on this test does not mean 
that your English is good enough for an employer. You can take English classes 
after you arrive in Canada. But, even these classes will not prepare you enough 
for the workplace. 


Many English classes for newcomers in Canada are based on something called 
the Canadian Language Benchmarks Assessment - levels of English ability 
(spoken, written, comprehension). Most English classes teach you up to level 5. 
However, most employers have suggested that they need newcomers with at 
least a level 8 of English ability. Not only that, but employers expect you to be 
able to communicate effectively with the technical English required for your work, 


Most English classes do not teach occupation-specific technical English. The 
government is funding some Enhanced Language Training programs to resolve 
this issue. However, this is something that you may have to learn on your own. 


Start learning before you arrive. 
Immigrant Integration in Canada 


Like many countries, there are various levels of government bureaucracy in 
Canada and they do not always work well together. 


There are 3, sometimes 4, levels of government that will affect you in Canada - 
federal, provincial, regional, municipal. Each of these will have an impact on 
your life. In terms of work, it is the provincial that will have the most effect. But, it is 
the federal that selects you through immigration. Just knowing this should make 
you wonder, are they talking to each other? Not as well as you would like. 


Federal, provincial and municipal levels of government fund community 
organizations to help newcomers settle. This means that you will have access to 
help and information on social services, schools, health care, housing and 
recreational facilities; assistance in completing forms; arranges for interpreters 
and translators; resumé preparation and employment counselling; information 
about English as a Second Language training. However, the Government of 
Canada does not provide financial support to new skilled worker immigrants. You 
are expected 1௦ land with sufficient funds to support yourself and your family 
during your initial settlement. 


The number of organizations with services available to you can be confusing. 
Spend some time on this site to find out about programs. But, also make sure that 
you contact an immigrant-serving organization in the community where you 
settle. They can help orient you to local programs and services and give you help 
with things like starting your job search, finding a place to live, accessing health 
care and much more. 


These are all useful services and you should use them when you arrive. However 
in the end, you are responsible for your own success. Read this article to find out 
more: 


avi 
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[னி Where can | find information about community services in my city? 


R Labour Market Information 


= 





மறற. 


The various levels of government do not arrange jobs for people. They have 
programs that will assist you to find yourself a job, but these programs will not get 
a job for you. Anyone who tells you that they can guarantee a job is probably 
selling something and you will find yourself out money, still without a job. 


Regulated Professions and Trades 


Some professions and trades are regulated by professional regulatory bodies. 
These are provincial, not national. Your international qualifications may not be 
accepted in Ontario, and you may need to get further training or take exams in 
order to re-qualify. One of your first steps will be to find out how your qualifications 
compare with standards in Ontario and, sometimes, Canada. 


Featured Link 


Find out more about professions and trades in this Guide to Working in the 
Professions and Trades in Ontario. 


The licensing process can be long and tedious. You may have to pay for 
credential assessment, certification or examinations. Find out as much about the 
process as you can and start to prepare early, if possible, even before arriving in 
Ontario. 


But, also find out if you really need to get licensed. Do you really need 1௦ get 
licensed in order to find a job? No, and being licensed is no guarantee of getting 
work. There are many newcomers who have spent much time and money to get 
their license in their field and still are unemployed. 


Find out what works for you. 


Credential Assessment 


Get your credentials evaluated and recognized before you come to Canada. 
Find out what you need to do, how much it costs and who recognizes the 
evaluation you do. You'll find that most evaluations assess your education, but not 
necessarily your work experience and what you've learned on the job. So, you 
need to figure out how 1௦ present this important information in a way that 
employers can understand. 


Getting an assessment done will at least give you an idea of how your education 
is viewed in comparison to Canadian expectations. You will likely be doing a 
credential assessment as part of your immigration application. Be sure to choose 
the right assessment, which you can use for employers and other purposes. 
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Research, Research, Research 





Even if you just do some basic company research as part of your Labour Market 
Information work, at least do that. Read this article to find out more about how to 


research companies in your industry or sector. 


Also, the hiring process, resume expectations and many other things about your 
job search will be different from industry to industry. It is essential for you to find out 
what employers expect from you. Network, find a mentor, do whatever it takes for 
you to have a good understanding of what employers are looking for. Don't just 
find out what they want in workers, but also how they should be approached, so 
that your job search is successful. 








If you plan on sending out hundreds of resumes to every employer in your 
industry, think again. 


That is the least successful way for you to find a job. The job search is hard and 
takes work. Don't think that it will ௦06 easy, because it won't be. 


If you thought immigrating to a new country and starting your life over again was 
going to be easy, think again. The immigration experience can be very fulfilling 
for you and your family. There are many examples of successful immigrants in 
Canada. In fact, many of the most successful companies in this country were 
started by immigrants. But, it is not an easy process, especially in the first few 
years. 


Know what you are getting yourself into. Have a plan of action for your arrival. 
Prepare, be prepared and know what to expect. 


Only then can your immigration experience start with a positive first step when you 
land. 
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[வி Afghanistan - KABUL 
=) Embassy of Canada 





Address: Street No. 15, House No. 256, Wazir Akbar Khan, 
Kabul, Afghanistan 

Tel.: 93 (0) 799 742 800 

Fax: 93 (0) 799 742 805 

E-Mail: kabul@international.gc.ca 


Internet: http://www.afghanistan.gc.ca 


Algeria - ALGIERS 
Embassy of Canada 


Address: 18 Mustapha Khalef St., Ben Aknoun, Algiers, Algeria 
Postal Address: P.O. Box 48, Alger-Gare, 16306, Algeria 

Tel.: 213 (0) 770-083-000 

Fax: 213 (0) 770-083-070 

E-Mail: alger@international.gc.ca 


Internet: http://www.algeria.gc.ca 


Argentina - BUENOS AIRES 
Embassy of Canada 


Address: Tagle 2828, C1425EEH Buenos Aires, Argentina 
Tel.: 54 (11) 4808-1000 

Fax: 54 (11) 4808-1111 

E-Mail: bairs-cs@international.gc.ca 


Internet: http://www.argentina.gc.ca 


Australia - CANBERRA 
High Commission of Canada 


Tel.: 61 (2) 6270-4000 
Fax: 61 (2) 6270-4060 


E-Mail: cnbra@international.gc.ca 

Internet: http://www.australia.gc.ca 

Austria - VIENNA 

Embassy of Canada 

Address: Laurenzenberg 2, A-1010, Vienna, Austria 
Tel.: 43 (1) 531-38-3000 

Emergency toll-free to Ottawa: 1-800-267-6788 
Fax: 43 (1) 531-38-3910 

E-Mail: vienn@international.gc.ca 

Internet: http://www.Austria.gc.ca 
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Bangladesh - DHAKA 
A High Commission of Canada 
சீ 


R Address: United Nations Road, Baridhara, Dhaka, Bangladesh 
Postal Address: P.O. Box 569, Dhaka, Bangladesh 
S Tel.: 880 (2) 988-7091 through 988-7097 
Fax: 880 (2) 882-3043 
E-Mail: dhaka@international.gc.ca 
Internet: http://www.bangladesh.gc.ca 
Barbados - BRIDGETOWN 
High Commission of Canada 
Address: Bishop's Court Hill, St. Michael, P.O. Box 404, 
Bridgetown, Barbados BB11113 
Tel.: (246) 629-3550 
Fax: (246) 437-7436 
E-Mail: bdgtn@international.gc.ca 
Internet: http://www.barbados.gc.ca 


Belgium - BRUSSELS 
Embassy of Canada 


Address: Avenue de Tervuren 2, 1040, Brussels, Belgium 
Tel.: 32 (2) 741-0611 

Fax: 32 (2) 741-0619 

E-Mail: bru@international.gc.ca 

Internet: http://www.Belgium.gc.ca 


Bolivia - LA PAZ 





m~<\3 
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Embassy of Canada (Program Office) 

Address: 2678, Calle Victor Sanjinez, Edificio Barcelona, 2nd 
Floor, Plaza Espana (Sopocachi), La Paz, Bolivia 

Tel.: 591 (2) 241-5141 

Fax: 591 (2) 241-4453 

E-Mail: lapaz@international.gc.ca 


Brazil - BRASILIA 

Embassy of Canada 

Address: Setor de Embaixadas Sul, Avenida das Nacgoes, 
Quadra 803, Lote 16, 70410-900 Brasilia, D.F., Brazil 

Postal Address: P.O. Box 216, Brasilia, D.F., 70359-970, Brazil 
Tel.: 55 (61) 3424-5400 

Emergency toll-free to Ottawa: 1-800-891-6614 

Fax: 55 (61) 3424-5490 


E-Mail: brsla@international.gc.ca 
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Brunei Darussalam - BANDAR SERI BEGAWAN 
High Commission of Canada 

Address: 5th Floor, Jalan McArthur Building, No. 1, Jalan 
McArthur, Bandar Seri Begawan, Brunei Darussalam 

Postal Address: P.O. Box 2808, Bandar Seri Begawan, BS8675, 
Brunei Darussalam 

Tel.: 673 (2) 22-00-43 

Fax: 673 (2) 22-00-40 

E-Mail: bsbgn@international.gc.ca 

Internet: http://www.brunei.gc.ca 


Burkina Faso - OUAGADOUGOU 

Embassy of Canada 

Address: 316 Professeur Ki-Zerbo Street, Ouagadougou, 
Burkina Faso 

Postal Address: P.O. Box 548, Ouagadougou, 01, Kadiogo 
Province, Burkina Faso 

Tel.: 226 50 31 18 94 

Fax: 226 50 31 19 00 

E-Mail: ouaga@international.gc.ca 


Internet: http://www.burkinafaso.gc.ca 

Cameroon - YAOUNDE 

High Commission of Canada 

Address: Immeuble STC-TOM, Place de I'Hdtel de Ville, 
Yaoundé, Cameroon 

Postal Address: P.O. Box 572, Yaoundé, Cameroon 

Tel.: 237 2223-2311 

Fax: 237 2222-1090 

E-Mail: yunde@international.gc.ca 

Internet: http://www.canadainternational.gc.ca/cameroon- 
cameroun/ 

Chile - SANTIAGO 

Embassy of Canada 

Address: Nueva Tajamar 481, Torre Norte, 12th Floor, Las 
Condes, Santiago, Chile 

Postal Address: P.O. Box Casilla 139, Correo 10, Santiago, 
Chile 

Tel.: 56 (2) 652-3800 
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Internet: http://www<chile.gc.c 
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ட்‌ China - BEIJING 

A Embassy of Canada 

R Address: Consular Section, 19 Dongzhimenwai Dajie, Chao ஷ்‌ 
Yang District, Beijing 100600, China eS 

I Tel.: 86 (10) 5139-4000 S 

Fax: 86 (10) 5139-4448 

E-Mail: beijing.consular@international.gc.ca 


Internet: http://www.china.gc.ca 


Colombia - BOGOTA 

Embassy of Canada 

Address: Cra. 7, No. 114-33, Piso 14, Bogota, Colombia 
Postal Address: P.O. Box 110067, Bogota, Colombia 
Tel.: 57 (1) 657-9800 

Fax: 57 (1) 657-9912 

E-Mail: bgota@international.gc.ca 


Internet: http://www.colombia.gc.ca 
Congo (Kinshasa) - KINSHASA 


Embassy of Canada 

Address: 17, avenue Pumbu, Commune de Gombe, Kinshasa, 
Congo (Kinshasa) 

Postal Address: P.O. Box 8341, Kinshasa, 1, Congo (Kinshasa) 
Tel.: 243 898-950-310/311/312 

Fax: 243 999-975-403 or 243 813-016-515 

E-Mail: kinshasa@international.gc.ca 

Internet: http://www.canadainternational.gc.ca/congo/ 


Costa Rica - SAN JOSE 

Embassy of Canada 

Address: La Sabana Executive Business Centre, Building No. 5, 
3rd Floor, behind the Contraloria General de la Republica, San 
José 

Postal Address: P.O. Box 351-1007, San Jose 

Tel.: 506 2242-4400 

Fax: 506 2242-4410 

E-Mail: sjcra@international.gc.ca 


Internet: http://www.costarica.gc.ca 
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2016 d'Ivoire (Ivory Coast) - ABIDJAN 





A Embassy of Canada 


ப்‌ Address: Immeuble Trade Centre, 23 avenue Nogues, Le 
=| Plateau, Abidjan, Céte d'Ivoire 


ட்‌ 


Postal Address: P.O. Box 4104, Abidjan, 01, 6616 d'Ivoire 
Tel.: 225 20 30 07 00 

Fax: 225 20 30 07 20 

E-Mail: abdjn@international.gc.ca 


Internet: http:/Awww.canadainternational.gc.ca/cotedivoire/ 
Croatia - ZAGREB 

Embassy of Canada 

Address: Prilaz Gjure Dezelica 4, 10000 Zagreb, Croatia 
Tel.: 385 (1) 488-1200 or 488-1238 

Fax: 385 (1) 488-1230 

E-Mail: zagrb@international.gc.ca 

Internet: http://www.Croatia.gc.ca 

Cuba - HAVANA 

Embassy of Canada 

Address: Calle 30, No. 518 esquina a 7ma, Miramar, Havana, 
Cuba 

Tel.: (53-7) 204-2516 

Fax: (53-7) 204-2044 

E-Mail: havan-cs@international.gc.ca 


Internet: http://www.cuba.gc.ca 


Czech Republic - PRAGUE 
Embassy of Canada 


Address: Muchova 6, 160 00 Prague 6, Czech Republic 
Tel.: 420 272 101 800 

Fax: 420 272 101 890 

E-Mail: prgue@international.gc.ca or canada@canada.cz 
Internet: http://www.CzechRepublic.gc.ca 

Denmark - COPENHAGEN 

Embassy of Canada 

Address: Kristen Bernikowsgade 1, Copenhagen K., DK-1105 
Denmark 

Tel.: 45 33-48-32-00 

Fax: 45 33-48-32-20 


E-Mail: copen@international.gc.ca 
Internet: http://www.Denmark.gce.ca 
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3 Dominican Republic - SANTO DOMINGO 
A Embassy of Canada 
R Address: Av. Winston Churchill 1099 Torre Citigroup en Acropolis 
ம்‌ Center, 18th Floor Ensanche Piantini, Santo Domingo, Dominican 
Republic 
Postal Address: P.O. Box 2054, Santo Domingo 1, Dominican 
Republic 
Tel.: (809) 262-3100 
Fax: (809) 262-3108 


E-Mail: sdmgo@international.gc.ca 
Internet: http://www.dominicanrepublic.gc.ca 


Ecuador - QUITO 

Embassy of Canada 

Address: Av. Amazonas N37-29 and Union Nacional de 
Periodistas, Eurocenter Building, 3rd Floor, Quito, Ecuador 
Postal Address: P.O. Box 17-11-6512, Quito, Ecuador 
Tel.: 593 (2) 245-5499 

Fax: 593 (2) 227-7672 

E-Mail: quito@international.gc.ca 


Internet: http://www.ecuador.gc.ca 


Egypt - CAIRO 
Embassy of Canada 


Address: 26 Kamel El Shenawy Street, Garden City, Cairo, Egypt 
Postal Address: P.O. Box 1667, Cairo, Egypt 
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Tel.: 20 (2) 2791-8700 
Fax: 20 (2) 2791-8860 
E-Mail: cairo-cs@international.qc.ca 


Internet: http://www.egypt.gc.ca 


El Salvador - SAN SALVADOR 

Embassy of Canada 

Address: Gigante Financial Centre, Tower A, Lobby 2, Alameda 
Roosevelt and 63 Avenue 5, Colonia Escalon, San Salvador, El 
Salvador 

Tel.: (503) 2279-4655/ 4657/ 4659 

Fax: (503) 2279-0765 

E-Mail: ssal@international.gc.ca 


Internet: http://www.elsalvador.gc.ca 
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ட்‌ Estonia - TALLINN 

A Office of the Embassy of Canada 

R Address: Toom Kooli 13, 2nd Floor, 15186 Tallinn, Estonia 
Tel.: 372 627-3311/10 

S] Fax: 372 627-3312 
E-Mail: tallinn@canada.ee 


Internet: http://www.Estonia.gc.ca 


Ethiopia - ADDIS ABABA 
Embassy of Canada 


Address: Old Airport Area, Nefas Silk Lafto Sub City, Kebele 04, 
House No.122, Addis Ababa, Ethiopia 

Postal Address: P.O. Box 1130, Addis Ababa, Ethiopia 

Tel.: 251 (0) 11 371 3022 

Fax: 251 (0) 11 371 3125 


E-Mail: addis-cs@international.gc.ca 
Internet: http://www.canadainternational.gc.ca/ethiopia-ethiopie/ 
Finland - HELSINKI 
Embassy of Canada 
Address: Pohjoisesplanadi 25B, 00100 Helsinki, Finland 
Postal Address: P.O. Box 779, Helsinki, 00101 
Tel.: 358 (9) 228-530 
Emergency toll-free to Ottawa: 1-800-267-6788 
Fax: 358 (9) 601-060 
| E-Mail: hsnki@international.gc.ca 


Internet: http://www.Finland.gc.ca 


WAP MM <i 


France - PARIS 

Embassy of Canada 

Address: 35, avenue Montaigne, 75008 Paris, France 

Tel.: 33 (1) 44 43 29 00 / Consular services: 33 (1) 44 43 29 02 
Fax: 33 (1) 44 43 29 86 

E-Mail: paris-consulaire@international.gc.ca 


Internet: http://www.France.gc.ca 


Germany - BERLIN 
Embassy of Canada 


Address: Leipziger Platz 17, 10117 Berlin, Germany 
Tel.: 49 (30) 20312 470; 49 (30) 20312 0 

Fax: 49 (30) 20 31 24 57 

E-Mail: brlin-cs@international.gc.ca 


Internet: http://www.Germany.gc.ca 
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ட்‌ Ghana - ACCRA 
A High Commission of Canada 
RQ Address: 42 Independence Avenue, Accra, Ghana 
=| Postal Address: P.O. Box 1639, Accra, Ghana 
= TelSiZ8sqs02)2 121512 tion 2285 55 
Rax> 233 (302) 24-15'23 or 77 37 92 
E-Mail: accra@international.gc.ca 
Internet: http://www.canadainternational.gc.ca/ghana/ 
Greece - ATHENS 
Embassy of Canada 
Address: 4, loannou Ghennadiou Street, 115 21 Athens, Greece 
Tel.: 30 (210) 727-3400 
Fax: 30 (210) 727-3480 
E-Mail: athns-cs@international.gc.ca 


Internet: http://www.Greece.gc.ca 


Guatemala - GUATEMALA CITY 

Embassy of Canada 

Address: Edyma Plaza Building, 8th Floor, 13 Calle 8-44, Zona 
10, Guatemala City, Guatemala 

Postal Address: P.O. Box 400, Guatemala City, Guatemala 
Tel.: (502) 2363-4348 

Fax: (502) 2365-1216 

E-Mail: gtmla-cs@international.gc.ca 


Internet: http://www.guatemala.gc.ca 


Guyana - GEORGETOWN 
High Commission of Canada 


Address: High and Young Streets, Georgetown, Guyana 

Postal Address: P.O. Box 10880, Georgetown, Guyana 

Tel.: (592) 227-2081; 227-2082; 227-2083; 227-2084 or 227-2085 
Fax: (592) 225-8380 

E-Mail: grgtn@international.gc.ca 


Internet: http://www.guyana.gc.ca 
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| Haiti - PORT-AU-PRINCE 

a} Embassy of Canada 

॥ Address: Delmas Road, between Delmas 75 and 71, Port-au- 
“| Prince 


=| Postal Address: P.O. Box 826, Port-au-Prince 


Tel.: 011 (509) 2-812-9000 

Fax: 011 (509) 2-249-9920, 2-249-9921, 2-249-9922. 2-249-9928 
E-Mail: prnce@international.gc.ca 

Internet: http://www.haiti.gc.ca 


Holy See (Vatican Cit 

Canadian Embassy to the Holy See 

Address: Via della Conciliazione 4/D, 00193 Rome, Italy 
Tel.: 39 (06) 6830-7316, 7386, 7398 

Emergency toll-free to Ottawa: 00-800-2326-6831 
E-Mail: vatcn@international.gc.ca 


Internet: http://www.vatican.gc.ca 


Honduras - TEGUCIGALPA 

Embassy of Canada (Program Office) 

Address: Centro Financiero Banexpo, 3rd Floor, Boulevard San 
Juan Bosco, Colonia Payaqui, Tegucigalpa, Honduras 

Postal Address: P.O. Box 3552, Tegucigalpa, Honduras 


Tel.: (504) (2) 232-4551 
Fax: (504) (2) 239-7767 
E-Mail: tgloa@international.qc.ca 


Hungary - BUDAPEST 
Embassy of Canada 


Address: Ganz utca 12-14, 1027 Budapest, Hungary 
Tel.: 36 (1) 392-3360 

Fax: 36 (1) 392-3390 

E-Mail: bpest@international.gc.ca 


Internet: http://www.Hungary.gc.ca 

Iceland - REYKJAVIK 

Embassy of Canada 

Address: 14 Tungata, 101 Reykjavik, Iceland 

Postal Address: P.O. Box 1510 , Reykjavik, Iceland, 121 
Tel.: (+354) 575-6500 

Emergency toll-free to Ottawa: 1-800-267-6788 

Fax: (354) 575-6501 


E-Mail: rkivk@international.gc.ca 
Internet: http://www.Iceland.gc.ca 
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ப India - NEW DELHI ட்‌ 
A High Commission of Canada A 
ப்‌ Address: 7/8 Shantipath, Chanakyapuri, New Delhi, India =) 
ட்‌ 110021, India AS 
Postal Address: P.O. Box 5207, New Delhi, India, 110021 India tl 
Tel.: 91 (11) 4178-2000 
Fax: 91 (11) 4178-2041 
E-Mail: delhi.consular@international.gc.ca 


Internet: http://www.india.gc.ca 


Indonesia - JAKARTA 

Embassy of Canada 

Address: World Trade Centre, 6th Floor, JI. Jend Sudirman, Kav. 
29, Jakarta 12920, Indonesia. 

Postal Address: P.O. Box 8324/JKS.MP, Jakarta, 
12084Indonesia 

Tel.: 62 (21) 2550-7800 

Fax: 62 (21) 2550-7811 

E-Mail: jkrta@international.gc.ca 


Internet: http://www.indonesia.gc.ca 


Iran - TEHRAN 

Embassy of Canada 

Address: 4 Shahid Sarfaraz Street, Ostad Motahari Avenue, 
Tehran, 15868, Iran 

Postal Address: P.O. Box 11365-4647, Tehran, 15868, Iran 
Tel.: 98 (21) 8152-0000 


Fax: 98 (21) 8873-3200 
E-Mail: teran@international.gc.ca 


internet: http://www.iran.gc.ca 


lreland - DUBLIN 

Embassy of Canada 

Address: 7-8 Wilton Terrace, Dublin 2, Ireland 
Tel.: 353 (1) 234-4000 

Fax: 353 (1) 234-4001 

E-Mail: consul.dublin@international.gc.ca 


Internet: http://www.lreland.gc.ca 
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Li Israel, the West Bank and the Gaza Strip - TEL AVIV 


க] Embassy of Canada 
டி Address: 3/5 Nirim Street, Tel Aviv 67060, Israel 


_.॥ Postal Address: P.O. Box 9442, Tel Aviv, 67060, Israel 


=| Tel.: 972 (3) 636-3300 
Fax: 972 (3) 636-3383 
E-Mail: taviv@international.qc.ca 


Internet: http://www.israel.gc.ca 


Italy - ROME 
Embassy of Canada 


Address: Via Zara 30, Rome 00198, Italy 

Tel.: 39 06-854-442911 or 39 06-854-441 

Fax: 39 06-854-442912 

E-Mail: rome.citizenservices@international.qc.ca 


Internet: http://www. ltaly.gc.ca 


Jamaica - KINGSTON 

High Commission of Canada 

Address: 3 West Kings House Road, Kingston 10, Jamaica 
Postal Address: P.O. Box 1500, Kingston, Jamaica 

Tel.: (876) 926-1500 

Fax: (876) 511-3493 


E-Mail: kngtn-cs@international.gc.ca 
Internet: http://www.jamaica.gc.ca 


Japan - TOKYO 
Embassy of Canada 


Address: 3-38 Akasaka 7-chome, Minato-ku, Tokyo, Japan, 107- 
8503 

Tel.: 81 (3) 5412-6200 

Fax: 81 (3) 5412-6289 

E-Mail: tokyo@international.gc.ca 


Internet: http://www.japan.gc.ca 


Jordan - AMMAN 

Embassy of Canada 

Address: Pear! of Shmeisani Building, Fourth Floor, 
Abdalhameed Shoman Street, Amman, Jordan 

Postal Address: P.O. Box 815403, Amman, 11180, Jordan 
Tel.: 962 (6) 520 3300 

Fax: 962 (6) 520 3396 

E-Mail: amman@international.qc.ca 


Internet: http://www.jordan.gc.ca 
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ம Kazakhstan - ASTANA 
Embassy of Canada 

A y ; 
R Address: 6 Sary-Arka St., Office # 410, #420 Astana, 010000, 
Kazakhstan 

SI tel.: 7 (7172) 790 364 
Fax: 7 (7172) 790 369 
E-Mail: almat@international.gc.ca 


Internet: http://www.kazakhstan.gc.ca 


Kenya - NAIROBI 
High Commission of Canada 


Address: Limuru Road, Gigiri, Nairobi, Kenya 

Postal Address: P.O. Box 1013, Nairobi, 00621, Kenya 

Tel.: 254 (20) 366-3000 

Fax: 254 (20) 366-3900 

E-Mail: nrobi@international.gc.ca 

Internet: http://www.canadainternational.gc.ca/kenya/ 

Korea, South - SEOUL 

Embassy of Canada 

Address: 16-1 Jeong-dong, Jung-gu, Seoul (100-120), Republic 
of Korea 

Postal Address: P.O. Box 6299, Seoul, Republic of Korea, 100- 
662Korea, South 

Tel.: 82-2-3783-6000 

Fax: 82-2-3783-6112 

E-Mail: seoul@international.gc.ca 


ம 1-2 ப 


Internet: http://www.korea.gc.ca 


Kuwait - KUWAIT CITY 

Embassy of Canada 

Address: Villa 24, Block 4, 24 Al-Mutawakkal Street, Da'aiyah, 
Kuwait City, Kuwait 

Postal Address: P.O. Box 25281, Kuwait City, Safat 13113 
Tel.: 965 2256-3025 

Fax: 965 2256-0173 

E-Mail: kwait@international.gc.ca 


Internet: http://www.kuwait.gc.ca 
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Latvia - RIGA 


A Embassy of Canada 


R Address: 20/22 Baznicas Street, 6th Floor, Riga LV-1010, Latvia 
Tel.: 371 6781-3945 


௮] Fax: 371 6781-3960 


E-Mail: riga@international.gc.ca 

Internet: http://www.BalticStates.gc.ca 

Lebanon - BEIRUT 

Embassy of Canada 

Address: First Floor, Coolrite Building, 43 Jal El Dib Highway 
(seaside), Beirut, Lebanon 

Postal Address: P.O. Box 60163, Jal El Dib, Beirut, Lebanon 
Tel.: 961 (4) 713-900 

Fax: 961 (4) 710-593 

E-Mail: berut-cs@international.gc.ca 


Internet: http://www.lebanon.gc.ca 


Libya - TRIPOLI 
Embassy of Canada 


Address: Al-Fateh Tower, Tower 1, 7th Floor, Tripoli 
Postal Address: P.O. Box 93392, Tripoli 

Tel.: 218 (21) 335-1633 

Fax: 218 (21) 335-1630 

E-Mail: troli@international.gc.ca 


Internet: http://www.libya.gc.ca 


Lithuania - VILNIUS 
Office of the Canadian Embassy 


01116, Lithuania 

Tel.: 370 (5) 249-0950 

Fax: 370 (5) 249-7865 

E-Mail: vilnius@canada.lt 

Internet: http://www.BalticStates.gc.ca 


Malaysia - KUALA LUMPUR 
High Commission of Canada 


50400 Kuala Lumpur, Malaysia 


Tel.: 6 (03) 2718-3333 
Fax: 6 (03) 2718-3399 
E-Mail: kimpr-cs@international.gc.ca 


Internet: http://www.malaysia.gc.ca 
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Address: Business Centre 2000, Jogailos St. 4, 7th Floor, Vilnius 


Address: 17th Floor, Menara Tan & Tan, 207 Jalan Tun Razak, 


Postal Address: P.O. Box 10990, 50732 Kuala Lumpur, Malaysia 
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Nepal - KATHMANDU 
Office of the Canadian Embassy, c/o Canadian Cooperation 
4 Office 
| ட்‌ Address: 736/68 Narayan Gopal Road, Lazimpat, Kathmandu, 
| Nepal 
Postal Address: P.O. Box 4574, Kathmandu, Nepal 
Tel.: 977 (1) 441-5193, 441-5391, 441-5389, 441-5861, 442- 
6885, 442-5669, 441-8059 
Fax: 977 (1) 441-0422 


E-Mail: cco@canadanepal.org 
Internet: http://www.cconepal.org.np 


Netherlands - THE HAGUE 

Embassy of Canada 

Address: Sophialaan 7, 2514 JP The Hague, The Netherlands 
Postal Address: P.O. Box 30820, The Hague, The Netherlands, 
2500 GV 

Tel.: 31 (70) 311-1600 

Fax: 31 (70) 311-1620 

E-Mail: hague@international.gc.ca 

Internet: http://www.Netherlands.gc.ca 

New Zealand - WELLINGTON 

High Commission of Canada 

Address: 125 The Terrace, Wellington 6011, New Zealand 
Postal Address: P.O. Box 8047, Wellington 6143, New Zealand 
Tel.: 64 (4) 473-9577 





Tm < 


Fax: 64 (4) 471-2082 
E-Mail: wigtn@international.gc.ca 


Internet: http://www.NewZealand.gc.ca 


Nicaragua - MANAGUA 
Embassy of Canada (Program Office) 


Address: De Los Pipitos, 2 Blocks West, El Nogal Street No. 25, 
Bolonia, Managua, Nicaragua 

Postal Address: P.O. Box 25, Managua, Nicaragua 

Tel.: 505-2268-0433,-3323 

Fax: 505-2268-0437 

E-Mail: mngua@international.gc.ca 
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=| Mali - BAMAKO 
A Embassy of Canada 
| Address: Immeuble Séméga, Route de Koulikoro, Commune Il, 
Bamako, Mali 
2] Postal Address: P.O. Box 198, Bamako, Mali 
Tel.: 223 20-21-22-36 
Fax: 223 20-21-43-62 
E-Mail: bmakog@international.gc.ca 


Internet: http://www.mali.gc.ca 


Mexico - MEXICO CITY 

Embassy of Canada 

Address: Calle Schiller No. 529, Colonia Polanco, 11580 México, 
D.F., México 

Postal Address: P.O. Box 40-045, 06141 México, D.F., Mexico 
Tel.: 52 (55) 5724-7900 

Emergency toll-free to Ottawa: 1-800-514-0129 

Fax: 52 (55) 5724-7943 

E-Mail: mxico@international.gc.ca 


Internet: http://www.mexico.gc.ca 


Mongolia - ULAANBAATAR 
Embassy of Canada 


Address: 8 Zovkhis Building, 9th Floor, Seoul Street - 21, 
Sukhbaatar District, Horoo 1, Ulaanbaatar 210628, Mongolia 
Tel.: 976 (11) 328-285 

Fax: 976 (11) 328-289 








முற - ௨ 





E-Mail: Canada@mongolnet.mn 


Morocco - AGDAL-RABAT 

Embassy of Canada 

Address: 13 bis, Jaafar As-Sadik Street, Agdal-Rabat, Morocco 
Postal Address: P.O. Box 709, Agdal-Rabat, Morocco 

Tel.: 212 (537) 68 74 00 

Fax: 212 (537) 68 74 30 

E-Mail: rabat@international.gc.ca 

Internet: http://www.morocco.gc.ca 

Mozambique - MAPUTO 

High Commission of Canada 

Address: Kenneth Kaunda Avenue, Maputo 1138, Mozambique 
Postal Address: P.O. Box 1578, Maputo, Mozambique 

Tel.: 258 (21) 492-623 

Fax: 258 (21) 492-667 

E-Mail: mputo@international.gc.ca 


Internet: http://www.canadainternational.gc.ca/mozambique/ 
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Niger - NIAMEY 
Office of the Embassy of Canada 


Address: Boulevard Mali Béro, Niamey, Niger 
Postal Address: P.O. Box 362, Niamey, Niger 
Tel.: 227 20 75 36 86/7 

haxe22¢.20 7531.07 

E-Mail: niamy@international.gc.ca 


Nigeria - ABUJA 

High Commission of Canada 

Address: 15 Bobo Street (off Gana Street), Maitama, Abuja, 
Nigeria 

Tel.: 234 (09) 413-9910 

Fax: 234 (09) 413-9911 

E-Mail: abuja@international.gc.ca 


internet: http://Awww.canadainternational.gc.ca/nigeria/ 


Norway - OSLO 
Embassy of Canada 


Address: Wergelandsveien 7, 0244 Oslo, Norway 
Tel.: 47 22-99-53-00 

Fax: 47 22-99-53-01 

E-Mail: oslo@international.gc.ca 


Internet: http://www.Norway.gc.ca 


Pakistan - ISLAMABAD 

High Commission of Canada 

Address: Diplomatic Enclave, Sector G-5, Islamabad, Pakistan 
Postal Address: P.O. Box 1042, Islamabad, Pakistan 

Tel.: 92 (51) 208-6000 

Fax: 92 (51) 208-6902 


E-Mail: isbad-cs@international.gc.ca 
Internet: http://www.pakistan.gc.ca 


Panama - PANAMA 

Embassy of Canada 

Address: Torres de Las Americas, Tower A, 11th Floor, Punta 
Pacifica, Panama City, Panama 

Postal Address: P.O. Box Apartado 0832-2446, Panama City, 
Panama 

Tel.: (507) 294-2500 

Fax: (507) 294-2514 

E-Mail: panam@international.gc.ca 


Internet: http://www.panama.gc.ca 
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ன்‌ Peru - LIMA 7 
A Embassy of Canada A 
‘| Address: Calle Bolognesi 228, Miraflores, Lima 18, Peru R 
1 Postal Address: P.O. Box 18-1126, Miraflores Post Office, Lima 

= 18, Peru = 


Tel.: 51 (1) 319-3200 
Fax: 51 (1) 446-4912 
E-Mail: lima@international.gc.ca 


Internet: http://www.peru.gc.ca 


Philippines - MANILA 
Embassy of Canada 


Address: RCBC Plaza Tower 2, Levels 6-8, 6819 Ayala Avenue, 
Makati City 1200 P.O Box 2098, Manila, Philippines 

Postal Address: P.O. Box 2168, Makati Central Post Office, 
Philippines 1261 

Tel.: 63 (2) 857-9000, 857-9001 

Fax: 63 (2) 843-1082 

E-Mail: manil-cs@international.gc.ca 

Internet: http://www.philippines.gc.ca 

Poland - WARSAW 

Embassy of Canada 

Address: ul. Jana Matejki 1/5, 00-481, Warsaw, Poland 
Tel.: 48 (22) 584-3100 

Emergency toll-free to Ottawa: 1-800-111-4319 

Fax: 48 (22) 584-3101 or 48 (22) 584-3192 


E-Mail: wsaw-cs@international.qc.ca 
Internet: http://www.Poland.gc.ca 


Portugal - LISBON 
Embassy of Canada 


Address: Avenida da Liberdade 196-200, 3rd Floor, 1269-121 
Lisbon, Portugal 

Tel.: 351 21316-4600 

Fax: 351 21316-4693 

E-Mail: lsbon-cs@international.gc.ca 


Internet: http://www.Portugal.gc.ca 
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2 Postal Address: P.O. Box 270, Post Office No. 2, Bucharest, 
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Romania - BUCHAREST 
Embassy of Canada 

Address: 1-3 Tuberozelor Street, 011411 Bucharest, Sector 1, 
Romania 





Romania 

Tel.: (4) 021-307-5000 

Fax: (4) 021-307-5010 

E-Mail: bucst@international.gc.ca 


Internet: http://www.Romania.gc.ca 


Russia - MOSCOW 

Embassy of Canada 

Address: 23 Starokonyushenny Pereulok, Moscow, 119002, 
Russia 

Tel.: 7 (495) 925-6000 

Fax: 7 (495) 925-6004 or 7 (495) 925-6025 

E-Mail: mosco@international.gc.ca 


Internet: http://www.Russia.gc.ca 


Rwanda - KIGALI 

Office of the High Commission for Canada 
Address: 1534 Akagera Street, Kigali, Rwanda 
Postal Address: P.O. Box 1177, Kigali, Rwanda 
Tel.: 250 252 573 210 or 252 573 278 

Fax: 250 252 572 719 

E-Mail: kgali@international.gc.ca 


Saudi Arabia - RIYADH 

Embassy of Canada 

Address: Diplomatic Quarter, Riyadh, Saudi Arabia 

Postal Address: P.O. Box 94321, Riyadh, 11693, Saudi Arabia 
Tel.: 966 (1) 488-2288 

Fax: 966 (1) 488-1997 

E-Mail: ryadh@international.gc.ca 


Internet: http://www.saudiarabia.gc.ca 


Senegai - DAKAR 
Embassy of Canada 


Address: corner of Galliéni and Amadou Cissé Dia Streets, 
Dakar, Senegal 

Postal Address: P.O. Box 3373, Dakar, Senegal 

Tel.: 221 33 889 4700 

Fax: 221 33 889 4720 

E-Mail: dakar@international.qc.ca 


Internet: http://www.senegal.gc.ca 
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Serbia - BELGRADE 
Embassy of Canada 
Address: Kneza Milosa 75, 111711 Belgrade, Serbia 

Tel.: 381 (11) 306-3000 Tel. after hours: 381 (11) 306-3050 
Fax: 381 (11) 306-3042 

E-Mail: bgrad@international.gc.ca 


Internet: http://www.Serbia.gc.ca 


Singapore - SINGAPORE 
High Commission of Canada 


Address: One George Street, #11-01 Singapore 049145 
Postal Address: P.O. Box 845, Singapore , 901645 
Tel.: 65 6854-5900 

Fax: 65 6854-5913 

E-Mail: spore@international.gc.ca 


Internet: http://www.singapore.gc.ca 


Slovakia - BRATISLAVA 

Office of the Embassy of Canada 

Address: Carlton Savoy Building, Mostova 2, 811 02 Bratislava, 
Slovakia 

Tel.: 421 (2) 5920-4031 

Fax: 421 (2) 5443-4227 

E-Mail: brtsv@international.gc.ca 


South Africa - PRETORIA 
High Commission of Canada 
Address: 1103 Arcadia Street, Hatfield, Pretoria, 0083, South 


Africa 


Postal Address: P.O. Box Private Bag X13, Hatfield, Pretoria, 
0028, South Africa 

Tel.: 27 (12) 422-3000 

Emergency toll-free to Ottawa: 1-800-992-773 

Fax: 27 (12) 422-3052 

E-Mail: pret@international.gc.ca 

Internet: http://www.canadainternational.gc.ca/southafrica- 
afriquedusud 
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_el Spain - MADRID 
| Embassy of Canada 
| Address: Torre Espacio, Paseo de la Castellana 259D, 28046 
| 


Madrid, Spain 

Tel.: (34) 91 382 8400 

Fax: (34) 91 382 8490 

E-Mail: mdrid@international.gc.ca 


Internet: http://www.Spain.gc.ca 


Sri Lanka - COLOMBO 

High Commission of Canada 

Address: 33-A 5th Lane, Colombo 03, Sri Lanka 
Postal Address: P.O. Box 1006, Colombo 

Tel.: 94 (11) 532-6232 or 522-6232 

Fax: 94 (11) 532-6299 or 522-6299 

E-Mail: clmbo-cs@international.gc.ca 

Internet: http:/Awww.srilanka.gc.ca 

Sudan - KHARTOUM 

Embassy of Canada 

Address: 29 Africa Road, Block 56, Khartoum 1, Sudan 
Postal Address: P.O. Box 10503, Khartoum, 1, Sudan 
Tel.: 249 156 550 500 


Fax: 249 156 550 501 
E-Mail: khrtm@international.gc.ca 


Internet: http://www.canadainternational.gc.ca/sudan-soudan 


Sweden - STOCKHOLM 

Embassy of Canada 

Address: 23 Klarabergsgatan, Stockholm, Sweden 

Postal Address: P.O. Box 16129 , Stockholm, 10323 Sweden 
Tel.: 46 (0) 8 453-3000 

Fax: 46 (0) 8 453-3016 

E-Mail: stkhm-cs@international.gc.ca 


Internet: http://www.Sweden.gc.ca 


Switzerland - BERNE 

Embassy of Canada 

Address: Kirchenfeldstrasse 88, CH-3005 Berne, Switzerland 
Postal Address: P.O. Box 234, CH-3000, Berne, Switzerland 
Tel.: 41 (31) 357 3200 

Fax: 41 (31) 357 3210 

E-Mail: bern@international.gc.ca 


Internet: http://www.Switzerland.gc.ca 
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ர்‌ Syria - DAMASCUS 

ட்‌ E 

A mbassy of Canada 

R Address: Lot 12, Mezzeh Autostrade, Damascus 
Postal Address: P.O. Box 3394, DamascusSyria 

S Tel.: 963 (11) 611-6692, 611-6851, or 611-6870 
Fax: 963 (11) 611-4000 


E-Mail: dmcus@international.gc.ca 

Internet: http://www.Syria.gc.ca 

Tanzania - DAR ES SALAAM 

High Commission of Canada | 
Address: 38 Mirambo Street, Garden Avenue, Dar es Salaam, 
Tanzania 

Postal Address: 38 Mirambo Street / Garden Avenue, P.O. Box 
1022, Dar es Salaam, Tanzania 

Tel.: 255 (22) 216-3300 

Fax: 255 (22) 211-6897 

E-Mail: dslam@international.gc.ca 

Internet: http://www.tanzania.gc.ca 

Thailand - BANGKOK 

Embassy of Canada 

Address: 15th Floor, Abdulrahim Place, 990 Rama IV, Bangrak, 
Bangkok, 10500, Thailand 

Postal Address: P.O. Box 2090, Bangkok, 10501 Thailand 

Tel.: 66 (0) 2636-0540 

Emergency toll-free to Ottawa: 1-800-156-220-0142, 24 


(no > m7 த 


Fax: 66 (0) 2636-0556 
E-Mail: bngkk-cs@international.gc.ca 


Internet: http://www.thailand.gc.ca 


Trinidad and Tobago - PORT OF SPAIN 
High Commission of Canada 


Address: 3-3A Sweet Briar Road, Maple House, St. Clair, Port of 
Spain 

Postal Address: P.O. Box 1246, Port of Spain 

Tel.: 1 (868) 622-6232 (6-CANADA) 

Emergency toll-free to Ottawa: 1-800-387-3124 

Fax: 1 (868) 628-2581 


E-Mail: pspan@international.gc.ca 
Internet: http://www.trinidadandtobago.gc.ca 
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| { Tunisia - TUNIS-BELVEDERE 
) A Embassy of Canada 
| R Address: 3, rue du Sénégal, Place d'Afrique, 1002 Tunis- 
| Belvedere 
S| Postal Address: P.O. Box 31, Tunis-Belvédare 
| Tel.: 216 71-104-000 

Fax: 216 71-104-191 


E-Mail: tunis@international.gc.ca 

Internet: http://www.tunisia.gc.ca 

Turkey - ANKARA 

Embassy of Canada 

Address: Cinnah Caddesi No. 58, Gankaya 06690, Ankara, 
Turkey 

Tel.: 90 (312) 409-2700 

Emergency toll-free to Ottawa: 1-800-267-6788 

Fax: 90 (312) 409-2712 

E-Mail: ankra@international.gc.ca 

Internet: http://www.turkey.gc.ca 

Ukraine - KYIV 

Embassy of Canada 

Address: 31 Yaroslaviv Val Street, Kyiv 01901, Ukraine 
Tel.: 380 (44) 590-3100 

Fax: 380 (44) 590-3134 

E-Mail: kyiv@international.gc.ca 


Internet: http://www.Ukraine.gc.ca 


United Arab Emirates - ABU DHABI 

Embassy of Canada 

Address: Abu Dhabi Trade Towers (Abu Dhabi Mall), West Tower, 
9th Floor, United Arab Emirates 

Postal Address: P.O. Box 6970, Abu Dhabi, United Arab 
Emirates 

Tel.: 971 (2) 694-0300 

Fax: 971 (2) 694-0399 

E-Mail: abdbi@international.gc.ca 


Internet: http://www.canadainternational.gc.ca/uae-eau/ 
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| United Kingdom - LONDON 

a} High Commission of Canada 

| Address: Macdonald House, 1 Grosvenor Square, London W1K 
| 4AA, England, United Kingdom 

=I Tel.: 44 (20) 7258-6600 

Emergency toll-free to Ottawa: 00-800-2326-6831 
Fax: 44 (20) 7258-6533 

E-Mail: Idn.consular@international.gc.ca 


Internet: http://www. UnitedKingdom.gc.ca 


United States - WASHINGTON 

Embassy of Canada 

Address: 501 Pennsylvania Avenue, N.W., Washington, D.C., 
U.S.A., 20001 

Tel.: (202) 682-1740 

Emergency toll-free to Ottawa: 1-888-949-9993 

Fax: (202) 682-7738 

E-Mail: wshdc.consul@international.gc.ca 


Internet: http://www.washington.gc.ca 


Uruguay - MONTEVIDEO 
Embassy of Canada 


Address: Plaza Independencia 749, oficina 102, 11100, 
Montevideo 

Tel.: 598 (2) 902-2030 

Fax: 598 (2) 902-2029 

E-Mail: mvdeo@international.gc.ca 


Internet: http://www.uruguay.gc.ca 


Venezuela - CARACAS 

Embassy of Canada 

Address: Avenida Francisco de Miranda con Avenida Altamira 
Sur, Altamira, Caracas 1060, Venezuela 

Postal Address: P.O. Box 62302, Embassy of Canada, Caracas 
1060A, Venezuela 

Tel.: 58 (212) 600-3000/264-0833 

Fax: 58 (212) 261-8741 

E-Mail: crcas@international.gc.ca 


Internet: http://www.venezuela.gc.ca 
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ட்‌ Vietnam - HANOI 
| Embassy of Canada 
A y ப 
| R Address: 31 Hung Vuong Street, Hanoi, Vietnam 
| Tel.: 84 (4) 3734-5000 
SI Fax: 84 (4) 3734-5049 
E-Mail: hanoi@international.gc.ca 
Internet: http://www.vietnam.gc.ca 
Zambia - LUSAKA 
High Commission of Canada 
Address: 5199 United Nations Avenue, Lusaka, Zambia 
Postal Address: P.O. Box 31313, Lusaka, Zambia 
Tel.: 260 (211) 25-08-33 
Fax: 260 (211) 25-41-76 
E-Mail: |lsaka@international.gc.ca 
Internet: http://www.zambia.gc.ca 
Zimbabwe - HARARE 
Embassy of Canada 
Address: 45 Baines Avenue, Harare, Zimbabwe 
Postal Address: P.O. Box 1430, Harare, Zimbabwe 
Tel.: 263 (4) 252-181, 252-182, 252-183, 252-184, or 252-185 
Fax: 263 (4) 252-186 or 252-187 
E-Mail: Hrare-cs@international.gc.ca 
Internet: http://www.zimbabwe.aqc.ca 
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' "எமது சரித்திரம்‌ படைக்கும்‌ 2016 வது 
பதிப்பில்‌ விளம்பரம்‌ செர்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
ரரீந்திரத்தில்‌ இடம்‌ பாறு." 


மு... 
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Afghani Embassy in Ottawa, Canada 


Embassy of Afghanistan 
240 Argyle Avenue 

Ottawa, ON K2P 189 
Phone: (613) 563-4223/65 
Fax: (613) 563 4962 


Web Site: http://www.Afghanemb-canada.net 
Email: contact@afghanemb-canada.net 





Albanian Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Albania 

130 Albert Street, Suite 302 

Ottawa, ON K1P 5G4 

Phone: (613) 236 3053 

Fax: (613) 236 0804 


Email: embassy.ottawa@mfa.gov.al 


Algerian Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Algeria 

500 Wilbrod Street 

Ottawa, ON 6111 6N2 

Phone: (613) 789 8505/(613) 789 0282 
Fax: (613) 789 1406 


Web Site: http://www.ambalgott.com 
Email: info@embassyalgeria.ca 


American Embassy in Ottawa, Canada 
United States Embassy 

490 Sussex Drive 

Ottawa, ON K1N 1G8 

Courier Address: 207 Bank Street, Suite 418 
Ottawa, ON K2P 2N2 

Phone: (613) 688 5335 

Fax: (613) 688 3082 

Web Site: http://ottawa.usembassy.gov 


Email: ottawareference@state.gov 


Angolan Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Angola 

189 Laurier Avenue 

East Ottawa, ON K1N 6P1 

Phone: (613) 234 1152 

Fax: (613) 234 1179 


Web Site: http://www.embangola-can.org 
Email: info@embangola-can.org 


Antiguan & Barbudan Consulate in Ottawa, Canada 


High Commission of Antigua and Barbuda 


1032 GOT மற்றியில்‌ 


2015 


(PM 2 


FOREIGN EMBASSIES IN CANADA 


130 Albert Street, Suite 700 
Ottawa, ON K1P 504 
Phone: (613) 236 8952 
Fax: (613) 253 3042 


Email: echcc@travel-net.com 


Argentinian Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Argentina 

81 Metcalfe 7th Floor 

Ottawa, ON K1P 5L7 

Phone: (613) 236 2351 

Fax: (613) 235 2659 


Web Site: http://www.argentina-canada.net 
Email: embargentina@argentina-canada.net 


Armenian Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Armenia 

7 Delaware Avenue 

Ottawa, ON K2P 0Z2 

Phone: (613) 234 3710 

Fax: (613) 234 3444 


Web Site: http://www.armembassycanada.ca 
Email: armcanadaembassy@mfa.am 


Aruban Embassy in Ottawa, Canada 

Embassy of Aruba 

Constitution Square Building, 350, Albert Street, Suite 2020 
Ottawa, ON K1R 1A4 

Phone: (613) 237 5030 

Fax: (613) 237 6471 


Australian Embassy in Ottawa, Canada 
Australian High Commission 

50 O'Connor Street, Suite 710 

Ottawa, ON K1P 6L2 

Phone: (613) 236 0841 

Fax: (613) 236 4376 

Web Site: http://www.canada.embassy.gov.au 


Email: dima-ottawa@dfat.gov.au 


Austrian Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Austria 

445 Wilbrod Street 

Ottawa, ON K1N 6M7 

Phone: (613) 789 1444 

Fax: (613) 789 3431 


Web Site: http://www.aussenministerium.at/ottawa 
Email: ottawa-ob@bmeia.gv.at 
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Azerbaijani Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Zerbaijan 

275 Slater Street, Suite 904 

Ottawa, ON K1P5H9 

Phone: (613) 288 04 97 

Fax: (613) 230 80 89 


Web Site: http://www.azembassy.ca 
Email: azerbaijan@azembassy.ca,consul@azembassy.ca 


Barbadian Consulate in Ottawa, Canada 
High Commission of Barbados 

55 Metcalfe Street, Suite 470 

Ottawa, ON KIP 6L5 

Phone: (613) 236 9517 /8 

Fax: (613) 2304362 


Email: ottawa@foreign.gov.bb 


Belarusian Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Belarus 

130 Albert Street, Suite 600 

Ottawa, ON K1P 5G4 

Phone: (613) 233 9994 


Fax: (613) 233 8500 
Email: canada@belembassy.org 


Belgian Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Belgium 

360 Albert Street, Suite 820 
Ottawa, ON K1R 7X7 

Phone: (613) 236 7267 

Fax: (613) 236 7882 


Web Site: http://www.diplomatie.be/ottawa 
Email: Ottawa@diplobel.fed.be 


Beninese Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Benin 

58 Glebe Avenue 

Ottawa, ON K1S 2C3 

Phone: (613) 233 4429 

Fax: (613) 233 8952 


Web Site: http://www.benin.ca 
Email: amba.benin@yahoo.ca 


Bolivian Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Bolivia 

130 Albert Street, Suite 416 

Ottawa, ON K1P5G4 
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Phone: (613) 236 5730 
Fax: (613) 236 8237 


Email: bolcan@iosphere.net 


(ad > P< 


Bosnian Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Bosnia- Herzegovina 
130 Albert Street, Suite 805 

Ottawa, ON K1P 5G4 

Phone: (613) 236 0028 

Fax: (613) 236 1139 


Web Site: http://www.bhembassy.ca 
Email: embassyofbih@bellnet.ca 


Botswana Consulate in Ottawa, Canada 
Consulate of Botswana 

30 Chinook Crescent 

Ottawa, ON H2H 7E1 

Phone: (613) 596 0166 

Fax: (613) 596 2342 


Email: mbelanger1003 @rogers.com 


Brazilian Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Brazil 

450 Wilbrod Street 

Ottawa, ON K1N 6M8 

Phone: (613) 237 1090 

Fax: (613) 237 6144 


Email: mailbox@brasembottawa.org 


Bruneian Consulate in Ottawa, Canada 
High Commission of Brunei Darussalam 
395 Laurier Avenue East 

Ottawa, ON KIN 6R4 

Phone: (613) 234 5656/ (613) 234 4275 
Fax: (613) 234 4397 


Email: ottawa.canada@mfa.gov.bn 


Bulgarian Embassy in Ottawa, Canada 
Bulgaria Embassy 

325 Stewart Street 

Ottawa, ON K1N 6K5 

Phone: (613) 789 3215/(613) 789 7174 
Fax: (613)789 3524 


Email: bgemb@storm.ca 


Burkina Faso Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Burkina Faso 
48 Range Road 
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Ottawa, ON K1N 8J4 
Phone: (613) 238 4796 
Fax: (613) 238 3812 


Web Site: http://www.burkinafaso.ca 
Email: burkina.faso@sympatico.ca 


Burundian Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Burundi in Ottawa, Canada 
325 Dalhousie Street, Suite 815 

Ottawa, ON K1N 7G2 

Phone: (613) 789 0414/(613) 789 7042 
Fax: (613) 789 9537 


Cameroonian Consulate in Ottawa, Canada 
High Commission of Cameroon 

170 Clemow Avenue 

Ottawa, ON K1S 2B4 

Phone: (613) 236 1522 / 24 / 69 

Fax: (613) 236 3885 


Email: cameroun@rogers.com 


Chadian Consulate in Ottawa, Canada 
Consulate of Chad 

340 Gloucester Street, Suite 606 
Ottawa, ON K1R 1A8 

Phone: (613) 236 4861 

Fax: (613) 230 2061 


Chilean Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Chile 

50 O'Connor Street, Suite 1413 

Ottawa, ON K1P 6L2 

Phone: (613) 235 4402 / (613) 235 9940 
Fax: (613) 235 1176 


Web Site: http://www.chile.ca 
Email: echileca@chile.ca 


Chinese Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of the People's Republic of China 
515 St. Patrick Street 

Ottawa, ON K1N 5H3 

Phone: (613) 789 3434/(613) 791 0511 
Fax: (613) 789 1911/(613) 789 1414 


Email: chinaemb ca@mfa.gov.cn 


Colombian Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Colombia 
360 Albert Street, Suite 1002 
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Ottawa, ON 81௩772 
Phone: (613) 230 3760 
Fax: (613) 230 4416 


Web Site: http://www.embajadacolombia.ca 
Email: eottawa@minrelext.gov.co 


Congolese Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of the Republic of Congo 
18 Range Road 

Ottawa, ON K1iN 813 

Phone: (613) 230 6391/6582 

Fax: (613) 230 1945 


Web Site: http://www.ambardcongocanada.ca 


Costa Rican Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Costa Rica 

325 Dalhouise Street, Suite 407 

Ottawa, ON K1N 7G2 

Phone: (613) 562 2855 

Fax: (613) 562 2582 


Email: embcrica@costaricaembassy.com 


Croatian Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of the Republic of Croatia 
229 Chapel Street 

Ottawa, ON K1N 7Y6 

Phone: (613) 562 7820 

Fax: (613) 562 7821 


Web Site: http://ca.mfa.hr 
Email: vrh.ottawa@mvpei.hr 


Cuban Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Cuba 

388 Main Street 

Ottawa, ON K1S 1E3 

Phone: (613) 563 0141 

Fax: (613) 563 0068 


Web Site: http://embacu.cubaminrex.cu 
Email: embacuba@embacuba.ca 


Czech Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of the Czech Republic 
251 Cooper Street 

Ottawa, ON K2P0G2 

Phone: (613) 562 3875 

Fax: (613) 562 3878 


Web Site: http://www.mzv.cz/ottawa 
Email: ottawa@embassy.mzv.cz 
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Danish Embassy in Ottawa, Canada 
Royal Danish Embassy 

47 Clarence Street, Suite 450 
Ottawa, ON K1N 9K1 

Phone: (613) 562 1811 

Fax: (613) 562 1812 


Web Site: http://www.ambottawa.um.dk 
Email: ottamb@um.dk 


Dominican Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of the Dominican Republic 
130 Albert Street, Suite 418 

Ottawa, ON K1P 5G4 

Phone: (613) 569 9893 

Fax: (613) 569 8673 


Web Site: http://www.drembassy.org 
Email: webmaster@drembassy.org 


Dutch Embassy in Ottawa, Canada 
Royal Netherlands Embassy 
350 Albert Street, Suite 2020 
Ottawa, ON K1R 1A4 


Phone: (877) 388 2443 

Fax: (613) 237 6471 

Web Site: http://www.netherlandsembassy.ca 
Email: NID@the-netherlands.org 


Ecuadorian Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Ecuador 

50 O'Connor Street, Suite 316 

Ottawa, ON K1P 6L2 

Phone: (613) 563 8206/(613) 563 4286 
Fax: (613) 235 5776 


Email: mecuacan@rogers.com 


Egyptian Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Egypt 

454 Laurier Avenue 

East Ottawa, ON K1N 6R3 

Phone: (613)234 4931/(613) 234 4935 
Fax: (613) 234 4398 


Web Site: http://www.mfa.gov.eg/Missions/Canada/Ottawa/Embassy/en-GB 
Email: egyptemb@sympatico.ca 


Emirati Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of United Arab Emirates 
125 Boteler Street 
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Ottawa, ON K1N 0A4 
Phone: (613) 565 7272 
Fax: (613) 565 8007/(613) 565 8000 


Web Site: http://www.uae-embassy.com 
Email: safara@uae-embassy.com 


Eritrean Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Eritrea 

75 Albert Street, Suite 610 

Ottawa, ON K1P 5E7 

Phone: (613)234 3989 

Fax: (613)234 6213 


Estonian Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Estonia 

260 Dalhousie Street, Suite 210 
Ottawa, ON K1N 7E4 

Phone: (613) 789 4222 

(க வ 9555 


Web Site: http://www.estemb.ca 
Email: embassy.ottawa@mfa.ee 


Ethiopian Embassy in Ottawa, Canada 

Embassy of Ethiopia 

The Embassy of The Federal Democratic Republic of Ethiopia,Ottawa 
151 Slater Street, Suite 210 

Ottawa, ON K1P 5H3 

Phone: (613) 235 6637 

Fax: (613) 235 4638 

Web Site: http://www.embassyofethiopia.net 


Email: info@embassyofethiopia.net 


Finnish Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Finland 

55 Metcalfe Street, Suite 850 
Ottawa, ON K1P 6L5 

Phone: (613) 288 2233 

Fax: (613) 288 2244 


Web Site: http://www.finland.ca 
Email: embassy@finland.ca 


French Embassy in Ottawa, Canada 
France Embassy 

42 Promenade Sussex 

Ottawa, ON K1M 2C9 

Phone: (613) 789 1795 

Fax: (613) 562 3735 


Web Site: http://www.ambafrance-ca.org 
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Email: politique@ambafrance-ca.org 


Gabonese Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Gabon 

4 Range Road 

Ottawa, ON K1N 815 

Phone: (613) 232 5301/5302 

Fax: (613)232 6916 


Email: ambgabon@sprint.ca 


German Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Germany 

1 Waverley Street 

Ottawa, ON K2P 018 

Phone: (613) 232 1101 

Fax: (613) 594 9330 


Web Site: http://www.ottawa.diplo.de 
Email: info@ottawa.diplo.de 


German Embassy in Ottawa, Canada 

German Embassy 

1 Waverley Street 

Ottawa, ON K2P OT8 

Phone: (613) 232 1101 

Fax: (613) 594 9330 

Web Site: http://www.ottawa.diplo.de/Vertretung/ottawa/en/Startseite.html 


Email: germanembassyottawa@on.aibn.com 


Greek Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Greece 

80 MacLaren Street 

Ottawa, ON K2P 0K6 

Phone: (613) 238 6271/(613) 232-6796 
Fax: (613) 238 5676 


Web Site: http://www.greekembassy.ca 
Email: embassy@greekembassy.ca 


Greenlandic Embassy in Ottawa, Canada 
Royal Danish Embassy 

47 Clarence Street, Suite 450 

Ottawa, ON KIN 9K1 

Phone: (613) 562 1811 

Fax: (613) 562 1812 


Web Site: http://www.ambottawa.um.dk 
Email: ottamb@um.dk 


Guatemalan Embassy in Ontario, Canada 
Embassy of Guatemala 
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ர 130 Albert Street, Suite 1010 
| Ottawa, ON K1P 504 

Phone: (613) 233 7188 

| Fax: (613) 233 0135 


| Web Site: http://www.embaguate-canada.com 
Email: embassy1@embaguate-canada.com 


Guinean Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Guinea 

483 Wilbrod Street 

Ottawa, ON K1N 6N1 

Phone: (613) 789 8444/(613) 789 3418 
Fax: (613) 789 7560 


Email: ambaguineaott@sympatico.ca 


Honduran Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Honduras 

151 Slater Street, Suite 805-A 

Ottawa, ON KIP 5H3 

Phone: (613) 233 8900 

Fax: (613)232 0193 


Web Site: http://www.embassyhonduras.ca 
Email: embhonca@embassyhonduras.ca 


Hungarian Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Hungary 

299 Waverley Street 

Ottawa, ON K2P 079 

Phone: (613) 230 2717 

Fax: (613) 230 7560 


Email: mission.ott@kum.hu 


Icelandic Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Iceland 

360 Albert Street, Suite 710 

Ottawa, ON K1R 7X7 

Phone: (613) 482 1944 

Fax: (613) 482 1945 

Web Site: http://www.iceland.org/ca 


Email: icemb.ottawa@utn.stjris 


Indian Consulate in Ottawa, Canada 
High Commission of India 

10 Springfield Road 

Ottawa, ON K1M 1C9 

Phone: (613)744 3751/53 

Fax: (613)744 0913 


Web Site: http://www.hciottawa.ca 
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Email: hicomind@hciottawa.ca 


Indonesian Embassy in Ottawa, Canada 

Embassy of the Republic of Indonesia 

55 Parkdale Avenue 

Ottawa, ON K1Y 1E5 

Phone: (613) 724 1100/(613) 240-2690/(613) 218-4788 
Fax: (613) 724 1105 

Web Site: http://www.indonesia-ottawa.org 


Email: kbri@indonesia-ottawa.org, info@indonesia-ottawa.or 


Iranian Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of the Islamic Republic of Iran 
245 Metcalfe Street 

Ottawa, Ontario K2P 2K2 

Phone: (613) 235 4726 

Fax::(613) 12325712 


Web Site: http://www.salamiran.org 
Email: executive@salamiran.org 


Iraqi Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of The Republic of Iraq 
215 McLeod Street 

Ottawa, ON K2P 0Z8 

Phone: (613) 236 9177 

Fax: (613) 567 1101 


Web Site: http://www.iragembassy.ca 
Email: Media@IragEmbassy.ca 


Irish Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Ireland 

130 Albert Street, Suite1105 
Ottawa, ON K1P 5G4 

Phone: (613) 233 6281 

Fax: (613) 233 5835 


Web Site: http://www.embassyofireland.ca 


Israeli Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Israel 

50 O'Connor Street 

Ottawa, ON K1P 6L2 

Phone: (613) 567 6450 

Fax: (613) 567 9878 

Web Site: http://ottawa.mfa.gov. il 


Email: info@ottawa.mfa.gov. il 


Italian Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Italy 
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275 Slater Street, 21st Floor 
Ottawa, ON K1P 5H9 
Phone: (613 )232 2401 
Fax: (613) 233 1484 


Web Site: http://www.ambottawa.esteri.it 
Email: ambasciata.ottawa@esteri.it 


Ivorian Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Cote D'Ivoire 

9 Marlborough Avenue 

Ottawa, ON K1N 8E6 

Phone: (613) 236 9919 

Fax: (613) 563 8287 


Web Site: http://www.canada.diplomatie.gouv.ci 
Email: acica@ambaci-ottawa.org 


Jamaican Consulate in Ottawa, Canada 
High Commission of Jamaica 

151 Slater Street, Suite 1000 

Ottawa, ON K1P 5H3 

Phone: (613) 233 9311 

Fax: (613) 233 0611 


Web Site: http://jhcottawa.ca 
Email: hc@jhcottawa.ca 


Japanese Embassy in Ontario, Canada 
Embassy of Japan 

255 Sussex Drive 

Ottawa, ON K1N 9E6 

Phone: (613)241 8541 

Fax: (613) 241 7415 


Web Site: http://www.ca.emb-japan.go.jp 
Email: infocul@embjapan.ca 


Jordanian Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Jordan 

100 Bronson Avenue, Suite 701 
Ottawa, ON K1R 6G8 

Phone: (613) 238 8090 

Fax: (613) 232 3341 


Web Site: http://www.embassyofjordan.ca 
Email: ottawa@fm.gov.jo 


Kazakhstani Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of the Republic of Kazakhstan 
56 Hawthorne Avenue 

Ottawa, ON K1S 0B1 

Phone: (613) 788 3705/(613) 788 3705 
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Fax: (613) 788 3702 


Web Site: http://www.kazembassy.ca 
Email: kazakhembassy@gmail.com; kazconscan@on.aibn.com 


Kenyan Consulate in Ottawa, Canada 
Consulate of the Republic of Kenya 
415 Laurier Avenue East 

Ottawa, ON KIN 6R4 

Phone: (613) 563 1773/4/6 

Fax: (613) 233 6599 


Web Site: http://www.kenyahighcommission.ca 
Email: jbahemuka@mfa.go.ke 


Kiwi Consulate in Ottawa, Canada 

New Zealand High Commission 

99 Bank Street, Suite 727 

Ottawa, ON K1P 6G3 

Phone: (613) 238 5991/(613) 238 6097 
Fax: (613) 238 5707 


Web Site: http://www.nzembassy.com/home.cfm?c=38 
Email: info@nzhcottawa.org 


Korean Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of the Republic of Korea 
151 Slater Street, 5th Floor 

Ottawa, ON K1P 5H3 

Phone: (613) 244 5010 

Fax: (613) 244 5034 


Web Site: http://can-ottawa.mofat.go.kr 
Email: canada@mofat.go.kr 


Kuwaiti Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of the State of Kuwait 
333 Sussex Drive 

Ottawa, ON KIN 1J9 

Phone: (613) 780 9999 

Fax: (613) 780 9905 


Web Site: http://www.embassyofkuwait.ca 
Email: info@embassyofkuwait.ca 


Latvian Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Latvia 

350 Sparks Street, Suite 1200 
Ottawa, ON K1R 7S8 

Phone: (613) 238 6014 

Fax: (613) 238 7044 


Web Site: http://www.ottawa.am.gov.lv 
Email: embassy.canada@mfa.gov.lv 
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Lebanese Embassy in Ontario, Ottawa, Canada 
Embassy of Lebanon 

640 Lyon Street 

Ottawa, ON K1S 3Z5 

Phone: (613) 236 5825 

Fax: (613) 232 1609 


Web Site: http://www.lebanonembassy.ca 
Email: info@lebanonembassy.ca 


Libyan Embassy in Ottawa, Canada 

Embassy of Libya 

81 Metcalfe Street, Suite 1000 

Ottawa, ON K1P 6K7 

Phone: (613) 230 0919 

Fax: (613) 230 0683 

Web Site: http://www.libya-canada.org/Contact-eng.html 


Email: info@libya-canada.org 


Lithuanian Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Lithuania 

130 Albert Street, Suite 204 

Ottawa, ON K1P 5G4 

Phone: (613) 567 5458 

Fax: (613) 567 5315 


Web Site: http://www.lithuanianembassy.ca 
Email: litemb@storm.ca 


Macedonian Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of the Republic of Macedonia 
130 Albert Street, Suite 1006 

Ottawa, ON K1P 5G4 

Phone: (613) 234 3882 

Fax: (613) 233 14352 


Web Site: http://www3.sympatico.ca/emb.macedonia.ottawa 
Email: emb.macedonia.ottawa@sympatico.ca 


Malagasy Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Madagascar 

209 Rue Catherine 

Ottawa, ON K2P 2K9 

Phone: (613) 567 0505 

Fax: (613)567 2882 


Web Site: http://www.madagascar-embassy.ca 
Email: ambamadacanada@yahoo.ca 


Malaysian Consulate in Ottawa, Canada 
High Commission of Malaysia 
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60 Boteler Street 

Ottawa, ON K1N 8Y7 

Phone: (613) 241 5182 

Fax: (613) 241 5214 

Web Site: http://www.kin.gov.my/perwakilan/ottawa 


Email: malottawa@kIn.gov.my 


Malian Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Mali in Ottawa 

50 Goulburn Avenue 

Ottawa, ON K1N 8C8 

Phone: (613) 232 1501/2 / (613) 232 3264 
Fax: (613) 232 7429 


Web Site: http://www.ambamalicanada.org 
Email: ambassadedumali@rogers.com 


Mauritanian Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Mauritania 

121 Sherwood Drive 

Ottawa, ON K1Y 3V1 

Phone: (613) 237 3283/3284/3285 
Fax: (613) 237 3287 


Mexican Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Mexico 

45 O'Connor Street, Suite 1500 
Ottawa, ON K1P 1A4 

Phone: (613) 233 8988 

Fax: (613) 235 9123 


Web Site: http://www.sre.gob.mx/canadaingles 
Email: info@embamexcan.com 


Mongolian Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Mongolia 

151 Slater Street, Suite 503 

Ottawa, ON K1P 5H3 

Phone: (613) 569 3830/(613) 569 2623 
Fax: (613) 569 3916 


Web Site: http://www.mongolembassy.org 
Email: mail@mongolembassy.org 


Moroccan Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of the Kingdom of Morocco 
38 Range Road 

Ottawa, 0114111814 

Phone: (613) 236 7391/2/3 

Fax: (613) 236 6164 


Web Site: http://www.ambamaroc.ca 
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Email: info@ambamaroc.ca 


Myanmar Embassy in Ottawa, Canada 

Embassy of the Union of Myanmar 

85 Range Road, Suite 902-903 

Ottawa, ON KIN 8J6 

Phone: (613) 232 6434 

Fax: (613) 232 6435 

Web Site: http://www.mofa.gov.mm/myanmarmissions/canada.html 


Email: mofa.aung@mptmail.net.mm 


Nigerien Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Niger 

38 Blackburn Avenue 

Ottawa, ON K1N 8A3 

Phone: (613) 232 4291/2 

Fax: (613) 230 9808 


Web Site: http://www.ambanigeracanada.ca 
Email: ambanigeracanada@rogers.com 


Nigerian Consulate in Ottawa, Canada 
Nigeria High Commission 

295 Metcalfe Street 

Ottawa, ON K2P 1R9 

Phone: (613) 236-0521/2/3 

Fax: (613) 236-0529 


Email: chancery@nigeriahcottawa.com 


Norwegian Embassy in Ottawa, Canada 
Royal Norwegian Embassy 

150 Metcalfe Street, Suite 1300 
Ottawa, ON K2P 1P1 

Phone: (613) 238 6571 

Fax: (613) 238 2765 


Web Site: http://www.emb-norway.ca 
Email: emb.ottawa@mfa.no 


Pakistani Consulate in Ottawa, Canada 
High Commission of Pakistan 

10 Range Road 

Ottawa, ON K1N 813 

Phone: (613) 238 7881 

Fax: (613) 238 7296 


Web Site: http://www.pakmission.ca 
Email: parepottawa@rogers.com 


Palestinian Embassy in Ottawa, Canada 
General Delegation of Palestine 
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45 Country Club Drive 

Ottawa, ON KIV 9WI 

Phone: (613)736 0053 

Fax: (613)736 0535 

Web Site: http://www.cyberus.ca/~baker/gdpc.htm 


Panamanian Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Panama 

130 Albert Street, Suite 300 

Ottawa, ON K1P 5G4 

Phone: (613) 236 7177 

Fax: (613) 2365775 


Email: embassyofpanama@gmail.com 


Paraguayan Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Paraguay 

151 Slater Street, Suite 501 

Ottawa, ON K1P 5H3 

Phone: (613) 567 1283/(613) 567 1005 
Fax: (613) 567 1679 


Web Site: http://www.embassyofparaguay.ca 
Email: consularsection@embassyofparaguay.ca 


Peruvian Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of the Republic of Peru 
130 Albert Street, Suite 1901 
Ottawa, ON K1P 5G4 

Phone: (613) 238 1777 

Fax: (613) 232 3062 


Email: emperuca@magi.com 


Philippine Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of the Philippines 

130 Albert Street, Suite 606 

Ottawa, ON K1P 5G4 

Phone: (613) 233 1121 

Fax: (613) 233 4165 

Web Site: http://PhilippineEmbassy.ca 


Email: embassyofphilippines@rogers.com 


Polish Embassy in Ottawa, Canada 

Embassy of Poland 

443 Daly Avenue 

Ottawa, ON K1N 6H3 

Phone: (613) 789 0468 

Fax: (613) 789 1218 

Web Site: http://www.ottawa.polemb.net/index.php ?>documentName=contact 


Email: ottawa@ottawa.polemb.net 
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Romanian Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Romania 

655 Rideau Street 

Ottawa, ON K1N 6A3 

Phone: (613) 789 3709/(613) 789 5345 
Fax: (613) 789 4365 


Web Site: http://ottawa.mae.ro 
Email: romania@romanian-embassy.com 


Russian Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Russia 

285 Charlotte Street 

Ottawa, ON K1N 8L5 

Phone: (613) 235 4341/(613) 236 1413 
Fax: (613) 236 6342 


Web Site: http://www.rusembcanada.mid.ru 
Email: info@rusembassy.ca 


Rwandan Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Rwanda 

121 Sherwood Drive 

Ottawa, ON K1Y 3V1 

Phone: (613) 569 5420/22/24 

Fax: (613) 569 5421/5423 


Web Site: http://www.ambarwaottawa.ca 
Email: generalinfo@ambarwaottawa.ca 


Salvadoran Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of El Salvador 

209 Kent Street 

Ottawa, ON K2P 1Z8 

Phone: (613) 238 2939 

Fax: (613) 238 6940 


Saudi Arabian Embassy in Ontario Ottawa, Canada 
Royal Embassy of Saudi Arabia 

201 Sussex Drive 

Ottawa, ON K1N 1K6 

Phone: (613) 237 4100 

Fax: (613) 237 0567 


Web Site: http://www.mofa.gov.sa 
Email: caemb@mofa.gov.sa 


Senegalese Embassy in Ottawa, Canada 
Senegal Embassy 

57 Marlborough Avenue 

Ottawa, ON K1N 8E8 
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Phone: (613) 238 6392/(613) 238 6393 
Fax: (613) 238 2695 


Email: info@ambassenecanada.org 


Serbian Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Serbia 

17 Blackburn Avenue 

Ottawa, ON 6111 8A2 

Phone: (613) 233 6289 /(613) 233 6280 
Fax: (613) 233 7850 


Email: diplomat@embscg.ca 


Slovak Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of the Slovak Republic 
50 Rideau Terrace 

Ottawa, ON K1M 2A1 

Phone: (613) 749 4442 


Slovenian Embassy in Ottawa Ontario, Canada 
Embassy of Slovenia 

150 Metcalfe Street, Suite 2101 

Ottawa, ON K2P 1P1 

Phone: (613) 565 5781 

Fax: (613) 565 5783 


Web Site: http://www.gov.si/mzz/dkp/vot 
Email: VOT@mzz-dkp.sigov.si 


South African Consulate in Ottawa, Canada 
High Commission of South Africa 

15 Sussex Drive 

Ottawa, ON, K1M 1M8 

Phone: (613) 744 0330 

Fax: (613) 741 1639 


Web Site: http://www.southafrica-canada.ca 
Email: rsafrica@southafrica-canada.ca 


Spanish Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Spain 

74 Stanley Avenue 

Ottawa, ON K1M 1P4 

Phone: (613) 747 2252/(613) 747 1143 
Fax: (613) 744 1224 


Web Site: http://www.mae.es/Embajadas/Ottawa/en/Home 
Email: embespca@mail.mae.es 


Sri Lankan Consulate in Ottawa, Canada 
High Commission of Sri Lanka 
333 Laurier Avenue West, Suite 1204 





நமிழர்‌ மர்றியில்‌ 
த 2015 





FOREIGN EMBASSIES IN CANADA 


Ottawa, ON K1P 1C1 
Phone: (613) 233 8449 
Fax: (613) 238 8448 


Web Site: http://www.srilankahcottawa.org 
Email: slhcit@robers.com 


மா: 


Sudanese Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Sudan 

354 Stewart Street 

Ottawa, ON K1N 6K8 

Phone: (613) 235 4000/(613) 235 4999 
Fax: (613) 235 6880 


Web Site: http://www.sudanembassy.ca 
Email: sudanembassy-canada@rogers.com 


Swedish Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Sweden 

377 Dalhousie Street 

Ottawa, ON K1N 9N8 

Phone: (613) 244 8200 

Fax: (613) 241 2277 


Web Site: http://www.swedenabroad.com/ottawa 
Email: ambassaden.ottawa@foreign.ministry.se 


Swiss Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Switzerland 

5 Marlborough Avenue 

Ottawa, ON K1N 8E6 

Phone: (613) 235 1837 

Fax: (613) 563 1394 


Email: vertretung@ott.rep.admin.ch 


Syrian Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of the Syrian Arab Republic 
151 Slater Street, Suite 1000 

Ottawa, ON K1P 5H3 

Phone: (613) 569 5556 

Fax: (613) 569 3800 


Web Site: http://www.syrianembassy.ca 
Email: consular@syrianembassy.ca 


Taiwanese Embassy in Ottawa, Canada 
Taiwan Embassy 

45 O'Connor Street, Suite 1960 
Ottawa, ON K1P 1A4 

Phone: (613) 231 5080 

Fax: (613) 231 7235 


Web Site: http://www.taiwan-canada.org 
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Email: teco@taiwan-canada.org 


Tanzanian Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Tanzania 

50 Range Road 

Ottawa, ON KIN 8J4 

Phone: (613) 232 1500/(613) 232 1509 
Fax: (613) 232 5184 


Web Site: http://www.tzrepottawa.ca 
Email: contact@tzrepottawa.ca 


Thai Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy Royal Thai 

180 Island Park Drive 

Ottawa, ON K1Y OA2 

Phone: (613) 722 4444 

Fax: (613) 722 6624 


Web Site: http://www.thaiottawa.ca/Im/others/recruit.php 
Email: embassy@thaiottawa.ca 


Togolese Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Togo 

12 Range Road 

Ottawa, ON K1N 813 

Phone: (613) 238 5916 

Fax: (613) 235 6425 


Tunisian Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Tunisia 

515 O'Connor Street 

Ottawa, ON K1S 3P8 

Phone:(613) 237 0330 

Fax: (613) 237 7939 


Ugandan Consulate in Ottawa, Canada 
High Commission of Uganda 

231, Cobourg Street 

Ottawa, ON 111 8]J2 

Phone: (613) 789 7797/(613) 789 0110 
Fax: (613) 789 8909 


Web Site: http://www.ugandahighcommission.com 
Email: uhc@ugandahighcommission.com 


Ukrainian Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Ukraine 

310 Somerset Street, 

Ottawa ON K2P OJ9 

Phone: (613) 230 2961/(613) 230 2420 
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Fax: (613) 230 2400 


Web Site: http://www.mfa.gov.ua/canada 
Email: emb ca@ukremb.ca 


United Kingdom Consulate in Ottawa, Canada 
British High Commission 

80 Elgin Street 

Ottawa, ON K1P 5K7 

Phone: (613) 237 1530/(613) 237 1530 
Fax: (613) 237 7980 


Web Site: http://ukincanada.fco.gov.uk/en 
Email: generalenquiries@BritaininCanada.org 


Uruguayan Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Uruguay 

130 Albert Sreet, Suite 1905 

Ottawa, ON K1P 5G4 

Phone: (613) 234 2727 

Fax: (613) 233 4670 


Email: uruott@iosphere.net 


Venezuelan Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Venezuela 

32 Range Road 

Ottawa, ON K1N 8]4 

Phone: (613 )235 5151 

Fax: (613) 235 3205 


Web Site: http://www. misionvenezuela.org 
Email: info.canada@misionvenezuela.org 


Vietnamese Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Vietnam 

470 Wilbrod Street 

Ottawa, ON K1N 6M8 

Phone: (613) 236 0772 

Fax: (613) 236 2704 


Web Site: http://www.vietnamembassy-canada.ca 
Email: vietem@istar.ca 


Yemeni Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of Yemen 

54 Chamberlain Avenue 

Ottawa, ON K1S 1V9 

Phone: (613) 729 6627/(613) 729 4988 
Fax: (613) 729 8915 


Web Site: http://www.yemenembassy.ca 
Email: yeminfo@yemenembassy.ca 
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Zambian Consulate in Ottawa, Canada 
Zambia High Commission 

151 Slater Street, Suite 205 

Ottawa, ON K1B 5H3 

Phone: (613) 232 4400 

Fax: (613) 232 4410 


Web Site: http://www.zambiahighcommission.ca 
Email: info@zambiahighcommission.ca 


Zimbabwean Embassy in Ottawa, Canada 
Embassy of the Republic of Zimbabwe 
332 Somerset Street 

West Ottawa, ON K2P 019 

Phone: (613) 421 2824 

Fax: (613) 422 7403 


Web Site: http://www.zimottawa.com 
Email: info@zimottawa.com 





நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
1054 ne 











COUNTRY CODE ; 25 | 
COUNTRY CODE LISTE 


ISO Country 
Count 
Codes county Gos 


213 
1 664 
376 
244 
1 264 
Antarctica’ ர உணர ததக er 
1 268 
54 

Armenia ~~) AM ARM | 374 
arabs ga ese AW TABW கண்னு 1, 
பப்பி ணை கள்‌ 2 வல்கள்‌ 
தா ரா நாதத்‌ 










i 
தடவி மி 


(ஏ இ? 






AU 7205 
AT/AUT 
AZ | AZE 994 




















ப: அனை வா: ப ay | BST BAST | Tea 
(பம்‌ அலை Wests P| BEAR. | 973 இப 
ற: பது வ.) P| BD TBGD "|" ரு 
Barbados oh aegis P| BBY ERB lant 246s 
(130111: sh) sane அழு இர ஜல்‌ BY BER | 375 vase 
23/02: அல்கு Spake fo) BES ஒல ப்ட்‌ கள] 
பாத்த ளை aes Sanya ஊர | 027002] தரா ace 
ம்க்‌ yp | TBUYBENT | 229] 
015: இணவ ட்ட ட கலு கனி இன - 170-111 நள ர: எண] 
வவத்து எ? ஏடிடி 2. | BT RIN | றத ne 
[பிம்‌ தண றல ட்டு ப எனி பளு 277 9 பி னை Soin aaa 
BosniaandHerzegovina ஆ | ஈவு | ர | 
Botswana) ya ga || : 1121-1 முலை தை 
பி tae gs Aa) 23] PRY BRA. | ர ரத்த வதி 
| [British indian OceanTerritory ஆ... | பெரா [ட] 
‘(British Virgin க்‌ | CVG /VGB | 1284 | 
[கபால பப்ப ட தி 
நபில்‌. 1 (rata எரா] BGPBGR. | ரர ர 
வனக... 1 திபத கர | WERT BEAD ரர ளது 
Burma(Myanmar) | மாறிட [ ந 
நயமப்லை. 1 தா ர SEIT EDIG ரர க ன்‌ 
கோக்‌. Tc ey எருது | எத்த ப 
(பபப ததன்‌! “மாப? | CNT OMR ஏன முணு லை] 
. இடுப்பை ட்டில்‌ பந்தி ௭ அறு கணை டாக] 
_ அணு்ப்புவள்ல ஒனு படி: ©) | 012102 அலி முனு: அ] 
| [cayman sands 





நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
ate 1055 

















25S COUNTRY CODE 2 4 
ப ட்‌ 
பு போ ஸ்‌. அவல்‌ அனங்க et Rie படவ கவ 
Al chiles sigan, Wop et 1 1 பெப்டிக்‌ 
Richigg படட னி... SCN ECHN 0 0 டு 
5 

| 
[ப தகை பவ நா பார து | KM._COM _|Lomensaansey 
[215 நத்தை த்தை eee SRV oe oe 
cuba 2 ROR ee cn eae 
(ள்‌ அணையா. அ ல CYP eee 
Dominica” 2 1] நய 1 பாற்றி 
நவம்‌ 1 எ 1 கப்பட பு படு 
679 

358 






Greenland 
ட்டா ணை வட்டம்‌ எ EGD.LGRD___ | 1 Ae 
ட. சக்க i ee ee 


நரிழர்‌ மந்றியில்‌ 
1056 sa 





பு: 


ol 
yA 


ஸீ 


மு ௱ -6 


ந. 





























D COUNTRY CODE 
Y 
ட்‌ 
A 
mat aah | எனக்‌. | iin | 509 7 aie 
Holy See (Vaticancity) Ss தஆ [| நஙுகஙுகாத | 915 
தள்‌ ச in eM eM ட. | பவம்‌... | இத்தக 
தை 1 வாதா | JEVUEY |) மாதமா அதி 
Kuwait 
மாறுக... | iit | | 0/6 பிட வகி 
Liberia 
படப்பு மளா taieee | MYTMYS நாய படல 
Maldvess 2. அப: |: மரவம்‌ 20s ட்ட -| 


டக... பை | MEPL 223 
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25 . COUNTRY CODE ae 
Mats ப பண்பு | | மாமா J) ததி 
Mauritania க அணக வா 1 பப்ப நால 
Maurits) MUMS | 230 மஜி 
னான வனை அண நல பரப்பன 
நிணம்‌ 4 க்‌ 1] நற | aaa 
நாணை ப | FM/FSM_ | 694 
நுரை 1) அ 1] மாவட்‌] பெலன்‌ 
Montserrat | ஸ்‌ 1 | UMS/MSR | 1664 இதி 
Morocco அலு (1 நிவி | 212 ஜி 
Namibia’ eT நகும்‌ | சேத 
பாய... அக்‌ 11 பாப 1 தி 
Nepalj@e AUT ட UNPNPE sa இ 
Palau eee வெதர்‌ 1] மம்‌ | த 
நாணை வை வாவா எனப்ப டுபுமாம் ப்பட்ட 
1058 நமிழர்‌ மற்றியில்‌ 


2015 













COUNTRY CODE 25 





; 
Pe 
Py, 
ப 














பயக 
Alsaine Barthelemy 
Rilsaint Helena ட வடை 280 
SJsaint kitts and Nevis 
| 

SaudiArabia 7 | 58/50 | 96 | 

Singapore 

Somalia 

Byalbarde’ று இ வப வாத்‌. | 4 
| 
_ [Tajikistan 

Thailand a DEW aA அர்‌ 
| 
| 
இப்பப்‌... See SIT KE |” soon 
| 
| 
[Tunisia 
| டை வபா தை | ப அலவ 
ESE ட ப ட ப்ட்ட்ட,. | 
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‘ COUNTRY CODE 


TM / TKM 
Turks and Caicos Islands TC இழ 


Zimbabwe 


_GOOQT முகஞுகுயில்‌ 


26 வதூ OSL. வெளிரீடு 


2016 


'"ஏழநு சரித்திரம்‌ படைக்கும்‌ 2016 வது 
பதிப்பில்‌ விளம்பரம்‌ செர்வதன்‌ மூலம்‌ நீங்களும்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பெறுவீர்‌." 
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COMMUNITY ORGANIZATIONS 


பப்டி பய்‌ பார 
United Tamils Association 


கனடா வாழ்‌ தமிழர்‌ தங்களோடு கொண்டு வந்த பாரம்பரிய 
கலை கலாச்சார நிகழ்வுகள்‌ இனிதே நிறைவு பெறவும்‌, 
எமது மக்கள்‌ எதிர்‌ நோக்கும்‌ மருத்துவத்‌ தேவைகளுக்கு 
செஞ்சிலுவைச்‌ சங்கத்தின்‌ (Red Cross) உதவியோடு 
கருத்தரங்குகளை ஒழுங்கு செய்வதும்‌, எமது சமுதாயத்தினர்‌ 
அமைதியுடனும்‌, ஐக்கியமாகவும்‌ வாழ வழியமைப்பதே 
எமது சேவையாகும்‌. 


தமிழர்‌ சங்கங்கள்‌, அமைப்புக்களினால்‌ 

நடாத்தப்பெறும்‌ விழாக்களுக்கு 2 மாத 
முன்னறிவித்தலுடன்‌ பாதுகாப்பு 
ஒழுங்கமைப்பு செய்து தருவோம்‌. 


தொடர்புகளுக்கு 


905 - 615 - 1941 
2584 Rugby Road, Suite 403, Mississauga, ON L5B 4B4 


Sout 


A Defeat Ignorance 
SIAN Embrace Difference 


A Conquer Stigmas 
UTISM Achieve Goals 


Awareness 


போட 


SAAAC is anon profit organization that was initiated in 2008 sparked 
by the exigent need for awareness as well as support to overcome 
stigmas in th South Asian Community surrounding autism and related 


disorders. 
Tel: 416-824-8847 
310-80 Acadia Avenue 
Markham, ON L3R 9V1 
E-mail: info@saaac.org 
Wwww.saac.org 
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COMMUNITY ORGANIZATIONS 


«, VICTIM SERVICES OF PEEL 


. Helping Victims of Crime and Tragedy 


Helping Victims of Crime and Tragedy 
in partnership with Peel Regional Police 


Mentoring for Change 


MFC திட்டமானது சமூகத்தில்‌ குடும்ப வன்முறைகளை கட்டுப்படுத்துமுகமாக 
உருவாக்கப்பட்ட ஒரு புதிய திட்டமாகும்‌. இத்திட்டத்தின்‌ கீழ்‌ குடும்ப 
அங்கத்தவர்களான கணவன்‌, மனைவி, பிள்ளைகள்‌, முதியோர்‌ அனைவரும்‌ உங்கள்‌ 
பிரச்சினைகளுக்கான தீர்வுகளை பெற்றுக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


All services are FREE & CONFIDENTIAL 


Kanchana 
Tamil Programme Co-ordinator 
Victim Services of Peel 
905-568-8800 ext: 7664 


D WBA தமிழ்‌ LIQOILITL_() O)\WIdHID 
International Voverrent For Tamil Gulture 
Registered wth Federal Governrrent of Ganada 


தலைவர்‌: சி. செல்லையா 


Tel: 905-888-6536 
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LDS பி பறியா 
Senior Tamils Society of Peel 


Reg. Non Profit Corporation # 1406004 


_ Tel: 905-290-3000 


05-3050 Confederation Pkwy 





மார்க்கம்‌ 
தமிழர்‌ முதியோர்‌ சங்கம்‌ கனடா 


தொடர்புகளுக்கு: 


Tel: 416-880-0443 
Fax: 416-282-4905 


5 Hillcroft Dr, Unit 3 
Markham, ON L3S 1R6 
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முழக்கம்‌ சதுரங்கக்‌ குறகம்‌ 
Muzhakkam Chess Club 


தமிழர்‌ மத்தியில்‌ தன்னம்பிக்கையும்‌ 
தன்‌ முன்னமைப்பும்‌ 
ஒருமைப்பாட்டையும்‌ 
வளர்க்கும்‌ நோக்கில்‌ முழக்கம்‌ 
செய்தி இதழால்‌ சதுரங்கக்‌ 
கழகம்‌ ஆரம்பிக்கப்பட்டுள்ளது 


இக்கழகத்தில்‌ உங்களையும்‌ 
இணைத்தக்கொள்ள 

நீங்கள்‌ அழைக்கவேண்டிய 
தொலைபேசி எண்‌: 


416 - 261 - 9099 


குமிழ்‌. ய பய 
அளாமப்பு 


Organization of The Tamils 
with Disabilities 


416.293.9499 


சுரேஷ்‌: 416 - 920 - 8587 
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ஸ்காபுரோ வைத்தியசாலை 
குடும்ப நல நிலையம்‌ 


தொலைபேசி: 416-495-2701 
தொலைநகல்‌: 416-495-2432 


கனடா குமிழ்ப்‌ ஈபற்றோர்‌ சங்கம்‌ 
_ Canada Tamil Parents’ Association — 


மேலதிக தொடர்புகளுக்கு 


905-794-3265 


7 - 250 Orton Park Road, 
Scarborough, ON MiG 3T6 
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nz >m~< 


ப பபப 
SI SINGTIUITL (ds படபட இப்ப 


T.S.S.A - Canada 


905 472 5940 


சட்ட்ப ய யய பப 





TF OIG GO LID 


Thenmarachchi Service Organization 


647-829-4044 
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The Scarborough Rangers 
Soccer Club offers Boys and Girls 
competitive soccer and 
House Leaguge indoor 
and outdoor from 
ages 4 and up 


Scarborough Rangers Soccer Club 


416.937.9900 


905-471-1637 
Email: gorangersgo@hotmail.com 
www.gorangersgo.com 


Development Centre 


705 Progress Ave, Unit 40 
Scarborough, ON 


TEL: 416-431-4100 
Fax: 416 - 431 - 4150 


www.cantyd.org 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
2015 





1067 


முய 


1068 


COMMUNITY ORGANIZATIONS 


A 
்‌ = ௮௭. ee or: =. ee 
A தீய படைப்பாள்கள்‌ HERO 
அக்‌ “Ggogr as தமிதோணசை உலகமெலாம்‌ 
7 பசஷம்வகை செங்கல்‌ வேண்டும்‌ “பார தியஎர்‌ 
Tei.{418) 281 1165,(416) 335 946,2(905) 949 08244 
Fax:446) 261 6745 E-mail: towacan@yahoo.ca 


தமிழ்‌ மண்மீட்பு, இனவிடுதலை இவற்றோடு நின்றுவிடாமல்‌ 
தமிழ்மொழி மீட்பு, கலை மீட்பு, பண்பாடு மீட்பு, அறிவியல்‌ மீட்பு 
ஆகியவற்றையும்‌ தமிழ்ப்‌ படைப்பாளிகள்‌ கழகம்‌ தனது 
குறிக்கோள்களாகக்‌ கொண்டுள்ளது. 


தொடர்புகளுக்கு: 


(416) 261 9099 (416) 281 1165 


tcwacan@yahoo.ca 


Over 20 Years of Community Service 


Phone SACEM at: 416-291-9972 


Fax SACEM at: 416-291-5590 
Email : info@sacem.ca 


SACEM Office: 

5200 Finch Avenue East, Suite 209 
Scarborough, Ontario M1S 425 
Canada 
(Middlefield & Finch) 





நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
2015 


COMMUNITY ORGANIZATIONS 


Durham Tamil Association 


Tel: 905-428-7007 


Durham Tamil Association 
P.O. Box 161, Pickering, ON L1V 2R4 


info@durhamtamils.com 
youth@durhamtamils.com 


www.durhamtamils.com 


About Canadian Tamil Congress (CTC) 


The Canadian Tamil Congress (CTC) has been serving the Tamil community since 
October 2000 to bring together various community service organizations and 
individuals from coast to coast to represent in the interest of Canadian Tamil 
community. The congress wishes to provide a unified voice to address the concerns of 
the Canadian Tamil community to local and international governments and 
organizations. Local Chapters have been established in the provinces of Ontario, 
Quebec and British Columbia along with a Nation Capital Region chapter in the city of 


Ottawa. 

Toronto - Head Office 

31 Progress Avenue, Suite 216 
Toronto, Ontario 


M1P 4S6 
Toronto:(416) 240-0078 Fax:(416) 240-1601 


E-mail: info@canadiantamilcongress.ca 
www.ctconline.ca 


Montreal 

6830, Parc Ave. Suite #378 

Montreal, Quebec 

H3N 1W3 

Montreal: (514) 394-7727 Fax: (514) 227-5477 





நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
2015 ப்‌ 


COMMUNITY ORGANIZATIONS 


Canadian Tamils’ Chamber of Commerce 


கனேடிய தமிழர்‌ வர்த்தக சம்மேளனம்‌ 


முறி 


ae தானை தை 
See? வணி வேணி 


Established in 1991, the Canadian Tamil Chamber of Commerce ( CTCC ) 
is a voluntary, non-political, and not-for profit organization aimed at 
developing successful businesses and entrepreneurship in the 
Tamil community in Canada, and at promoting charitableness and volun- 
teerism in the community. 


Canadian Tamils’ Chamber of Commerce 
5200 Finch Ave. East, Suite 209 
Scarborough, Ontario M1S 4Z4 Canada 


416-335-9791 


E-mail: webmaster@ctcc.ca 
www.ctcc.ca 


முயற்சி செய்யுங்கள்‌! 
முற்றிலும்‌ இலவசம்‌ 


Dnaven www.inayam.net 


info@inayam.net 416.400.6.406 





இணையம்‌.நெட்‌ உலக வலையில்‌ ஒரு புதிய தளம்‌. 
விரல்‌ முனையில்‌ ஒரு விபரம்‌ காட்டி. நாட்டில்‌ நகரில்‌ 
நடக்கும்‌ பெரும்பாலான நிகழ்வுகளின்‌ கால 

நேர இடங்கள்‌ பற்றிய தரவுகளை ஒன்றிணைத்து ஒரே 
களத்தில்‌ கொடுக்கும்‌ தளம்‌. பல நிகழ்வுகள்‌ ஒரே 
நாளில்‌ அதுவும்‌ ஏக காலத்தில்‌ நடைபெறுவதாற்‌ 
பாதிக்கப்பட்ட பலருக்கு உதவுவதே இத்‌ தளத்தின்‌ 

நோக்கம்‌. 


Inayam Publications, PO.Box 6358 | 


Woodside Square, 1571 Sandhurst Circle, Toronto, ON M1V 1V0 
Tel : 416.400.6406 Fax : 416.849.0594 
info@inayam.net 
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COMMUNITY ORGANIZATIONS 


காங்கேசன்துறை 
நடேஸ்வரா கல்லூரி 
பழைய மாணவர்‌ சங்கம்‌ கனடா 


Nadeswara College 
Old Students Association Canada 


தொடர்புகளுக்கு: 
சந்திரா - 416. 261.2003 
விஜயன்‌ - 416. 289.6006 
முரளி - 416. 298.7132 


Hindu College Colombo 
Alumni Association of North America 


% ae 


Mailing 
60 Conn Smythe Drive 
Scarborough 
ON M1J 3P5 


Phone : (416) 722-3523, (416) 991-9160 
Fax  : (905) 305-8674 


Email : alumni@hinducollegecolombo.com 
www.hinducollegecolombo.com 
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COMMUNITY ORGANIZATIONS 


வசந்தம்‌ 


தமிழ்‌ முதியோர்‌ உளவளத்‌ துணை நிலையம்‌ 


முதிபோர்களுக்கும்‌, அவர்களது குடும்பங்களுக்கும்‌ 
சேவை செய்யும்‌ நறுவனம்‌ 


ஓணுாறிபோ ரிலிவியம்‌ நிறுவனத்தின்‌ 
நிதிதவியுடன்‌ இயங்கும்‌ நிறுவனம்‌ 


வசந்தம்‌ தமிழ்‌ பேசும்‌ முதியோர்களுக்கும்‌ அவர்களது 
குடும்பங்களுக்கும்‌ சேவை செய்யும்‌ நிறுவனமாகும்‌. 

ஒரே இடத்தில்‌ சென்று எல்லாச்‌ 

சேவைகளுடைய இணைப்புக்களையும்‌ பெறும்‌ வாய்ப்புக்கள்‌ 
வசந்தத்தில்‌ கிடைக்கும்‌. வசந்தம்‌ உடல்‌ - உள நலனைப்‌ 
பேணுவதில்‌ அதிக அக்கறை காட்டூகின்றது. 
முதியோர்களுக்கும்‌ அவர்களுடைய குடூம்பத்தினருக்கும்‌ 
தேவைக்கேற்ப சேவைகளைச்‌ சிறப்பாக 

வழங்கி இணைப்புக்களை ஏற்படூத்தி 

உளநலத்தைப்‌ பேண வழி வகுக்கின்றது. 


சேவைகள்‌ தமிழ்ப்பண்பாட்டுக்கு ஏற்பவும்‌, குமிழ்‌ மொழியிலும்‌ 
வழங்கப்படும்‌. சமூக ஆூலோசனைகளைப்‌ பெற்றுச்‌ சேவை 
களைச்‌ சமூகத்திற்கு அறிய வைக்கப்படும்‌. 


சேவைகளால்‌ பெறும்‌ பயன்‌ 


தனிமை குறையும்‌, முதியோரின்‌ அன்னியப்படுத்தப்‌ 
பட்ட உணர்வுகளைப்‌ போக்கி சமூகத்தில்‌ ஆரோக்கியமான 
வாழ்வை வாழலாம்‌. 


வசந்தத்தின்‌ கல்வியூட்டற்‌ திட்டங்களால்‌ நலன்‌ பொதுவாகப்‌ 
பேணப்படுகிறது. குடூம்பத்தவர்களுக்குப்‌ புரிந்துணர்வு ஏற்படுத்‌ 
தப்படுவதால்‌ இளைய குலைமுறையினருக்கும்‌ முதிய 
பரம்பரையினருக்கும்‌ இடையேயுள்ள இடைவெளி குறுகும்‌, 
குடும்ப உறுப்பினருக்கு மனஅழத்தம்‌ குறையும்‌.. 


திட்டத்தின்‌ விருத்தி 


வசந்தம்‌ என்பது புத்துணர்வு, இளவேனில்‌ இத்திட்டம்‌ 
ரொறன்ரோப்‌ பல்கலைக்கழகத்தின்‌ சென்‌ மைக்கல்‌ / மவுன்ட்‌ 
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த்‌ 
a 


முற்‌ 


சைனாய்‌ வைத்தியசாலைகளின்‌ மனநோய்‌ வைத்தியத்துறை 
மேற்கொண்ட இனக்குழும திட்டத்தின்‌ பயனாக 
முகிழ்ந்த ஒரு நிறுவனமாகும்‌... 


பொதுமக்களுக்கு தொடர்ச்சியாக உளநலன்‌ பற்றிய 
கல்வியூட்டல்களைச்‌ செய்தும்‌ மகாநாடுகளை சென்ற 
ஜேம்ஸ்‌ ரவுண்‌, ஸ்காபரோ, எற்றோபிக்கோ பகுதிகளில்‌ 
1997 - 1998 பகுதிகளில்‌ நடாத்தியும்‌ உள்ளது. 


வசந்தம்‌ 1999இல்‌ ஒன்ராறியோ ரில்லியம்‌ நிதி உதவியுடன்‌ 
சென்மைக்கல்‌ வைத்திய சாலையின்‌ நிதி உதிவியுடன்‌ 
வெலஸ்லி பிரிவில்‌ அவர்களின்‌ இலவச இடத்தில்‌ 
ஆரம்பிக்கப்பட்டு இன்று சேர்போண்‌ உடல்நல நிலையத்தின்‌ 
இலவச 

இடவசதியினால்‌ இயங்குகின்றது. 


அங்கத்துவ நிறுவனங்கள்‌ 


முது தமிழர்‌ மன்றம்‌ 
இலங்கைத்‌ தமிழ்‌ முதியோர்‌ நிறுவனம்‌ 
ரொறான்ரோ தமிழ்‌ முதியோர்‌ நிறுவனம்‌ 


எங்கள்‌ நோக்கு, பெறுமதிகள்‌ 

வசந்தம்‌ என்ற தமிழ்‌ முதியோர்களுக்கான உளவளத்‌ துணை 
நிலையம்‌ முதியோரையும்‌ அவர்களது குடும்பத்தையும்‌ 
நம்பிக்கை பெற்றுச்‌ செயற்பட வைக்கும்‌ ஒரு நிறுவனம்‌, உள 
- உடல்‌ நலனைப்‌ பேணும்‌ கல்வியூட்டல்களில்‌ சிரத்தை 
காட்டுகிறது, மொழி - பண்பாட்டூ வேறுபாடூகளுக்குப்‌ 
பொருத்தமாகவும்‌ இன உணர்வுகளைப்‌ பாதிக்காதும்‌ தகுந்த 
சேவைகளை இன ஓதுக்கல்‌ கொள்கைகளுக்கு எதிரான 
சட்டகத்தினுள்‌ நின்று வழங்குகின்றது. 

திட்டக்‌ குறிக்கோள்கள்‌ 

7 தமிழ்‌ முதியோரின்‌ உடல்‌ - உள நலனை மையமாக 
வைத்து தமிழ்‌ முதியோர்கள்‌ ஒரே இடத்தில்‌ நல னுக்காக 
தேவைகளைப்‌ பெற்றுக்‌ கொள்ள வாய்ப்பு அளித்தல்‌ 

" தமிழ்‌ முதியோரும்‌ அவர்களது குடும்பத்தினரும்‌ 


தங்கள்‌ உள - உடல்‌ வளத்தை மேம்படுத்த திட்டங்களையும்‌ 
சேவைகளையும்‌ இணைத்தல்‌. 
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சேவைத்‌ தொடுப்பு 
தனிப்பட்டவர்கள்‌, உறவினர்கள்‌, நண்பர்கள்‌, வைத்தியசாலைகள்‌. 
நிறு வனங்கள்‌ வசந்தத்தின்‌ சேவைத்‌ தொடுூப்பை ஏற்படுத்திக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. தமிழ்‌ முதியோரும்‌ அவர்கள்‌ குடூம்பத்தினரும்‌ 
வசந்தத்தில்‌ பங்குகொள்வதை வசந்தம்‌ வரவேற்கிறது. 


கிடைக்கும்‌ சேவைகள்‌ 
தகவல்களும்‌ தொடுப்புக்களும்‌ 
நலனுக்காக வாதாடல்‌ 
மொழி பெயர்ப்பு 
உடல்‌ - உள நலன்‌ பற்றிய தகவல்‌ களும்‌ 
கல்வியூட்டலும்‌ 
சமூக அங்கத்தவர்களுக்குத்‌ தொண்டர்‌ பயிற்சியும்‌, 
வாய்ப்புக்களை ஏற்படுத்தலும்‌ 
முதியோருக்கான குழுமட்ட நிகழ்ச்சிகள்‌- 
யோகா.பின்னல்‌,தையல்‌ போன்ற வகுப்புகள்‌ 


இணைந்த சேவைகள்‌ 


எல்லைகளுக்கு அப்பால்‌ (Across Boundaries) 
அல்சைமர்‌ நிறுவனம்‌ (Alzheimer’s Society) 
சென்ற்‌. யோசெப்‌ பெண்கள்‌ நல நிலையம்‌ 
தெற்காசியப்‌ பெண்கள்‌ நிலையம்‌ 
புறவிடென்ஸ்‌ மையம்‌ (Providence Centre) 
கிழக்கு ஸ்காபரோ ஸ்ரோர்புறன்ற்‌ 

CAMH 


அங்கத்துவம்‌ 
எந்த ஒரு தனிநபரும்‌ வசந்தத்தில்‌ அங்கத்துவம்‌ பெறலாம்‌. 
சேவைகள்‌ அங்கத்தவர்களுக்கென மட்டூப்படுத்தப்படவில்லை. 
அங்கத்தவர்கள்‌ பொதுக்‌ கூட்டத்தில்‌ வாக்களிக்கும்‌ உரிமை 
உடையவர்கள்‌. 


தொண்டராகும்‌ வாய்ப்புக்கள்‌ 
சேவை வழங்குவதில்‌ தொண்டர்களின்‌ பங்கு மிகமுக்கியமானது. 
சமூகத்திற்கு ஆதரவு வழங்கும்‌ சேவைகளைச்‌ செய்ய 
உதவுவோர்‌ தொண்டர்கள்‌. தொண்டர்கள்‌ புதைந்திருக்கும்‌ 
தங்கள்‌ திறமைகளை வெளிக்‌ கொணரச்‌ சந்தர்ப்பம்‌ பெறுவர்‌. 
தொண்டர்‌ பயிற்சிகள்‌ கொடுக்கப்படும்‌, தொண்டர்கள்‌ 
வசந்தத்தின்‌ பெறுமதியானவர்கள்‌. 
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வசந்தம்‌ 
தமிழ்‌ முதியோர்‌ உளவளத்‌ துணை நிலையம்‌ 
333 சோபோண்‌ வீதி, # 105 
ரொறன்ரோ, ஒன்ராறியோ MSA 255 


(கசசோபோண்‌ உடல்நல நிலையம்‌) 


தொலைபேசி: (416) 324 4185 
தொலை நகல்‌: (416) 324 4186 
மின்‌ அஞ்சல்‌: vasantham@sherbourne.on.ca 


முதுமை அடைவது ஓரு தோய்‌ அல்ல 


VASANTHAM 


A Tamil Seniors Wellness Centre 


Our office is at: 
200 Gerard St. Suite 305 
Mailing Address: 
333 Sherbourne St, Toronto, On. M5A 2S5 


Vasantham's presence on Thursday from 1.00pm to 5.00pm at 
East Scarborough Storefront, Morningside Mall, Suite 305 


Tel: (416) 324-4185 
Fax: (416) 324-4186 


_ புழுகி - 4 ப 
hg, 


ள்‌ vasantham@sherbourne.on.ca 
4 


www.vasanthamontario.org 


Aging is Not an Iliness 
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ORGANIZATIONS PROVIDING SERVICES IN TAMIL 


ORGANIZATIONS WITH TAMIL COMMUNITY 


SERVICE PROVIDERS / VOLUNTEERS 


ACCES (EMPLOYMENT COUNSELING) 

250 - 2100 Ellesmere Road, Scarborough, ON M1H 3B7 
Tel: 416-431-5326 Ext. 29 Fax: 416-431-5286 
www.accestrain.com 


ALLIANCE FOR SOUTH ASIAN AIDS PREVENTION 
M126 - 20 Carlton Street, Toronto, ON M5B 2H5 

Tel: 416-599-2727 Fax: 416-599-6011 

www.asaap.ca 


AYCE EMPLOYMENT SERVICE 

102-505 Consumers Road, North York, ON M2J 4V8 
Tel: 416-491-7000 Fax: 416-491-4669 
www.ayce.on.ca 


BOYS & GIRLS CLUB, EAST SCARBOROUGH 
100 Galloway Road, Scarborough, ON M1E 1W7 
Tel: 416-281-0262 Ext. 200 Fax: 416-281-0453 


COSTI IMMIGRATION SERVICES 

1710 Dufferin Street, Toronto, ON M6E 3P2 
Tel: 416-789-3420 Ext. 232 Fax: 416-789-3499 
www.costi.org 


CANADIAN COUNCIL FOR VICTIMS OF TORTURE 
194 Jarvis Street, Toronto, ON M5B 2B7 

Tel: 416-363-1066 Fax: 416-363-2122 

www.ccvt.org 


CANTYD 

705 Progress Avenue, Unit 40, Scarborough, ON M1H 2X1 
Tel: 416-431-4100 Fax: 416-431-4150 

www.cantyd.org 


CANADIAN MENTAL HEALTH ASSOCIATION 

500 - 1200 Markham Road, Scarborough, ON M1H 3C3 
Tel: 416-289-6285 Fax: 416-289-6843 

700 Lawrence Ave. west, Suite 480, Toronto, ON M6A 3B4 
Tel: 416-789-7957 Fax: 416-789-9079 
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CULTURE, COMMUNITY AND HEALTH STUDIES 
MENTAL HEALTH IN THE TAMIL COMMUNITY PROJECT 
CENTRE FOR ADDICTION AND MENTAL HEALTH 

250 College Street, 6th Floor, Toronto, ON MST 1R8 

Tel: 416-535-8501 Fax: 416-583-4316 


CATHOLIC CROSS CULTURAL SERVICES 

Unit 3 - 780 Birchmount Road, Scarborough, ON M1K 5H4 

(Linc programme Only) 

Tel: 416-757-7010 Fax: 416-757-7399 

1200 Markham Road, #503, Scarborough, ON M1H 303 416-289-6766 
90 Dundas St. west, #204, Mississauga, ON L5B 2TS 905-273-4140 
10 Gillingham Drive, #211, Brampton, ON L6V1C2 905-457-7740 
www.cathcrosscultural.org 


COMMUNITY RESOURCES CONSULTANTS OF TORONTO 
366 Adelaide Street East, Suite 230, Toronto, ON M5A 3X9 
Tel: 416-482-4103 Fax: 416-482-5237 

www.cicscanada.com 


CENTRE FOR INFORMATION & COMMUNITY SERVICES OF ONTARIO 
403 - 3850 Finch Avenue East, Scarborough, ON M1T 316 
Tel: 416-293-4565 Fax: 416-293-5692 


CULTURELINK 

2340 Dundas Street West, Unit 301 Toronto, ON M6P 4A9 
Tel: 416 -588-6288 Fax: 416-588-2435 
www.culturelink.net 


FAMILY SERVICE TORONTO 

747 Warden Avenue, Scarborough, M1L 4A8 
Tel: 416-586-9777 Fax: 416-595-0242 
www.fsatoronto.com 


FAMILY WELLNESS CENTRE 

SCARBOROUGH HOSPITAL, GRACE DIVISION 
3030 Birchmount Road, Scarborough, ON M1W 3W3 
Tel: 416-495-2400 Fax: 416-495-2432 


FLEMINGDON HEALTH CENTRE 

10 Gateway Blvd., Don Mills, ON M3C 3A1 
Tel: 416-429-4991 Fax: 416-422-3573 
www.fhc-chc.com 
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HARMONY HALL CENTRE FOR SENIORS 
2 Gower Street, Toronto, ON M4B 1E2 

Tel: 416-752-0101 Fax: 416-752-8869 
www.call-a-Service.com 


THE HINCKS-DELLCREST CENTRE 

1645 Sheppard Avenue West, Toronto, ON M3M 2X4 
Tel: 416-633-0515 Ext. 306 Fax: 416-633-7141 
www.hincksdellcrest.org 


IMMIGRANT WOMEN'S HEALTH CENTRE 
200- 489 College Street, Toronto, ON M6G 1A5 
Tel: 416-323-9986 Fax: 416-323-0447 
www.immigranthealth.info 


MALVERN FAMILY RESOURCE CENTRE 

1321 Neilson Road, Scarborough, ON M1B 3C2 
Tel: 416-281-1376 Fax: 416-281-8898 
www.mfrc.org 


MOUNT SINAI HOSPITAL, ACTT PROGRAM 
260 Spadina Avenue, Suite 204, Toronto, ON 1451 2E4 
Tel: 416-586-9900 Fax: 416-586-9700 


MULTILINGUAL COMMUNITY INTERPRETER SERVICES 
789 Dons Mills Road, Unit 608, Toronto, ON M3C 3C6 

Tel: 416-426-7051 Fax: 416-426-7118 

www.mcis.on.ca 


NATIONAL COUNCIL OF CANADIAN TAMILS 

5310 Finch Ave. East, Unit 10, Scarborough, ON M1S 5E8 
Tel: 416-646-7624 Toll Free: 1-866-263-8622 
www.ncctcanada.ca 


NEIGHBOURHOOD INFORMATION POST 
269 Gerrard Street East, Toronto, ON M5A 2G3 
Tel: 416-924-2543 Fax: 416-924-4748 
www.nipost.org 


NORTH YORK COMMUNITY HOUSE 
700 Lawrence Avenue West, Suite 226, Toronto, ON M6A 3B4 
Tel: 416-784-0920 Fax: 416-784-2042 


PARKDALE COMMUNITY LEGAL SERVICES 
1266 Queen Street West, Toronto, ON M6K 1L3 
Tel: 416-531-2411 Fax: 416-531-0885 
www.parkdalelegal.org 
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POLYCULTURAL IMMIGRANT & COMMUNITY SERVICES 
202 - 15 Roncesvalles Avenue, Toronto, ON M6R 2K2 
Tel: 416-533-9471 (Mondays a.m. only) Fax: 416-533-4074 


POLYCULTURAL IMMIGRANT & COMMUNITY SERVICES 
3174 Eglinton Avenue East, Scarborough, ON M1J 275 
Tel: 416-261-4901 Fax: 416-261-1175(Fax after office hours) 


PROVIDENCE CENTRE-CAREGIVER PROJECT 
3276 St. Clair Avenue East, Toronto, ON M1L 1W1 
Tel: 416-285-3666 Ext. 4152 Fax: 416-285-3758 


REFUGEE INFORMATION CENTRE 
260 Wellesley St. East, # 109 Toronto, ON M4X 1G6 
Tel: 416-961-7027 Fax: 416-961-9732 


REXDALE WOMEN'S CENTRE 

23 Westmore Drive, Suite 400 Etobicoke, Ontario M9V 3Y7 
Tel: 416-745-0062 Fax: 416-745-3995 
www.rexdalewomen.org 


RIVERDALE IMMIGRANT WOMEN'S CENTER 
1326 Gerrard St. E., Toronto, ON M4L 121 

Tel: 416.465.6021 Fax: 416.465.4785 
Www.riwc.ca 


SENIOR TAMILS' CENTRE 

5200 Finch Avenue East, Suite 203, Scarborough, ON M1S 4272 
Tel: 416-496-2897 Fax: 416-496-8941 
www.seniortamilscentre.com 


SETTLEMENT ASSISTANCE & FAMILY SUPPORT SERVICES 
1200 Markham Road, #214, Toronto, ON M1H 3C3 

Tel: 416-431-4847 Ext. 234 Fax: 416-431-7283 

www.safss.org 


SOCIETY FOR THE AID OF CEYLON MINORITIES (SACEM) 
5200 Finch Avenue East, Scarborough, ON M1J 209 

Tel: 416-291-9972 Fax: 416-265-7360 

www.sacem.ca 


SOUTH ASIAN WOMEN'S CENTRE 

800 Lansdowne Ave., Toronto, ON M6H 4K3 
Tel: 416-537-2276 Fax: 416-537-9472 
www.sawc.org 
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ST. JOSEPH'S WOMEN’S HEALTH CENTRE 
30 The Queen's Way, Toronto, ON M6R 1B5 
Tel: 416-530-6665 Fax: 416-530-6629 
www.stjoe.on.ca 


TAMIL EELAM SOCIETY OF CANADA 

1160 Birchmount Road Unit 1A, Scarborough, ON M1P 2B8 
Tel: 416-757-6043 Fax: 416-757-2006 

www.tesoc.org 


TAMIL EELAM SOCIETY OF CANADA 

685 Lansdowne Avenue, Toronto, ON M6H 3Y9 
Tel: 416-536-5678 Fax: 416-536-3878 
www.tesoc.org 


THORNCLIFFE NEIGHBOURHOOD OFFICE 

18 Thorncliffe Park Drive, East York, ON M4H 1N7 
Tel: 416-421-3054 Fax: 416-421-4269 
www.thorncliffe.org 


TORONTO DISTRICT SCHOOL BOARD 

140 Borough Drive, Level 3, East Area, Scarborough, ON M1P 4N6 
Tel: 416-394-2070 

www.tdsb.on.ca 


TORONTO PUBLIC HEALTH (AIDS & SEXUAL HEALTH INFO LINE) 
Tel: 416-392-2437 Toll Free: 1-800-668-2437 


TORONTO PUBLIC HEALTH (HBHC HOME VISITORS) 
Tel: 416-338-7600 Fax: 416-338-8513 


YMCA North York Community Services 
503 1315 Finch Avenue West, North York, ON M3J 2G6 
Tel: 416-630-0330 Fax: 416-630-0517 


VASANTHAM: TAMIL SENIORS WELLNESS CENTRE 
333 Sherbourne Street, Toronto, ON M5A 2S5 
Tel: 416-324-4185 Fax: 416-324 4186 


USA 


FEDERATION OF TAMIL SANGAMS OF NORTH AMERICA (FETNA) 
208 South Lasalle Street, Suite 814 

Chicago, IL 60604 

Tel: 732-274-3436 

www.fetna.org 
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AARUMUGANAVALAR MANTRAM 
2059 Buroak Ave, Markham, ON, L6E 1XS 
Tel: (905) 201 3018 


ACADEMY OF TAMIL ARTS AND TECHNOLOGY 
1160 Birchmount Road, Scarborough, ON M1P 2B8 
Tel: (416) 757 9601 


wna Pm-< 
HA Me 


1290 Finch Ave. West ., #23, North York, ON 
Tel: (416) 630 5979 


3150 Eglinton Ave. East, Unit 6, Scarborough, ON M1J 2H2 
Tel: (416) 2650170 Fax: (416)757-2541 
www.tamilacademy.org 










BHARATHI KALA MANTRAM 
5-3024 Hurontario Street, Suite # 167, Mississauga, ON L5B 4P4 
Tel: (905) 956-0102 

http://manram.org 


CANADIAN TAMILS’ CHAMBER OF COMMERCE 
5200 Finch Ave. Suite209, Scarborough, ON,M1S 424 
Tel: (416) 335 9791 


CANADA HINDU CULTURAL COUNCIL 
42 Tunney Cresent, Markham, ON, L3P 4L2 
Tel: (905) 201 1262 


EELAM THAMIL INFORMATION CENTER OF TORONTO (ETHIC) 
P.O.Box 3, Station ‘F’, Toronto, ON, M4Y 2L4 
Tel: (416) 920 9250, Fax: (416) 921 6576 


KANKESANTHURAI PEOPLES’ ASSOCIATION 
(416) 298 7132 


NADESWARA COLLEGE OLD STUDENTS’ ASSOCIATION (KKS) 
36 Salamander Street, Toronto, ON, M1X 1Y9 
Tel: (416) 298 7132 



























ORGANIZATION OF THE TAMILS WITH DISABLITIES 
Tel: (416) 285 3666 


RAO BAHADUR C.W.THAMOTHARAMPILLAI SOCIETY 
2059 Buroak Ave, Markham, ON, L6E 1X3 
Tel: (905) 201-3018 Fax: (905) 201 6153 
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ORGANIZATIONS-ASSOCIATIONS 


SENIOR TAMILS CENTER 
9200 Finch Ave., East, Suite 203, Scarborough, ON M1S 472 
Tel: (416) 496 2897 Fax: (416) 496 0881 


TAMIL CO-OPERATIVE HOMES INC. 
20 Wade Ave, Toronto, ON, M1H 4H3 
Tel; (416) 538 6016, Fax: (416) 538 9835 


TAMIL CULTURAL CENTER OF SCARBOROUGH 
20 Wade Ave, Toronto, ON, M1H 4H3 
Tel: (416) 538 83 43 


THAMIL ISAl KALA MANTRAM 

50 Weybright Court, Unit 33, Scarborough, ON M1S 5A8 
Tel: (416) 724-2466 Toll Free: 1 866 300 0745 
www.thamilisai.org 


THE ONTARIO CHAMBER OF COMMERCE 
180 Dundas Street.West, Suite# 505, Toronto, ON, M5G 128 
Tel: (416)482 5222 


THIRUNELVELI ASSOCIATION 


Tel: (905) 472 2977 


VASANTHAM: TAMIL SENIORS WELLNESS CENTER 
333 Shebourne Street, Toronto, ON, M5A 255 
Tel: (416) 324 4185, Fax: (416) 324 4186 


YOUTH JOB ACTION CENTRE 
5635 Finch Ave. East, Unit 9210, Scarborough, ON, M1B 5K9 
Tel: (416) 335-1561 Fax: (416) 335-5490 


OTTAWA 


CARLTON UNIVERSITY STUDENTS ASSOCIATION 
Tel: (613) 520 6688 


SOUTH ASIAN MEDIA SERVICES 
274 Royale Cresent, Orleans, ON, K1E 3L4 
Tel: (613) 741 6405, Fax: (613) 828 7305 
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ARULMIHU SRI NALLUR KANDASWAMY KOVIL 
ARULMIHU SRI NALLUR SIVAN KOVIL (416) 293-9004 
20 Nugget Ave., # 01, Scarborough, ON 


ATPUTHA NATSEITHI MISSIONARY THEVASABAI (905) 494-0690 
266 Rutherford Road, #32, Brampton, ON 

40 Oak Street, Toronto, ON (416) 509-9655 
36 Cranfield Road, Toronto, ON 


CANADA KANTHASWAMY TEMPLE (416) 438-1882 
733 Birchmount Road, Scarborough, ON M1K 1R5 


CANADA SRI IYAPPAN TEMPLE (416) 321-6104 
635 Middlefield Rd., Scarborough, Ont. M1V 5B8 


CHRISTIAN FAMILY PRAYER CENTRES 

83 Sunrise Avenue, Toronto, ON (416) 285-0007 
8176 McCowan Road, Markham, ON (416) 289-6104 
Highland Park Standard Church, Ottawa, ON (613) 789-9337 


6807 Steeles Ave. West, Kipling, ON (416) 622-7739 


CHRISTIAN FELLOWSHIP OF INDIA & SRI LANKA (416) 493-5446 
27 Allenbury Gardens, Toronto, ON M2J 222 


CANADIA NAINATHIVU NAGAMMAL TEMPLE (416) 293-4000 
1539 Warden Ave, Scarborough, ON M1R 428 


EPIPHANY OF OUR LORD (416) 499-2196 
3200 Pharmacy Ave., Toronto, ON M1W 3J5 


FAITH MOSQUE (416) 462-1401 
182 Rhode Avenue, Toronto, ON M4L 3A1 


GANESHA TEMPLE, RICHMOND HILL (905) 883-9834 
10865 Bayview Ave., Richmond Hill, Ont. L4S 1M1 
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HARE KRISHNA (416) 922-5415 
243 Avenue Road, Toronto, Ont. M5R 2J6 


HOLY SPIRIT (416) 293-7974 
3526 Sheppard Ave. E, Scarborough, ON 


IMMACULATE HEART (416) 691-6968 
131 Birchmount Road, Scarborough, ON 


ISLAMIC CENTRE OF TORONTO - JAMI MOSQUE (416) 769-1192 
56 Boustead Ave., Toronto,Ont. M6R 1Y9 


ISLAMIC FOUNDATIONS OF TORONTO (416) 321-0909 
441 Nugget Avenue., Scarborough, Toronto, ON. M1S 5E1 


ISLAMIC INFORMATION DAWAH (416) 536-8433 
1168 Bloor street West., Toronto, ON 


JAYA THURGA AMMAN KOVIL (416) 754-2983 
2691 Markham Rd, Unit 5, Scarborough, Ont. L6P 4Y9 


JAYA THURKA THEVASTHANAM MISSISSAUGA (905) 612-1856 
1808 Drew Road, Mississauga, ON L5S 1J6 


KIPLING SIVAN TEMPLE (416) 742 8484 
80 Brydon Drive, Etobicoke, ON M9W 4N6 


LUXMI NARAYAN MANDIR (416) 284-6282 
1 Morningview Trail, Scarborough, Ont. M1B 5A8 


MALVERN CHRISTIAN ASSEMBLY (647) 287-4853 
6705 Sheppard Ave.E, Scarborough, ON 


MARTYRS SHRINE (MIDLAND) (705) 526-3788 
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MEETPAR CHRISTHU SABAI (647) 271-7645 
230 Advance Blvd, Brampton, ON 


MIRACLE TAMIL ASSEMBLY OF GOD (416) 289-3000 
1210 Markham Road #6, Scarborough, ON M1H 3B3 


MIRACLE FAMILY TEMPLE (416) 439-7000 
1095 Bellamy Road, Scarborough, ON 

1830 Finch Ave., West, Downsview, ON (416) 439-7000 
145 Traders Blvd, #9, Mississauga, ON (905) 791-8316 
605 Parliament Street, Toronto, ON (416) 439-7000 


NALLUR KANTHASUWAMY KOVIL (416) 293-9004 
20 Nugget Ave, #01, Scarborough, ON 


OUR LADY OF FATIMA (416) 757-2806 
3170 St. Clair Ave.E, Scarborough, ON 


PARIPOORANA SUVISESHA TAMIL SABAI (416) 281-9415 
1301 Neilson Road, Scarborough, ON. M1B 3C2 


PERIYA SIVAN TEMPLE (416) 907-7434 
1960 Ellesmere Road, Unit 10, Scarborough, ON (416) 769-7747 


PRECIOUS BLOOD (416) 751-2661 
1737 Lawrence Ave. E, Scarborough, ON. M1R 2X7 


RAMAKRISHNA MISSION - CANADA BRANCH (416) 240-7262 
120 Emmett Ave., Toronto, Ont. M6M 2E6 


SAIE ILLAM (905) 943-9224 
1940 Ellesmere Road, Unit 16, Scarborough, ON 


SRI BHUVANESWARY AMMAN HINDU TEMPLE (416) 615-0005 
746 Warden Ave., Unit 10&11, Scarborough, ON M1L 4A2 
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SRI CHANDRAMOULEESWARAR TEMPLE (416) 754-7338 
3011 Markham Road, Unit 62 63, Scarborough, ON. M1X 1L7 (416) 724-7480 


SRI GANESHA DURGA HINDU TEMPLE 
OF MISSISSAUGA (905) 501-0011 
7220 Tranmere Drive, Mississauga, ON L5S 1L6 


SRI KATPAHA VINAYAGAR TEMPLE (905) 458-9701 
200 Advance Blvd., Unit 21, Brampton, ON L6T 4V4 


SRI MAHA PATHIRAKALI AMMAN TEMPLE (416) 615-0100 
1510 Birchmount Road,Unit 104, Toronto, ON M1P 2G6 


SRI MEENATCHY AMMAN TEMPLE (416) 535-6560 
585 Middlefield Road, Unit 1, Scarbouough, Ont. M1V 4Y5 


SRI MUTHUMAARI AMBAL TEMPLE (905) 795-8389 
1314 Britannia Road East, Mississauga, Ont. L4W 1C8 .....(905) 795-8542 


SRI NAGAPOOSHANY AMBIKA SAMETHA (416) 412-1289 
NAGALINGESWARA THIRUKOVIL 
5637 Finch Ave. East, Unit 5A, Scarborough, Ont., M1B 5K9 


SRI NALLUR SIVAN KOVIL (416) 293-9004 
20 Nugget AVE, #01, Scarborough, ON 


SRI RAMAKRISHNA SEVASHRAM OF CANADA (416) 615-2063 
1412 Victoria Park Ave., #508, Toronto ON M4A 2P7 


SRI SAKTHI THURKADEVI TEMPLE (416) 439-9483 
750 Markham Road, Scarborough, ON 


ST ROSE OF LIMA CHURCH (416) 438-6729 
3216 Lawrence Ave. E, Scarborough, ON 
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ST THOMAS MORE (416) 439-1545 
2234 Ellesmere Road, Scarborough, ON 


THIRUCHCHENTHOOR MURUGAN TEMPLE (416) 744-9568 
2400 Finch Ave. West, Unit10, Weston, ON 


TAMIL CHRISTIAN PRAYER HEALING ASSEMBLY (905) 820-9323 
25 Sewells Road, Scarborough, ON M1B 3H2 


TAMIL CHRISTIAN CHURCH OF CANADA (416) 494-3211 
2300 Bridletowne Circle, Agincourt (Toronto), ON M1W 2L2 (416) 490-7777 


TAMIL CHURCH OF THE NAZARENE (416) 264-9471 
661 Kennedy Road, Scarborough, Ont. M1K 2B8 

1875 Sheppard Ave. West, Downsview, Ont. M3L 1Y6 

3657 Ponytrail Dr., Mississauga, Ont. L4X 1W5 


TORONTO HARVEST MISSIONARY CHURCH (416) 438-5200 
1180 Bellamy Rd North, Scarborough, Ont. M1H 1H2 (416) 289-3662 


TORONTO MAHA VIHARA (416) 208-9276 
4698 Kingston Road, Scarborough, Ont. M1E 2P9 


UMRAH NABAWIAH MOSQUE (416) 748-8033 
2074 Kipling Avenue, Etobicoke, ON 


VETHANTHA GNANA MANTRAM (416) 769-7747 
1960 Ellesmare Rd, Unit 10, Toronto, Ont. M1H 2V9 


VISHNU MANDIR (905) 886-1724 
8640 Yonge St., Richmond Hill Ont. M1E 2P9 


SRI SATHYA SAI CENTRE OF MISSISSAUAGA (905) 274-8886 
1447 Alexandra Ave., Mississauga, Ont. L5E 2A9 
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SRI SATHYA SAI BABA CENTRE OF SCARBOROUGH 
2222 Ellesmere Road (Markham/Ellesmere) 


SRI MEENADCH! AMMAN TEMPLE (416) 535-6560 
585 Middlefield Road, Unit 1, Scarborough, ON M1V 4Y5 


SRI SIVA VISHNU TEMPLE (416) 740-0062 
38 Rivalda Road, North York, ON M9M 2M3 (416) 740-8929 


SIVAYOGA SWAMY’S SIVATHONDAN 
NILAYAM CANADA (416) 335-5458 
4 Pond Tail Drive, Scarborough, ON M1V 122 


SRI THURKAI AMMAN KOVIL (416) 759-9648 
30 Carnforth Road, Toronto, Ont. M4A 2E7 (416) 751-5151 


SRI VARASITHTHI VINAYAGAR HINDU TEMPLE (416) 291-8500 
3025 Kennedy Road, Unit 10, Scarborough, ON M1V 183 


ST AIDAN CHURCH (416) 494-2704 
3501 Finch Ave. East, Scarborough, ON. M1W 252 


ST ANTHONY’S CHURCH (416) 536-3333 
1041 Bloor Street West Toronto Ont. M6H 1M4 


ST BONIFACE CHURCH (416) 261-5983 
21 Markana Drive, Scarborough, ON. M1M 2H9 


ST LAWRENCE MARTYR CHURCH (416) 759-9359 
2210 Lawrence Ave. E, Scarborough, ON. M1P 219 


ST MARIA GORRETTI CHURCH (416) 261-0076 
717 Kennedy Road, Scarborough, ON. M1K 201 
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OTTAWA 


OTTAWA-CARLTON HINDU TEMPLE (613) 822-1531 
4835 Bank Street, Gloucester, ON 


QUEBEC 


HARE KRISHNA TEMPLE 
1626 Pie-IX Avenue, Montreal, QC 


DURKAI AMMAN TEMPLE (514) 272-2956 
271 Jean Talon West, Montreal, QC 


JEEVA 0ப TEMPLE (514) 254-3228 
6735 Blvd Pie-IX, Montreal, QC 


NEW LIFE FELLOWSHIP CHURCH (514) 331-5695 
1012 St. Clare Road, Town of Mount Royal, Montreal, QC 


SUBRAMANYA / AYYAPPA TEMPLE (819) 322-1379 
673 8th Avenue Val-Morin, QC JOT 2RO 


TAMIL ZION CHURCH OF GOD (514) 948-5254 
7383 Boul. St-Laurent Unit 102, Montreal QC H2R 1W7 


THIRU MURUGAN TEMPLE (514) 683-8044 
1611 St. Regis Blvd., Dollard des Ormeaux, QC (196 3H7 


VALMORIN SIVANANTHA ASHRAM (819) 322-1379 
8th Avenue, Valmorin, QC (819) 322-3226 
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EDMONTON 


MAHA GANAPATHI SOCIETY OF ALBERTA 
1403-111 Street.West Edmonton Alberta T6J 615 
NEWFOUNDLAND 


HINDU TEMPLE (ST.JOHN'S) ASSOCIATION (709) 576-2619 
26 Penny Lane, St.John's, Newfoundland 


U.S.A. 


SAIVA SITHANTHA THEVASTHAANAM (808) 822-3012 
Kapaa, Hawaai, 96746, U.S.A 


SATCHIDANANDA ASHRAM (VIRGINIA) (804) 969-3121 
Yoga Ville, Buckingham, Virginia 23921, U.S.A 


SRI MAHA VALLAPA KANAPATHY 


THEVASTHAANAM (718) 460-8484 
Flushing, NY 11335, U.S.A 


SRI RAJARAJESWARI PEEDAM (ROCHESTER) (716) 533-1970 
6980 East River road, Rush, Rochester, New York 14543 


SRI SIVA-VISHNU TEMPLE (301) 552-3335 
6905 Cipriano Road, Lanham, MD 20706, USA 


SRI VENKATESWARA TEMPLE (PITTSBURGH) (412) 373-3380 
South McCully Rd., Penn Hills, PO.Box 17280 
Pittsburgh PA 15235-0280 U.S.A 


SRI VITHYA TEMPLE (585) 533-1970 
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Emergency Service, Police, Fire & Ambulance 911 


Crime Stoppers 416 808 7260 


1 800 387 8477 


Durham Regional Police Service 905௧22 1520 
Forensic Identification Services 416 808 6870 
Fraud and Forgery 416 808 7300 
Halton Regional Police Service 905 825 4777 
Homicide 

Niagara Regional Police Service 905 688 4111 
Ontario Provincial Police (O.P.P) 1 888 310 1122 
Peel Regional Police Service 905 453 3311 
Police Association (T.P.A) 416 491 4301 
Police Services Board Office 416 808 8080 
Sex Crime Unit 416 808 7474 
Toronto Police Service 416 808 2222 
Waterloo Regional Police Service 519 653 7700 
York Regional Police Service 1 866 876 5423 


Canada Government Services 

Apprenticeship Incentive Grant 1 866 742 3644 
Canada Pension Plan 1 800 277 9914 
Canada Post 1 866 607 6301 
Canadian Food Inspection Agency 1 800 442 2342 
Citizenship and Immigration Canada 1 888 242 2100 
Website: www.cic.gc.ca 

Employment Insurance (EI) 1 800 206 7218 
Old Age Security (OAS) 1 800 277 9914 
Passports 1 800 567 6868 
Service Canada 1 800 622 6232 
Social Insurance Number (SIN) 1 800 206 7218 
Wage Earner Protection Program (WEPP) 1 866 683 6516 
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IMPORTANT NUMBERS 


Canada Revenue Agency 


Child Tax Benefit 1 800 387 1193 
GST/HST Credit for Individuals 1 800 959.1953 
Individual Income Tax Inquiries 1 800 959 8281 
Ontario Sales Tax Credit (OSTC) 1 877 627 6645 


Lost Report 
Police Non Emergency 416 808 2222 


Driver Licence 416 235 2999 
416 730 1211 
416 335 1706 
1 888 242 2100 
Canadian Citizenship Card, 
Canadian Passport 1 800 567 6868 
Ontario Health Card 416 393 4100 
Birth/Death/Marriage Certificates 416 325 8305 
Citizenship Card 1 888 242 2100 
Health Card OHIP 416 314 7444 


Application Offices 
Finch West, 2363 Finch Ave W 416 392 5615 
Etobicoke, 1243 Islington Av 416 392 5610 
PENCE, N01 அரபுத்‌ ப பககக உ ண்லிய் ன்ப வல ௫ 416 392 3300 
Scarborough North, 457 McCowan Rd. ........ 416 397 0222 
Scarborough South, 2480 Gerard St. .......... 416 397 7935 
Toronto, 55 John 416 397 1445 
York Civic Centre, 2700 Eglinton Ave. West...416 392 3314 
Death Certificates Toll Free 1 800 461 2158 
416 325 8305 
Marriage Certificates 416 325 8305 
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Welfare 

Social Benefits Tribunal 1,800: 753.3895 
416 326 0978 

Welfare Fraud Hotline 1 800 394 7867 


Tamil TAXI Operators Association 
416 728 1039 

Thanapal 416 802 6036 

Christ 416 275 2403 
416 892 1816 
416 617 0531 
416 666 2371 
416 939 7058 
416 554 9822 
416 509 0937 
416 892 3809 


City of Toronto 

Mayor Rob Ford 416 397 3673 
Toronto City Hall, 100 Queen W, 2nd Floor 

Toronto, ON M5H 2N2 

E-mail : mayor_ford@toronto.ca Web : www.toronto.ca 


General Inquiry 


Civics Centre 

East York Civic Centre, 850 Coxwell Av 416 778 2000 
Etobicoke Civic Centre, 399 The West Mall ...416 394 8419 
Metro Hall¥*55-Jonn Str உண ச வன ஸில்‌ enn 416 338 0338 
North York Civic Centre, 5100 Yonge 416 395 7300 
Scarborough Civic Centre, 150 Borough Dr...416 396 7111 
Toronto City Hall, 100 Queen W 416 388 0338 
York Civic Centre, 2700 Eglinton Ave W 416 395 7300 
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Housing & Tenant-Landlord Services 
Eviction Hotline 416 921 8331 


1 888 332 3234 

416 921 9494 
Toronto Social Housing Connections 416 392 6111 
Scarborough Housing Help Centre 416 285 8070 


Women's Services 
Assaulted Women's Helpline (24 hrs) 416 863 0511 
1 866 863 0511 


Assaulted Women's Helpline - TDD 416 516 9738 

Rape Crisis Centre 416 597 8808 

Juliette's Place Family Shelter 416 724 1316 

North York Women's Shelter 416 635 9630 
Rosalie Hall- Young Parent 

Resource Centre 416 438 6880 

416 922 3271 


Women Centres 

North York Women's Centre 416 781 0479 
Rexdale Women Centre 416 745 0062 
Scarborough Women's Centre 


South Asian Women Centre 


Students / Youths 
East Metro Youth Service 416 438 3697 
Kid's Helpline 1 800 668 6868 


Youth Assisting Youth 416 932 1919 
Youth Employment Services 416 504 5516 
Youthlink (Scarborough) 416 967 1773 


Toronto Pearson Airport Information 
Travel Inquiries Terminal 1 & 3 416 247 7678 
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1 866 207 1690 
GTAA Customer Service 416 776 9892 


GTAA / Airport Emergency Line 905 676 3033 
Lost and Found 


Terminal 1 416 776 7749 

Terminal 3 416 776 7751 

All GatiaGais வித ள்ல கவிமலர்‌ cece: see sence 1 888 689 2247 
905 676 2212 


Credit Cards 
Bank of Montreal 1 800 263 2364 


TD Canada Trust 1 800 983 8472 
National Trust 1 800 387 6466 
1 800 663 4575 
GM Visa 1 800 461 3279 
Royal Bank 1 800 263 1811 
Bank of Nova Scotia 1 800 387 6556 
American Express 1 800 268 9824 
Canadian Tire 1 800 459 6415 
1 800 263 2599 
1 800 267 3277 
1 800 263 2599 
1 800 268 6287 
1 800 401 1270 


Mastercard Issuer Security Phone Numbers: 
AT Bs Finartataletr te 0 ப ப பப igen அவன்‌ 1 800 661 2266 
Bank of Montreakie அக்கி அய்யம்‌ Fie 1 800 361 3361 
Canadian Tire Financial Services: ............... 1 800 459 6415 
Capital ONG Sree eee பை கவை 1 800 481 3239 
CitibankiCanadas அன ணன்‌ ச்சர எக சச 1 800 305 7259 
Credit Union Electronic 

11/4 ப்பம்‌ கபண்‌ கண ent 1 800 567 8111 
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First Data" Eoan’ Company? siete eee eee 1 800 265 1228 
GE’ Capita Se: Se டட ட பப்படம்‌ அய 1 800 243 2222 
Household’ Findarice> சல வன்க ககக ள்‌ ee eee 1 800 463 9506 
MBNA Canad ay sccn cmt acetone ncaa 1 800 379 2744 
National Bank of Canada: vcsev-cete cece eee 1 888 622 2783 
President's Choice" Bank cs... ட பங்க ட வடட 1 866 246 7262 
SEAS Callaiday mone. sete பட்டு படுக கிர கய வடட வத 1 800 288 9965 
Trans Canada உட்பட க க ப்பன்‌ ere eee 1 888 295 0050 
WVEIISTFATOO டத டவ தர அவக பபப ட டடக்‌ அபிற்ட 1 800 366 0048 


OLD STUDENTS ASSOCIATION 


Atchuveli Central College 905 201 9949 
Analaithivu Sathasiva M.V 416 679 9367 
Batticaloa Hindu College 416 439 0641 
Chavakachcheri Hindu College 416 289 7302 
Chithambara College Pt. Pedro 905 615 1941 
Chulipuram Victoria College 416 497 1310 
Drieberg College Chavakachcheri 416 754 2195 
Holy Family Convent- Jaffna 416 609 1375 
Illavalai St Henry's College 416 491 9101, 

416 609 8782 
Jaffna Central College 416 283 9136, 

416 287 5429 
Jaffna Hindu College 416 830 7286 
Jaffna Hindu Ladies College 416 286 7614 
Jaffna Vaidyeswara College 905 417 6135, 

416 609 8782 
Kaavalur St Antony's College 416 293 1627, 

416 285 0323 
Kanagaratnam M.M.V Jaffna 416 946 1498 
Kantharodai Thamilkandiah Vidyalam 905 426 6624 
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Kokuvil Hindu College 416 296 7037 
Kokuvil Ramakrishna M.V 416 267 0408 
யி்‌ Mz தபற OIE அப பவளக்‌ 416 299 7854 
Madduvil M.V Chavakachcheri 416 286 8741 
Mahajana College Tellipalai 905 821 7336 
Manipay Hindu College 416 431 2176, 
416 451 4933 
Methodist Girls' High School, Pt Pedro 905 947 0336 
Meesalai Veerasingam M.V 416 724 1407 
Moratuwa Schools Past Pupils Ass............... 905 454 2079 
Nadeswara College K.K.S.......cccsecssceenseeenees 416 816 4499 
Nedunthivu M.V 416 318 9471 
Pandatharippu Jasintha School 905 501 8470 
Puliyur Puttalai M.V 416 492 5318, 
Puliyur Puttalai M.V 416757 3541 
Punguduthivu 416 829 3650 
416 834 7151 
647 272 7662 
Puttur Sri Somaskanthan College 416 219 2839 
Sandilippai Hindu College 416 724 0808, 
416 321 2313 
Senguntha Hindu College 416 438 8444 
Sivananda College Bati 416 992 7989 
Skanthavarothaya College 416 496 1646 
St. Anthony's College- Kyts 416 293 1627 
St. Benedict College 905 686 9625, 
416 299 9315 
St Henry's College 905 276 8840, 
416 491 9101 
St. Johns- Chundukuli Colleges 416 609 1602, 
416 264 0415 
St. Patrick's College Jaffna 416 444 8070 
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St. Thomas College 


Tellipalai Union College 


Thiruvaiyaru Thamil Vidyalaya 


Trincomalee Punitha Susaiyappar College 


Trinco. Sri Koneswarar Hindu College 


Trincomalee Vivekanandan College 
Uduppiddy A.M College 


Uduvil Girls' College 
University Graduate Thamil Students Union 


Urimbirai Hindu College 


Urimbirai Schools' Old Students 
Vaddukoddai Hindu College 


Vaitheeswara College Jaffna 
Valvettithurai Chithambara College 
Vavuniya Central College 

Vembedi Girls' High School 
Velanai M.M.V 


Victoria College, Chulipuram 


ASSOCIATIONS 
Aathi Arulneri Manram 
Alaveddi Makkal Onrium 
Alavaiyur Canada Makkal Ontrium 
America Sri Raja Rajeswaran 
Ambal Aalayam 
America Thamil Sangap Peravai 


Analaitheevu Kalachara Ontrium 
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905 336 7164 
416 431 3206, 
416 264 8289 
416 444 8070 
416 430 0992 
416 412 0244 
416 520 3840, 
416 438 3003 
416 693 1975, 
416 725 3405 
905 789 5977 
416 575 9742 
416 496 0608 
416 757 7219 
416 486 0668 
416 424 4078, 
519 622 9764 
416 494 7150 
905 615 1914 
416 754 4357 
416 490 0276 
416 282 3776 
905 897 6628 


416 751 2022 
416 286 9832 
905 471 5807 


85 533 1970 
www. fetna.org 
905 913 0238 
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Araliyoor Ontrium 647 831 3242 
Arumuganavalar Ontrium 905 201 3018 


Association of Sri Lankan Graduates 
of Canada 416 438 2949 416 438 2949 
Atchuveli Makkal Ontrium 905 201 9949 
Atputha Natseithy Missionary Theva Sabai 905 494 0690 
Aum Memaruvathoor Aathi Parasakthi 
Mantram 416 531 3425 
Ayalavar Samuka Sadda Sevaikal Niruvanam 416 861 0677 
Balar Gnanothaya Sangam 416 289 6226 
Bramma Kumaaris World Spiritual Org 416 537 3034 
C.T.B Former Workers Sabai 416 367 1737 
Canadian Tamils’ Chamber of Commerce 416 335 9791 
Canada Hindu Cultural Council 
Canada Kandasamy Kovil 
Canada Kaarai Kalaachara Mantram 
Canada Maathakal Nalanpuri Sangam 905 472 7698 
Canadian Multicultural Radio 416 292 4059 
Canada Nagaraththar Sangam 905 472 7698 
Canada Siva Thondar Nilayam 416 269 4709 
Canada Thamil Eluththalar Inaiyam 905 670 3484 
Canada Thirumarai Kalamanram 416 495 1812 
Canada Thamil Petror Sangam 416 794 3265 
Canada Vaal Vathri Makkal Ontrium 416 561 0445 
Canada Vaazh India Vamsavali Elankai 
Thamilar Amaippu 416 275 2403 
Canada Ilankai Tholilsar Kanakkar Sangam 416 293 1616 
Canada Saiva Siththantha Mantram 647 893 8295 
Canada Thamilar Varthaka Sammezhanam 416 335 9731 
Canada Tamil Women's Community Center 416 289 2099 
Canada Tamil Youth Association 416 834 7151 
Canadian Tamil Youth Development 416 431 4100 
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Canadian Tamil Youth Development www.cantyd.org 


Canadian Thamil Taxi 
Operators Association 416 728 1039 
Chess Club (Muzhakkam) 416 261 9099 
Corvette Child Care Center N.Y.A.D 416 266 4990 
Corvette Early Years 416 396 3258 
Corvette Family Resource Center 416 396 5822 
Costi Immigrant Services 416 651 1496 
C.Y.Thamotharampillai Ontrium 905 201 3018 
Daily Bread Food Bank 416 203 0050 
Daniel Ninaivu Kulu 416 724 6169 
905 201 6572 
905 428 7007 
East Scarborough Store Front 416 208 9889 
Erlalai Makkal Ontrium 416 953 8058 
Elankai Paddatharikal Sangam 905 794 3265 
Elankai Thamil Muthiyor Sangam Etobicoke 416 740 1448 
Garmoni Call Center Muthiyor 416 752 0101 
Gnanothaya Sangam 416 289 6226 
Illam Kalaignar Mantram 416 756 0823 
Ilankai Vivasayikal Kalakam 416 609 2240 
Inavaathaththitku Ethirana Thamilar Amaippu 416 740 1448 
International Movement for Tamil Culture 905 201 3018 
Inuvil Thiruvoor Ontrium 416 496 9071 
Islamic Society-Markham 905 294 7866 
Jarvis Vilaiyaddu Kalakam 416 846 4403 
K.K.S People's Association 416 298 7132 
Kalaimanram Academy of Fine Arts 
Karaithivu Makkal Ontrium 
Karaveddy Ontrium 
Kathiroli 


Kerudavil Ontrium 
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Kipling North Muthiyor Sangam 416 439 7001 
Kiriya Yoga & Thiyanam 416 281 9000 
Kiriya Yoga Research Institute of Canada 519.696 3993 
Koddadi Nalanpuri Mantram 416 438 6223 
Kopay Apiviruthi Sangam 905 762 1148 
Kurumbasiddy Nalanpuri Sangam 416 286 0457 
Kumar Ponnampalam Memorial Association 416 922 9250 
Mannar District Association 905 303 9412 
Malaysia Saiva Siththantha Mantram 603 228 3545 
Madduvil Valarmathi Ilaignar Abiviruththi Mantram....416 286 8741 
Mallakam Makkal Mantram 416 299 3983 
Malvern Christian Tamil Assembly 905 660 3868 
Malvern Family Resource Center 416 281 1376 
Manaveli kalaiyaatruk kulu 416 819 7923 
Markham Vaal Thamil Muthyavar Ontrium 416 880 0443 
Maruthi Parivar Foundation 416 431 5266 
Mathakal Nalanpuri Sangam 905 472 7698 
Mel Maruvaththur Aathi 
Parasakathy Mantram 416 438 4723 
Missisauga Inthu Maha Sabai 416 622 8484 
Montreal Aathmajothy Thamilar Inaiyam 514 271 9731 
Montreal Maha Ganapathy Aalayam 514 381 1010 
Montreal Thamilar Moothor Inaiyam 514 276 3936 
Montreal Thamilar Oli Nilayam 514 278 3574 
Mootharignar Kantha Murugesnar 
Thamil Kalachara Nilayam 416 467 1536 
Murasumoddai Kandavalai Makkal Ontrium 416 609 0355 
Muthu Thamilar Ontrium Ontario 416 496 2897 
Muththamil Kalai Mamnram 416 266 8537 
Naalai Nadaka Arangapp Paddarai 416 275 0070 
Nainathivu Canada Apiviruththi Sangam 416 888 8043 
Naranthanai Makkal Ontrium 905 201 1775 
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Nallur Apiviruththi Sangam 
Naavanthurai St.Mary's Canada Branch 
Nedunthivu Makkal Ontrium 


Neerveli Nalanpuri Sangam 


Olgar Marumoli Oodagavalayam 


Ontario Inthu Samayap Peravai 
Orunkinaintha Samuka Sevai Nilayam 
Ottawa Thamilar Samukam 

Paadum Meengal 

Palar Gnanothaya Sangam 

Panipulam Pankali kalachchara Kazhakam 
Paranthan Chemical Cooperation Ontrium 
Peel Multicultural Council 

Peel Thamil Seniors' Sangam 

Poonagari Makkal Ontrium 

Pt.Pedro Makkal Ontrium 


Punitha Arokya Annai Thamil Pangu 


Ramakrishna Sivachramam 


Saravanaiyoor Makkal Ontrium 

Scarborough Hospital Grace Division 
Family Wellness Center 

Scarborough Ilaignar Munneta Nilayam 

Scarborough Muthu Thamilar Sangam 

Scarborough Women's Center 

Scarborough Sai Nilaiyam 

Senior Thamil Center 

Sillalai Samooka Kalachchara 


Canada Sangam 
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416 438 8444 
416 518 4669 
416 335 0846 
905 874 4735 
416 703 5620 
905 472 8703 
416 831 0264 
613 797 4076 
416 998 2284 
416 265 6825 
416 265 6825 
416 724 1407 
905 819 1144 
905 290 3000 
905 947 8431 
905 303 4148 
416 287 9552 
416 4667815 
416 615 2063 
416 3639566 
416 569 5833 
905 566 4822 
905 471 8966 


416 495 2488 
416 502 9293 
416 287 3968 
416 439 7111 
416 410 3423 
416 496 2897 


905 826 9445 
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Siththankerni Ontrium 905 644 7293 
Sivayoga Swamigal Ontrium 416 385 1655 
Sivayogar Siruvar Padasallai 416 261 2115 


Sivayoga Swamigal Ayilia kuru Poosai 416 335 5458 
Sivayoga Swamigal Spiritual Center-Toronto 416 955 2698 
South Asian family Support Services 416 431 4847 
Spell Canada 416 624 5178 
Spelling Bee Canada 416 746 0072 
Sri Aanjaneyar Jayanthy Vila 905 566 1718 
Srilankan Thamil Police Officers Union 905 813 0605 
Srilanka Malay Association of Toronto 416 294 9311 
Sri Sathiya Sai Organization 416 538 8343 
Suruvil Grama Abiviruhthi Sangam 416 417 6593 
Suthanthira Kalai Kalchara Vaddam 416 431 5095 
Suthumalai Makkal Ontrium 416 759 4462 
Swami Vipulananthar kalai Mantram 416 267 5255 
Tamil Caregiver Project Providence Center 416 285 3666 
Tamil Cultural Association of Waterloo Region 519 741 1140 
Thamil Catholic Community Peel Region 905 306 1490 
Thamil Catholic Community of Toronto 416 285 6819 
Thamil Children Endowment Foundation 416 629 3680 
Thamil Eelam Society of Canada TESOC 

Head office Scarborough Central 416 757 6043 

Scarborough East 416 265 0514 

Toronto West 416 536 5678 
Thamil Paraparipalar Thiddak Kulu 416 285 3666 
Thamilar Amaippu 416 335 0622 
Tamil Rehabilitation Organization (T.R.O) 416 751 8777 
Thamil Siruvar Nalan Pern Nilayam 416 629 3680 
Thamil Schools Sports Association (T.S.S.A) 416 754 4121 
Thamil Thiruch Sabaikal 905 471 8966 


Thamil University Students and 
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Graduates Union 416 575 9742 


Thoroncliffe Neighbourhood Office 416 421 3054 


The Hindu TRAC Canada 416 322 3149 
416 482 5222 
905 472 2977 
Thiruvadi Nilayam Sai Illam 905 943 9224 
Thirukonamalai Nalanpuri Sangam 416 493 6126 
Tholar M.Karthigeyan Memorial association 416 292 1295 
Thondamanaru Natpani Mantram 905 566 1718 
Toronto Aruvadai Missionary Sabai 416 298 3662 
Toronto Muthiyavar Kavanippu Nilayam 416 752 2202 
Toronto District School Board 416 397 3000 
Toronto Organization for Fair Employment 416 531 0778 
Toronto Public Health Family Health 416 397 4426 
Toronto Public Health AIDS Hotline 416 392 2437 
Toronto Public Health - HBHC Home Visitor 
South Region 416 338 7349 
East York 416 397 4753 
Etobicoke 416 338 1771 
Toronto Tamil Petror Sangam 416 686 2571 
Toronto Tamil Seniors Association 416 323 9086 
Toronto Tamil Youth Association 905 793 2924 
Toronto World Tamil Movement 416 335 0622 
Toronto Vegetarian Association 416 544 9800 
Trinco Makkal Ontrium 416 412 0244 
Ulaka Saiva Peravai 416 266 5161 
Ulakath Thamilar Library 416 335 0622 
United Hindu Congress Canada 416 789 7077 
United Way of Greater Toronto 416 777 2001 
Urelu Makkal Onrium 905 238 2922 
Urumpirai Schools Old Students ASSOCI. ....... es 905 474 9689 
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Uruththirapuram Apiviruththi Sangam 905 201 6734 
Usan Onrium 905 201 7724 
Uthayam Kalaignar Onrium 416 520 9771 
Vaazhum Thamil 416 202 6414 
Vadaliyadaippu Onrium 416 417 6933 
Valvai Nalanpuri Sangam 416 749 0977 
Valvai Varalattru Aavanakkappakam 416 438 7650 
Valveddi Nalanpuri Sangam 416 749 0977 
Valvai Varalattru Aavanakkappakam 416 438 7650 
Valveddi Nalanpuri Sangam 416 292 6015 
Vanni Thamil Kalaachchara Amayam 416 520 1214 
Vasantham: A Tamil Seniors Wellness Centre 416 324 4185 
Verukal Muthal Panamai Vataiyilana Canada 
Val Meen Padum Theannaddin Onrium 416 740 1408 
Vethakama Thiranaivu Manram 416 335 3172 
Vethantha Gnana Manram 416 769 7747 
Victim Services of Peel 905 568 8800 
Viyaparimoolai Nellandai Makkal Onrium 416 391 3297 
Volunteer Training Camp 416 269 7435 
West Scarborough Community 

Legal Services 416 285 0502 
Yarl Vilaiyadduk Kalakam 416 450 5473 
Yoga Vethantha Organization Canada 416 266 3412 
Harmony Hall Thamil Muthiyar Nilayam 416 752 0101 
Hindu Religious Society 416 286 0457 
Ilankai Vaal India Vamsavaalikal 416 888 8043 
Kokuvil Hindu College Youths Assn 416 464 4153 
Mamanithar Kumar Ponnapalam Gnapakaarthaku 416 724 5935 
Meesalai Makkal Ontrium 416 791 9531 
Nainaateev Canaian Development Society 416 888 8043 
Navaaly Makkal Ontrium 416 430 0472 
Ontario Thamil Culture And Arts Centre 416 609 2525 
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Poonagari Makkal Arasa Poonga 416 274 6445 
Punudutheevu Canadian Walfare society 905 796 7364 
Srilankan Bankers Assn 905 796 7364 
Srilankan Canadian Community Services 905 268 0259 
Srilankan Electricity Board Former 

Employees Assn 416 289 7302 
Tamil Nurses Assn of Ontario 905277), 5005 
Tholar M Karthigeyar Gnapakartga Kulu 416 292 1295 
Thamil Isai Kala Mantram 416.299 3717 
Thamilar Oli Inayam 514 278 3574 
The Hindu TRAC Canada 416 322 3149 
Toronto Thamil Muthiyor Mantram 416 328 9086 
Varaniyoor Makkal Ontrium 416 289 7302 
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50 Interesting and rarely 
known Internet and 
Technology facts 


We all love Internet and with amazing 
technological advancements, there is 
absolutely nothing impossible these days. 
Technology and of course Internet has 
become an integral part of our lives. That's 
why we ask everyone, What's Technology 
for? and we get an answer, its for everything. 
So if you are an Internet lover and Tech 
freak, you must be aware of these amazing 
and rarely known facts. 


1. Amazon, originally was a printed book seller 
company, now it sells more e-books than printed 
books. 


2. The first banner advertisement on Website 
was introduced in the year 1994. 


3. Facebook reports over 1 billion registered 
users. Were it a country, it would have had 3rd 
largest population in the World. 





நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
1108 ante 


TECHNOLOGY FACTS 


4. During 1980s, an IBM computer was not 
considered to be 100% compatible if it could not 
run Microsoft Flight Simulator. 


5. Did you know that Email was already around 
before the World Wide Web came? 


6. Every month, domain names are being 
registered at a rate of more than two million! 


7. At the end of year 2012, there were total 
approximately 17 billion devices (which includes 
computers, tablets and mobile) connected to the 
Internet. 


8. About 1.8 billion people connect to the Internet, 
only 450 million of them speak English. 


9. Did you know how was Bill Gates's house was 
designed? Using a Macintosh computer. 


10. Microsoft Windows tutorial’s another name is 
‘Crash Course’. Now we why ! 


11. The average 21 year old has spent 5,000 
hours playing video games, has exchanged 
250,000 e-mails, instant and text messages and 
has spent 10,000 hours on the mobile phone. 


12. 70% of virus writers actually work under a 
contract for an organization. 


13. Up until the 14th of September, 1995, domain 
registration was free. 
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14. Symbolics.com is the first and oldest 
registered domain name. It completed 28 years 
on 15th March, 2013. 


15. Mosaic was the first popular web browser 
which was released in 1993. 


16. Sweden has the highest percentage of 
internet users, they are 75%. 


17. A program named “Rother J” was the first 
computer virus to come into sight “in the wild” — 
that is, outside the single computer or lab where 
it was created. 


18. While it took the radio 38 years, and the 
television a short 13 years, it took the World Wide 


Web only 4 years to reach 50 million users. 


19. There are approximately 1.06 billion instant 
messaging accounts worldwide. 


20. Two-thirds of American Internet users shop 
online. 


21. Every minute, 10 hours of videos are 
uploaded on YouTube. 


22. The world’s first computer which was named 
the Z1, was invented by Konrad Zuse in 1936. 
His next invention, the Z2 was finished in 1939 
and was the first fully functioning electro- 
mechanical computer. 


23. Doug Engelbart had made the first computer 
mouse in 1964, and it was made out of wood. 
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25. Google uses an estimated 15 billion kWh of 
electricity per year, more than most countries. 
However, Google generates a lot of their own 
power with their solar panels. 


26. U.S. President Bill Clinton’s inauguration in 
January 1997 was the first to be webcast. 


27. Tim Berners-Lee coined the phrase “World 
Wide Web” in 1990. 


28. The first two video games copyrighted in 
the U.S. were Asteroids and Lunar Lander in 
1980. 


29. 220 million tons of old computers and other 
technological hardware are trashed in the 
United 

States each year. 


30. Alien Robots used in famous Transformers 
movie series are so huge, that if all robot parts 
are laid out end to end, it would stretch from 
one side of California to the other, about 180 
miles 


31.. The majority of computer users blink 7 
times per minute at most, compared to the 
normal blink rate of 20 blinks per minute. 


32. Email was invented before the web; which 
means that it has been around longer. 


33. The home of Bill Gates was designed with 
the use of a Macintosh Computer. 
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25 TECHNOLOGY FACTS 


34. The original Macintosh case which was 
created during the year of 1982, contains 47 
signatures of the division of Apple’s Macintosh 
members. 


nz >m~< 


35. Doug Engelhard invented the very first 
computer mouse which was made out of wood. 
He created it in 1964. 


36. On a regular work day for a typist, their 
fingers travel at an average rate of about 12.6 
miles per day. 


37. The state of Alaska is the only state whose 
letters can be typed in a straight row of keyboard 
letters. 


38. Ebay has about $680 worth of transactions 
that take place per second. 


39. There are more than one million domain 
names that are registered online per month. 


40. Apple, Microsoft, HP, and Google are all IT 
applications that started development in a garage. 


41. The social Media website Myspace has about 
110 million registered users. If the social media 
site had been considered a country it would be 
the 10th largest; right after Mexico. 


42. Youtue.com was registered February 14th, 
2002: 


43. The Dvorak keyboard is known to be more 
efficient and 20 times faster than Querty. 
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44. Computer programming is an occupation that 
is growing faster than any other. 


45. The first online advertisement banner was 
created and used in the year of 1994. 


46. Hewlett Packard, which is more known as HP, 
was invented in a garage in Palo Alto during the 
year of 1939. 


47. As of this year, there are currently 17 billion 
devices that are connected or related to the 
internet and the use of the internet. 


48. About 1 out of 8 couples met their spouse on 
the internet within the past few years. There are 
more people meeting their significant others online 
each year. 


49. If you are able to find a way to hack into 
Facebook then they will pay you up to $500. 


50. There are about 1 billion instant messenger 
accounts that are active around the world today. 
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23 Cool Tech Facts 


1. On eBay, there is an average of $680 worth of 
transactions every second. 


2. Ninety-one percent of all adults have their 
mobile phone within arm’s reach every hour of 
every day. 


3. There are 6.8 billion people on the planet and 
4 billion of them use a mobile phone. Only 3.5 
billion of them use a toothbrush. 


4. Hewlett Packard, Microsoft, as well as Apple 
have one not so obvious thing in common — they 
were all started in a garage. 


5. Twenty-five percent of Americans use only a 
mobile device to use the Internet. 


6. Every minute, 100 hours of video are uploaded 
on YouTube by individual users. 


7. There are 271 million mobile subscribers within 
the United States alone, and numbers are quickly 
growing. 


8. Two hundred and twenty million tons of old 
computers and other technology devices are 
trashed in the United States each year. 


9. Ninety percent of text messages are read 
within three minutes of being delivered. 


10. Thirty million individuals watch television 
programming from their mobile phones. 
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11. The average 21 year old has spent 5,000 
hours playing video games, sent 250,000 emails, 
instant messages, and text messages, and has 
spent 10,000 hours on a mobile phone alone. 


12. The first personal computer was created by 
Berkeley Enterprises. Affectionately referred to 
as Simon, it sold for a pricey $300 in 1950. 


13. It has been 40 years since the world’s first 
mobile phone call successfully took place. 


14. On average, technology users carry 2.9 
devices on them at all times. 


15. There are 350 million Snapchat messages 
sent every day. 


16. Since the company’s inception, there have 
been 144.7 million individual visitors to 
Facebook, making it the most visited social 
networking site as of June 2013. 


17. RadioShack was one of the first companies 
to start the personal computer revolution, back in 
1970, with its TRS-80. 


18. The first mouse was invented by Douglas 
Engelbart in 1963; it consisted of a hard wooden 
shell and two clunky metal wheels. 


19. Of the 60 billion emails that are sent ona 
daily basis, 97 percent are considered spam. 
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20. The first cell phone sold in the United States 
— the Motorola DynaTAC 8000X — was designed 
by Rudy Krolopp in April of 1984. It weighed two 
pounds. 


21. Google handles an estimated 1 billion search 
queries each and every day, releasing almost 
200 tons of CO2 per day. 


22. There are 500 apps added each day to the 
Windows Phone Store. 


And most importantly... 


23. The man known as the Father of Information 
Theory, Claude Shannon, invented the digital 


circuit — the foundation of the magic that 
provides us all access to the Internet today - 
during his master’s degree program, when he 
was just 21 years old. 
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10 Bad Effects of 
Cell phone on Health 


I. Brain Cancer 


Cell phone radiation may be slowly damaging your brain. 
Using a unique technique for determining electromagnetic 
radiation, researchers came to a conclusion that the 
radio-frequency field generated by your cell phone 
triggers heating up of brain tissue. The fact proves that 
your brain absorbs the radiation emitted by your mobile. 
The World Health Organization has classified these radio- 
frequency fields as possibly carcinogenic. This means 
that the exposure to them may cause an augmented risk 
of Brain Cancer. | know it’s totally impossible in today’s 
tech scenario to get rid of your cell phone. One can only 
aim to minimize it’s usage by switching it off whenever 
possible. Also, keep the phone away from you while you 
are sleeping. It will be good for your health! 


2. Loss of Hearing 


The radiation emitted by cell phones can damage delicate 
workings of the inner ear. People who are subjected to 
long-term mobile phone use are at a higher risk of 
developing hearing loss. Today, there are ever-increasing 
numbers of people between 18 and 25 years suffering 
from hearing loss. Doctors consider excessive use of cell 
phones and other gadgets a major reason behind it. A 
person who spends more than two to three hours on the 
cell phone every day runs the risk of partial deafness over 
three to five years. Apart from trying to reduce the mobile 
phone use, slow down the ringer volume. Avoid hearing 
too much music on the phone. 
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3. Reduced Fertility 

That ringing in your pocket might turn out to be a 
death knell for your sperm’, says a research. 
Several studies have shown that men who 
excessively use cell phones have suffered from 
slower or damaged sperm and decreased sperm 
concentration. One reason could be mobiles heat up 
when in use and so they increase the temperature in 
and around crotch. This is not good for sperm health 
as they survive in temperatures less than 4 degrees 
the body temperature. Another reason could be the 
Electromagnetic Frequency (EMF) emitted by both 
the mobile and your body. EMFs emitted by mobiles 
penetrate your body hindering the useful EMFs 
emitted by your body which in turn leads to 
abnormal sperm. In the nutshell, excessive use of 


mobiles could come in way of your desire of cute 
kids. 


4, Heart risks 

According to a report published in European Journal 
of Oncology, radiations from cordless phones 
(including mobile phones) can cause irregularities in 
normal functioning of heart. It was found that cell 
phones emit radiation which forces red blood cells to 
drip hemoglobin. The hemoglobin then builds up in 
the body and this can result in health complications 
including heart diseases. Probably that is why 
whenever you keep the cell phone in the front 
pocket of your shirt; some elderly person will tell you 
not to do so! People with a pacemaker are strictly 
forbidden by the cardiologist to keep the phone near 
their heart. 
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5. Neurodegenerative Disorders. 

The harmful radiations emitted by the cell phones 
can damage DNA. DNA damage in brain cells can 
affect neurological functions. This can possibly lead 
to neurodegenerative diseases. The radiations from 
mobiles have been tested to reduce melatonin levels 
which can cause neurological disorders. Also, it has 
been scientifically proven that exposure to 
Electromagnetic radiations emitted from a mobile 
phone can cause sleep disorders and 
neurodegenerative diseases like Alzheimer’s and 
Parkinson’s disease. 


6. Risks to the Unborn 


Another Research says that usage of Cell phones 
during pregnancy slows down the rate of brain 
development of the fetus or may lead to hyper 


activity. In a renowned research, there were two 
cages of pregnant mice one with a mobile phone 
and the other without it. When the mice gave birth, 
the offsprings of the two cages remarkably differed. 
The progeny of the mice who were kept in the cage 
with cell phone were more active and their memory 
was lesser than those born of the mice in the cage 
without mobile phones. The scientist had enough 
biological reasons to explain that why and how the 
results could be duplicated in humans! The rise in 
behavioral disorders in children these days could be 
partly attributed to the fact that their mothers must 
have used Mobiles during pregnancy. Also, 
radiations emitted by mobile phones can lead to 
miscarriage. One should avoid cell phones during 
pregnancy and in case of a necessity; the safest bet 
is to keep it as far as possible. 
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7. Increased Stress 

You bought your phone so you will be reachable 
24X7. Consequently you never have the time to 
relax., Why? Because you’re never inaccessible. 
You are constantly expecting someone to access you 
via your cell phone. This is building up the stress ( 
You don’t realize it though!). In fact, a University of 
Worcester study showed that this constant stress 
can actually make people believe that their phone 
just vibrated from a new call or message when in 
reality it didn’t! Start by switching off your phone for 
an hour every day. It would help you to unwind. 


8. Eye Problems 

The combination of holding your phone too close to 
your eyes along with staring at its viciously small font 
can lead to eye strain, headaches, dry eye and 


blurred vision. This has been proved by the College 
of Optometry research from the SUNY State 


As a measure of prevention, Increase the font size to 
twice the smallest size you're able to read. Also, 
maintain a distance of at least 16 inches between the 
mobile screen and your eyes. If you're reading for 
longer time ( More than a few minutes) , take a 
regular 20-second breaks. 


9. General Sickness 

All that tapping, typing, and swiping may make your 
mobile screen as germ-packed as your computer 
keyboard, You have just washed your hands from a 
disinfectant soap and it is the time for your meals 
when the mobile screen flashes. There's a text, you 
read and reply and begin to gallop the healthy meal. 
Well! Everything ain't as healthy as you have 
assumed it to be. The moment you touch the mobile 
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screen, 20% to 30% of all virus and bacteria were 
transmitted to your hands and finally into your body. 
You might not fall sick the very next day but believe 
me it has hazardous long- term consequences. 


10. Impaired Concentration. 

You own a cell phone ? No No! it’s the cell phone 
that owns you! Researchers have found that most 
people fanatically check their menu screen, e-mail, 
apps and news though the probability of seeing 
something new is pretty much low. During a study, 
Reaction times in an emergency were 23 per cent 
longer when texting than normal. Probably that is 
why talking on mobile phone while driving is against 
the laws in many countries. Use of mobile phones 
reduces your ability to focus. You take more time to 
do a task whether it’s solving a mathematical 
question or approaching the car breaks to avoid an 
accident. 
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Awesome Tips And Tricks You 
Can Use In Your Daily Life 


Running low on battery? Put your — 
phone on airplane mode and it'll charge 
much faster. 


If you want to download a YouTube 
video, just add “ss” to the URL between 
WWW. and YouTube. 
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Putting your phone on airplane mode 
will stop ads while playing games. 


Making cookies and don’t have any 
eggs? Sure you could ask the neighbor, 
but half a banana(per egg) work as a 
good substitute. 
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If you’re on a road trip and can’t pay 
for a motel, Park at Wal-Mart & sleep 
in your car.They won’t kick you out. 


Soak a cotton ball in vinegar and put it 
on and bruise to make it disappear. 
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Ever wanted to stop a sneeze you feel 
coming? Press your tongue against the 
roof of your mouth, and it’s gone. , 


If someone presses all of the buttons on 
an elevator, you can avoid stopping on 
each floor by pressing each button 
again twice. 
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Relieving Back Pain 


Back pain takes the lead among common chronic 
conditions. With any number of factors—including 
injury, illness, and inactivity—it is best to first identify 
the source of your back pain in order to find effective 
treatment. Whether you choose a regimen of 
alternative remedies or a more conventional 
approach, the ultimate goal is to reduce back pain 
while improving your overall quality of life. 


1. Sleeping Habits: 

7 you frequently find yourself waking in the morning 
to a sore back, you may want to examine your sleep 
habits. 


Position: Your preferred sleep position may be 
Causing more harm than good. Poor habits—and 
unwanted pain—can be alleviated by placing a pillow 
between your knees. 

Pillows: Too many or not enough pillows can put 
strain on your neck, because this takes your spine out 
of alignment. 

Technique: Before rushing off to the shower, 
consider a few moments of deep-breathing and 
stretching in bed. When you're ready to rise, you want 
to do so gently. Roll to your side, bending hips and 
knees, and use both hands to push your body into a 
seated position. 


2. Diet, Weight, & Water 

Healthy diet is important for a healthy back. Hand-in- 
hand with proper nutrition is maintaining a healthy 
weight, which puts less stress on your joints and 
back. According to the National Institute of Arthritis 
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and Musculoskeletal and Skin Diseases, most 
adults are not getting enough calcium and vitamin 
D, both of which maintain strong bones. A diet rich 
in calcium, vitamin D, as well as fruits, vegetables, 
and whole grains, energizes your body and powers 
your muscles. Drinking plenty of water helps reduce 
inflammation—the culprit of many conditions for 
chronic pain. 
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3. Gentle Exercise 

Sticking to a regular exercise routine is a good way 
to strengthen your core. But be careful; rigorous, 
high-impact exercise may aggravate back pain if 
you have not trained to handle such high-impact 
workouts. 


Take a walk. Exercise that gets your heart pumping 
is good. Aim for about 30 minutes—at least three 
times a week—of gentle aerobic exercise like brisk 
walking, jogging, or swimming. 


Practice gentle stretches. Although it may take 
some time, if you maintain a regular routine, the 
benefits of stretching will help improve the extension 
of muscles and soft tissues in your back and reduce 
stiffness and pain. 


4. Go in the water. 

Aquatic therapy is a low-impact activity that helps 
ease back pain. The natural resistance from the 
water promotes muscle strength and reduces 
pressure on your bones and joints. Even if you're 
not swimming, you can walk in waist-high water or 
perform arm and leg exercises against the 
resistance of the water. 
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5. Mind-Body Approach 


Using the mind to help treat illness is at the core of 


(based on restoring the flow of energy and 


imbalances of yin and yang) and Ayurvedic medicine 


(which focuses on combining the body, mind, and 
spirit to prevent and treat disease). Mind-body 
techniques include: 


Meditation: The benefits of mediation are 
many—focused attention, increased calmness, 
coping with illness, and an overall improvement of 
well-being. 

Yoga: Focusing on body awareness and conscious 
breath work can relieve tension and is beneficial in 
providing back pain relief. 

Acupuncture: This technique involves penetrating 
the skin with needles, hand manipulation, and/or 
electrical stimulation. Acupuncture is among the 
oldest healing practices in the world. 

Tai Chi: This gentle exercise is effective in reducing 
back pain; the slow movements provide exercise 
while minimizing strain on the back. 
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6. Up Your Calcium and Vitamin D Intake 





Strong bones can help prevent osteoporosis. It's one 
of the most common causes of back pain later in life, 
particularly for women. Keep the bones in your spine 
strong by consuming plenty of calcium and vitamin D. 
Calcium can be found in milk, yogurt, leafy greens, or 
vitamin supplements. Vitamin D sources include fatty 
fish, egg yolks, beef liver, and cheese. Always consult 
your doctor before taking any kind of supplement. 


7. Change Your Shoes 


Comfortable, low-heeled shoes are best bets for back 
pain prevention. They reduce the strain on the back 
while standing. Sorry, ladies: pumps with less than a 
1-inch heel are the best bet for your back. 






8. Straighten Up 
Good posture isn't just a way to look more proper. It 
protects the intricate pieces of your spine to keep 
them functioning and healthy. Bad posture puts strain 
and stress on the back and can actually change the 
architecture of the spine itself. Avoid rounding your 
shoulders, slouching, or bending sideways while 
standing. 






9. Don't Slump Over Your Desk 
When sitting in your office chair, use the same good 
posture techniques you would use while standing. 
Because many of us spend hours each day sitting 
down, it’s critical that you maintain good posture and 
support your back. Choose a quality chair that 
provides firm support in the lower back area, and 
make sure your knees are a little higher than your 
hips when you sit. 


நமிழர்‌ மந்றியில்‌ 
1150 ல்‌ 












... HEALTHY LIVING TIPS 25 
8. Put Out That Cigarette 





We all know smoking is a serious health risk. It turns 
out that numerous studies have found smokers are 
also more likely than nonsmokers to experience 
back pain. One reason for the higher risk is that 
nicotine restricts the blood flow to the disks in the 
spine. This can cause them to dry out, crack, or 
rupture. Smoking also reduces the amount of oxygen 
in the blood, which causes a reduction in 
nourishment to the muscles and tendons in the back. 
An unhealthy, weak back is more vulnerable to 
accidental strains and pulls that cause back pain. 
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9. Lighten Your Load 





Back pain is frequently caused by improper or heavy 
lifting, but it doesn't only happen to those lifting 
heavy boxes on the job. Carrying a bulky laptop bag, 
Suitcase, camera, or load of groceries could also 
cause a Strain on the back. Whenever possible, take 
some weight off your shoulders by carrying less, 
distributing the weight to both sides of the body, or 
shifting the weight from shoulder to shoulder. 
Consider using a rolling cart or bag with wheels for 
heavier loads like bags of groceries or boxes of files. 














10. Stretch 






Standing, sitting, or lying down in one place for an 
extended amount of time may be a necessary part of 
life but it’s not healthy for your back. Relieve the 
strain of the day whenever you can by getting up, 
walking around, and doing some simple stretches. 
This will help keep the blood flowing through the 
bones and muscles of your back. It will also ease 
away any strains or aches caused by inactivity. 
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Diseases and Symptoms 


I. Migraine: 
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Symptoms of a migraine come from specific 
physiologic changes that occur within the brain that 
cause the headache and associated symptoms of a 
migraine. Migraine headaches are often associated 
with sensitivity to light, sound, and smells. They may 
be preceded by an aura, a perceptual change that 
occurs prior to the headache. The aura may take the 
form of visual changes, such as partial blindness, or 
seeing spots or blind spots with a zigzag border. 
Alterations in smell or hearing can also signify an 
aura. Hallucinations, feelings of prickly skin, or 
weakness can also be signs of an aura. Auras 
usually occur 15-20 minutes prior to a migraine 
attack and are present in only 15%-20% of migraine 
sufferers. 





The head pain of migraine can be severe and 
debilitating. It is sometimes described as throbbing 
or pulsing. It is usually on one side of the head. 
Sensitivity to light (photophobia), sound, or smells 
may accompany the head pain. Nausea and 
vomiting are other common symptoms. Less 
common symptoms can include speech 
disturbances, numbness, and eye pain. Migraine 
symptoms tend to worsen with physical activity. 


A prodrome (group of symptoms that precedes a 
condition) can occur in the days prior to migraine. 
Symptoms of this prodrome can include depression, 
food cravings, yawning, neck stiffness, hyperactivity, 
irritability, confusion, diarrhea, or constipation. 
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2. Diabetes 


symptoms of diabetes can be similar in type 1 
diabetes, typically diagnosed in children and teens, 
and type 2 diabetes, which most often occurs in 
adults. Early symptoms of any type of diabetes are 
related to high blood and urine glucose levels and 
include dehydration, hunger, increased urination, and 
increased thirst. Other symptoms can include weight 
loss or gain, fatigue, nausea, vomiting, blurred vision, 
and increased susceptibility to infections. Vaginal 
infections in women and yeast infections in both men 
and women are common. Other symptoms can 
include dry mouth, itching skin, and slow-healing 
wounds or sores. 


3.Colon Cancer 


Signs and symptoms of colon cancer tend not to be 
specific. In other words, the signs and symptoms can 
occur due to a number of different conditions. When 
colon cancer is detected in its early stages, it may 
not have even caused symptoms. Symptoms can 
also vary according to the specific location within the 
colon where the tumor is located. 


Some symptoms and signs of colon cancer are blood 
in the stool, dark-colored stool, change in bowel 
habits, constipation, diarrhea, or narrow stools. 
Abdominal pain, cramping, or bloating may occur. 
Nonspecific symptoms of colon cancer can include 
weight loss, fatigue, weakness, and shortness of 
breath. 
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4. Joint Redness 


Redness of the joints refers to redness of the skin 
surrounding a joint. It can often be accompanied by 
warmth, swelling of the joints, limited range of motion, 
joint stiffness, or joint pain. Redness of the joints is 
common in active arthritis such as rheumatoid 
arthritis. Redness can also develop due to injury to 
the joint or to the surrounding structures. Depending 
upon the exact cause, redness of the joints can occur 
in a single joint, or multiple joints in the body may be 
involved at one time. There are many causes of 
arthritis, and all are causes of joint redness. Tumors 
of the bone or joint lining (synovium) are very rare 
causes of joint symptoms, including redness. 


5.Multiple Sclerosis (MS) 


Multiple sclerosis symptoms vary widely, and a 
description of "typical" symptoms is difficult. All the 
symptoms involve changes in neurologic functioning, 
but there are striking differences among patients in 
the type, severity, and frequency of these symptoms. 
Different disease patterns such as relapsing-remitting 
(RR), primary-progressive (PP), secondary- 
progressive (SP), and progressive-relapsing (PR) 
classify the condition according to the development 
and progression of symptoms over time. Relapsing- 
remitting (RR) multiple sclerosis is the most common 
type, in which symptoms (exacerbations of the 
condition) are followed by periods of time with 
reduced or no symptoms. These relatively symptom- 
free periods, known as remissions, can last for days 
or for many years. 
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Some cases of multiple sclerosis are so mild that the 
condition is difficult to diagnose. In other cases, there 
is a gradual decline in functioning through the years. 
In very rare cases, symptoms can be so severe and 
rapidly progressing as to be fatal within a short time 
(Known as malignant or fulminant MS). Symptoms 
can be related to one body part or may involve 
multiple areas of the body. They may be of short 
duration or may persist for a long time. Some 
symptoms of multiple sclerosis are mild and cause 
inconvenience; others may be severe and 
debilitating. 


Visual disturbances can be the first sign of MS. The 
vision changes can include blurred vision, distortions, 
or loss of vision in one eye. The vision symptoms can 
be accompanied by eye pain. Other symptoms can 
include tingling, numbness, prickling pain, or muscle 
Spasms in the arms and legs that may occur at one 
or multiple sites. Weakness in the arm and leg 
muscles may occur, and this can sometimes affect 
balance and posture. Other symptoms include 
fatigue, dizziness, difficulties with speech, tremors, 
heat intolerance, and loss of sensation. Sexual 
dysfunction and loss of bladder or bowel control can 
develop in more serious cases. 


Mental changes can also occur as symptoms of 
multiple sclerosis. Memory loss, decreased ability to 
concentrate, attention deficits, an inability to perform 
sequential tasks, and changes in judgment have all 
been reported. Depression, mania, paranoia, and 
uncontrollable urges to laugh or weep are other 
symptoms that have been described. 
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32 of The World’s 
Coolest & Happ best acts 


Sometimes you gotta do things just for fun and 
that’s what this list is about. Have any cool facts 
to add? Put them in the comments below and we 
will build a community section below these of 
other happy facts. Have fun! 


1. 2013 is the first year since 1987 that consists 
of four different digits. 


2. At the time of your birth, you were, for a few 
seconds, the youngest person on the planet. 


3. If you spell out the numbers in order, the first 
time you get to the letter “a” is at one-thousand. 


4. We've all been here forever. Every bit of 
matter we see has been here since the 
beginning of time and it always will be. 


5. Amonkey was once tried and convicted for 
smoking a cigarette in South Bend, Indiana. 
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6. Happiness is a skill. You can learn it and it’s not 
hard. 


7. Except when breeding, the Common Swift 
spend their entire lives in the air, living on the 
insects they catch in flight. They drink, feed and 
often mate and sleep on the wing. 


8. Baby rabbits are called kittens. 
9. Baby puffins are called pufflings. 


10. Costa Rica is statistically the happiest nation 
on Earth. 


11. Worms communicate by snuggling. 


12. If you blend a sea sponge, it will re-form back 
into a sea sponge. 


13. The Beatles used the word “love” 613 times 
throughout their career. 


14. Every year, millions of trees grow thanks to 
squirrels forgetting where they buried their nuts. 


15. On the day of his assassination, Martin Luther 
King Jr. had a pillow-fight in his motel room. 


16. The nitrogen in our DNA, the calcium in our 
teeth, the iron in our blood, the carbon in our apple 
pies were made in the interiors of collapsing stars. 
We’re all made of star dust. 
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17. The happier you are, the more antibodies your 
body generates — up to 50 percent more, in fact. 


18. Penguins only have one mate their entire life and 
“propose” by giving their mate a pebble. 


19. Cows have best friends. 


20. Cuddling releases Oxytocin which helps speed 
healing and recovery from physical wounds. 


21. Otters hold hands when sleeping so they don't 
drift away from each other. 


22. There’s a type of jellyfish that lives forever. 
Turritopsis nutricula 


23. Wayne Allwine (the voice of Mickey Mouse) and 
Russi Taylor (the voice of Minnie Mouse) were 
married in real life. 


24. We now have less crime, a lower death rate and 
longer life expectancy than at any other time in 
human history. 


25. The clitoris has 8000 nerve fibres, double that of 
the penis, and is the only organ in the body which 
exists purely for pleasure. 


26. Butterflies can taste with their feet. 


27. For someone, somewhere in the world, today is 
the most amazing day of their life. 


28. When you die, your body decomposes, and the 
atoms that contained “you” are recycled into Earth to 
be used again. 
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29. Every year the Netherlands sends 20,000 tulip 
bulbs to Canada to thank them for their aid in the 
Second World War. 


30. Rats giggle when you tickle them. Their voices 
are so high-pitched you need special equipment to 
hear them, but when you do, their laughs are 
immediately evident. 


31. Sea horses mate for life, are completely faithful 
and travel together by holding on to each others 
tails. 


32. 32 facts were chosen instead of a number 
ending in 0 or 5 because we have the freedom to do 
things like that! 
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